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Mgr. Helena Svecova (psycholog) - DPN Opatany,
MUDr. Vladana Melicherova - DPN Oparany,
MUDr. Martina Budkova - DPN Opatany,

MUDr. Kristyna Rousova — DPN Opatany,
MUDr. Lucia Adamcéikova — PN Bohnice,

MUDr. Michal Benes - NUDZ, Klecany.

9. Pristi jednani vyboru PS se kona v utery 4. 6. 2024
v Karlovych Varech

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Silhdn, Ph.D.

KONFERENCE O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY

(ICED 2024)

New York 14.-16. 3. 2024

Konference zacala tradi¢né vyukovym dnem, ktery byl
vénovan zdkladnim témattim 1é¢by a diagnostiky poruch
ptijmu potravy (PPP). Témata plenarnich prednasek se
vénovala biopsychosocidlnim aspektiim PPP: 1. pozdnim
stadiim prubéhu anorexia nervosa a paliativni péci z kli-
nického hlediska i z hlediska vyzkumu a z pohledu osob-
nich zivotnich zkusenosti, 2. biologicka plenarni prednas-
ka se zabyvala aktudlnimi otdzkami medikace agonisty
GLP-1 receptorti a 3. plenarni prednaska zaméfend na so-
cio-kulturni problematiku se zaméfila na adaptace te-
rapeutické prace s rizikovymi socio-kulturnimi faktory
pro vznik PPP. Posledni plenarni prednaska predstavila
ptistupy v kultivaci ¢asnych intervenci pro PPP, zptisoby
a prilezitosti k budovani cest k 1é¢bé zaloZené na védec-
kych poznatcich.

Zaroven byla konference prilezitosti sezndmit se
na workshopech s konkrétnimi vycviky rtznych tera-
peutickych postupti a jejich specialisty. Prof. Eisler mél
workshop se svymi spolupracovniky z Anglie (Maud-
sley Hospital London - The Maudsley Centre for Child
and Adolescent Eating Disorders (MCCAED)) na téma
rodinna a vicerodinna terapie. Tento vycvik organizuje
prof. Eisler i v Ceské republice ve spolupraci se Sekci pro
poruchy prijmu potravy a Sekci détské a adolescentni
psychiatrie CPS JEP. Pted deseti lety zah4jili také v Ang-
lii na stejném pracovisti intervenci FREED (First episode
rapid early intervention for eating disorders), ptivodné
jako maly pilotni projekt. Nyni byl pfedstaven na kon-
ferenci jako predni model pro véasnou terapeutickou
intervenci pro PPP zaloZeny na dtikazech. Je nyni plné
zaclenén do sluzeb v celé Anglii a inspiroval vyvoj po-
dobnych modelt v dal$ich zemich a prezen¢ni i online
vycvik.
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Jednim z dulezitych momentt konference bylo setkani
¢lent PCAC (Partnership, Chapter and Affiliate Com-
mittee), ktefi reprezentuji odborné spole¢nosti z vice nez
40 zemi svéta. Ti vytvorili odborny panel o vzdélavani
v PPP v rtiznych ¢astech svéta a pripravili vicejazy¢ny do-
taznik (viz niZe), ktery md poskytnout data pro manual
doporucujici charakter odborného vzdélavani v oblasti
PPP. Vyzyvame v$echny, kteti se podileli na sluzbach pro
pacienty s PPP v poslednich 12 mésicich, k u¢asti na ano-
nymnim dotazniku. Je prelozen do Cestiny:

https://bit.ly/ AEDglobalsurvey.

Kromé ptipravy specializa¢niho odborného vzdéla-
vani v oblasti PPP byla na konferenci diskutovana imple-
mentace védeckych poznatkii do organizace zdravotni
péce a klinické praxe ke zvyseni dostupnosti odborné
péce o déti a adolescenty s PPP i komorbidnimi problémy.

Byl dokumentovan i dopad organizace péce na prii-
béh onemocnéni PPP. Nartistajici problematika chronic-
kych prubéhii byla probirana dokonce v souvislosti s nové
navrzenym vyrazem ,terminalni anorexie® a problemati-
kou paliativni péce. Jeden workshop se vénoval postupu
eutanazie u pacientek s PPP v Nizozemsku.

V ramci konference se konalo i setkini European
Chapter Board (Evropské komise odbornikt pracujicich
s PPP) s tématem rozdila v projevech PPP i jejich 1é¢-
by v kontextu dne$nich geopolitickych problému. Béhem
roku jsou tato témata zpracovavana v online webinarich.

Nase pracovisté prezentovalo poster zaméfeny na vy-
sledky vyzkumu mikrobiomu u PPP. Informace a téma-
ta z této konference budou dale vyuzity béhem 15. PPP
konference v Praze 20.-22. 3. 2025 a v ramci pfipravované
psychoedukaéni kampané pripravované pro Den pro PPP
2. 6. 2024 www.healthyandfree.cz

V Praze dne 15. 5. 2024

prof. MUDr. Hana Papezovd, CSc., FAED
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