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zpravy

Zapis ze schiize vyboru prinasi stru¢ny zaznam relevantnich bodiu jednani a z pochopitelnych divodit nemuze
byt vycerpavajici. V pfipadé zajmu o doplnéni informaci je mozné se kdykoliv obratit podle obsahu na zastupce
sekci mezi ¢leny vyboru ¢i pfimo na sekretariat spolecnosti (sekretariat@psychiatrie.cz).

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 3.ledna 2024

1. Stanovy a rady program k medikaci problémového chovani u téchto

Vybor obdrzel od pravnika CLS JEP JUDr. Vacka
drobné pripominky k navrhu novych stanov a rada
PS, které do navrhu Dr. Tuéek zapracuje.

Clenové vyboru PS se nasledné shodli na hlaso-
vani o novych stanovach elektronicky pomoci hla-
sovactho systému CLS JEP v tnoru 2024. Pokud
hlasovani nedosahne dostatecného poctu hlasti pro
usnasenischopnost, bude hledana platforma, ktera
by umoznila prokazatelné hlasovani v ramci online
Shromdzdéni ¢lend, jejimz jedinym bodem by bylo
schvaleni novych stanov a radu.

Vzhledem k tomu, Ze nové stanovy a fady v pripa-
dé per rollam hlasovani museji byt schvaleny nadpolo-
vi¢ni vétsinou vSech ¢lent, vybor velmi apeluje a bude
apelovat na ¢leny PS, aby se hlasovani zucastnili.

. Medikovani pacient s mentalni retardaci a poru-
chami chovani

Dr. Vanék a Dr. Silhan informovali o své ti¢asti na ku-
latém stole v Poslanecké snémovné Parlamentu CR,
kam byli vyslani jako zastupci vyboru. Ve svych vy-
stoupenich na jednani, v souladu se zverejnénymi sta-
novisky na webu spole¢nosti, upozornili na primarné
socidlni problematiku fe$eného problému, nebot psy-
chiatti jsou obecné zapojeni do feseni problémového
chovéni pacientli s mentdlni retardaci, pokud pred-
chozi ,,mékka“ opatieni selhavaji, a zahajeni farma-
koterapie je od nich s ohledem na pozadavek upravy
chovani pacientii vyzadovano. Pan Tresndk, ktery jed-
ndni inicioval, pfiSel s ndvrhem, aby vznikl doporuce-
ny postup pro péci o tuto skupinu pacientti a aby byla
odborna problematika zahrnuta do predatesta¢niho
vzdélavani a edukace stavajicich psychiatr. S tim za-
stupci vyboru souhlasili, CNPS ptipravuje vzdélavaci

pacientt1 a pracuje na doporuc¢eném postupu.

Vyjadreni vyboru PS reagujici na naslednou me-
dialni kampan bylo zvefejnéno na webu PS a roze-
slano médiim.

. Vyjadfeni PS k novému zakonu o zbranich

Dr. Vanék se zucastni za vybor PS kulatého stolu
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR, na kterém
se bude probirat zékon o zbranich, novelizovany
v roce 2016, a predevsim rozsifeni kompetenci psy-
chologti/psychiatri pfi schvalovani vydani zbrojnich
prukazi. Dr. Vanék povazuje upravu z roku 2016 za
vyhovujici, protoze umoziiuje na jedné strané psy-
chiatrovi dotazat se na krajském feditelstvi policie,
zda je pacient drzitelem zbrané, a na strané druhé
praktickému 1ékati vyzadat si konzilidrni vySetfeni
psychologické nebo psychiatrické.

V diskusi se vybor shodl, ze psychiatricky vyset-
fovat vSechny Zadatele o zbrojni pritikaz je z perso-
nélnich i ¢asovych diivodii neredlné, nedostate¢né
presné, a navic pouze docasné platné. Nejlepsi pri-
stup ke komplexnim informacim mad prakticky lékat.
Jako u¢innéjsi kontrola se jevi spolecenska kontrola
na mistni trovni — pachdni vytrznosti, pobyt na za-
chytné stanici, opakované pachani trestné ¢innosti
vlivem impulzivity nebo pod omamnymi latkami.
Na zakladé navrhu Mgr. Cervenky bylo rozhodnuto
o vydani pisemného stanoviska v tomto smyslu.

https://www.psychiatrie.cz/aktualni-zpravy/3730-
-stanovisko-vyboru-ps-cls-jep-k-moznostem-kontro-
ly-zdravotniho-stavu-zadatelu-drzitelu-zbrojniho-pru-
kazu-v-ramci-aktualne-platneho-zakona-229-2016-sb

. Diskriminace psychiatrickych pacienti pfi ko-

mercnim pojisténi
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Vybor pred ¢asem podal podnét k uradu ombud-
smana, ktery se tykal diskriminace psychiatrickych
pacientt pii uzavirani komerénich zdravotnich po-
jisténi. Utad ombudsmana odpoveédél, Ze zaobirat se
podnétem je mozné pouze na zdkladé podani stiz-
nosti konkrétnim postizenym. Dr. Papezova proto
pozada pacientské organizace o spolupraci, o pri-
mou komunikaci s ombudsmanem, pokud se pti
uzavirani pojisténi budou citit diskriminovani.

. Navrh registra¢nich listi - oSetfovaci den pacienta
s nafizenym OL

Dr. Papezova informovala vybor o postupu praci v ram-
ci tvorby ofetfovaciho dne pro ochranné léceni. Na
zadost ZP o jednoznaéné definovani miry nebezpec-
nosti a potebnosti diferenciace péce bylo rozhodnuto
o navrzeni 2 typtt OD OL, a to pro pacienty se stfedni
mirou zabezpeceni a pro pacienty s nizkou mirou za-
bezpeceni. Vécny obsah je pfipraven, nyni probéhnou
diskuse k nastaveni financovani, které by mélo zohled-
nit naro¢nost péce, miry dohledu, 1é¢by i specifickych
terapeutickych postuptl u nespolupracujicich pacientu.
Projednavani vykont v ramci pracovni skupiny by mélo
probéhnout v inoru/bfeznu. Jakmile budou tyto regis-
tracni listy pripraveny, budou predlozeny PS.

. Clenské poplatky PS

Clenové vyboru po diskusi na predchazejici schtizi
a seznameni se s naklady na ¢asopis Ceska a slo-
venska psychiatrie a po porovnani s ¢lenskymi pri-
spévky ostatnich odbornych spole¢nosti odsouhla-
sili navy$eni ro¢niho ¢lenského poplatku na 800 K¢,
v pripadé snizeného poplatku pro ¢leny na materské
dovolené nebo ve starobnim diichodu ve vysi 400 K¢.

. Trénink na $kolach proti utokim a jejich dopad na
dusevni zdravi déti

Na zakladé dotazii novinaru probéhla v ramci vybo-
ru diskuse k otazce pozitivnich a negativnich dopadu
nacviku ohrozujiciho ttoku na skolach. Vybor de-
finoval zakladni ramec odpovédi na otazky, jez pri-
pravi Mgr. Cervenka, vybor nasledné schvali a dojde
k odeslani médiim. Vybor se obecné kloni k nazoru,
ze pozitiva nacviku jednani v ramci krizovych situaci
prekracuji jeho rizika, dilezity je v8ak rozsah, citlivy
a odborné vécny pristup, adekvatni véku. Doporucuje
vice vzdélavani obecné zamérené na postup v krizo-
vych situacich nez simulovany nacvik ttoku strelce.

. Pfipominkové fizeni - Navrh zakona, kterym se
méni zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani
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10.

Clenové vyboru po prvnim seznament se s ndvrhem
novelizace obou zakont shledali jako potencialné
problémovou dpravu, ktera se tyka lazkovych zafi-
zeni, zvl. psychiatrickych nemocnic. Ty maji nové
povinné nabizet pacientlim, jejichz zdravotni stav
nevyzaduje hospitalizaci, ale neumoznuje propusté-
ni bez zajisténi jisté miry podpory, uzavieni smlouvy
o poskytovani pobytové socialni sluzby. Neni zfejmé,
co by tento postup pro véechna ltizkova zatizeni zna-
menal, a k moznym rizikiim by se méla vyjadrit pre-
devs$im asociace ltizkovych zafizeni. Dr. Pé¢ podrob-
néji navrh prostuduje, oslovi vybor Sekce socialni
psychiatrie a napie vyboru PS navrh pfipominek.

. Konference 44. ¢esko-slovenska soudné psychiat-

ricka

Pani Knesplovd informovala, Ze konference tspé$né
probéhla a skoncila se ziskem, ktery je k dispozici pro
potieby sekce. Dr. Holanovad se ¢leny vyboru sekce se-
stavila na zakladé shody tcastnikt konference vystupy
konference, kterymi pripominkuji novelizaci zakona
o znalcich, déle upozornuji na pfistup prijimani a or-
ganizaci znalct na krajich a jejich vzdélavani. Autofi
povazuji za zadouci zaslat tyto vystupy nejvyssim stat-
nim predstaviteliim (Poslanecké snémovné, Senatu,
ministru spravedlnosti a ministru zdravotnictvi atd.).
Vybor vzhledem k rozsahlosti vystupu pozadal o jeho
teridl mohl byt na pristi schiizi vyboru projednan za
ucasti vyboru Sekce soudni psychiatrie a mohl byt ko-
ordinovan dal$i postup. M4-li byt materiél oficidlnim
vystupem sekee ¢i PS, pak je nutné podle stanov jeho
odsouhlaseni vyborem PS.

Ruzné

a) Standard informacnich technologif pro psychiatrii
V ramci pfipravované digitalizace a sdileni zdra-
votnickych sluzeb pripravil prof. Mohr na zékla-
dé povéfeni vyboru navrh povinnych poli pro
univerzalni elektronické formuldfe kompatibilni
s pouzivanymi informac¢nimi systémy. Primarné
jsou ¢lenény na vstupni vySetfeni prfi pfijeti, pro-
poustéci zpravu kompletni, propoustéci zpravu
predbéznou a kontrolni ambulantni vySetfeni.
Clenové vyboru se s materidlem seznami a pro-
jednaji jej na pristi schiizi.

b) Kongres Evropské psychiatrické asociace v Praze
prof. Mohr se poc¢atkem prosince zudastnil zaseda-
ni vyboru EPA v Bruselu, kde byla jako misto ko-
nani EPA kongresu v roce 2026 schvilena Praha.
V té dobé bude predsedou vyboru PS prof. Kaspa-
rek, vybor bude pracovat v novém slozeni a bude
potfebna soucinnost vyboru PS i jejich ¢lentl.
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Zadouci je rovnéz informovat mladé psychiatry
o benefitech v EPA, napt. atraktivni vzdélavaci pro-
gramy, moznosti mezinarodni spoluprace aj.
c) Reziden¢ni mista pro psychiatrii

Pro rok 2024 bude pro psychiatrii a détskou a doros-
tovou psychiatrii vy¢lenéno namisto poZadovanych
40 mist pouze mist 30. Vy¢lenéno bude 15 mist pro
détskou psychiatrii a 15 pro dospélou psychiatrii, pfi
neobsazeni véech mist détské psychiatrie bude moz-
né vyuzit mista pro psychiatrii vSeobecnou.

ze spolecnosti

ODESEL JAN SIKORA

Dne 10. dubna 2024 zemfel po tézké nemoci v kruhu rodiny
MUDr. et RNDr. Jan Sikora, CSc., emeritni feditel Psychi-
atrické lécebny Horni Beikovice, primar dvou vyznamnych
prazskych psychiatrickych ustavil a zakladatel a dlouholety
prezident Spole¢nosti pro biologickou psychiatrii.

P1i této prilezitosti je vhodné pripomenout psychiatric-
ké vetejnosti jeho hlavni zasluhy a nékteré Zivotni okamzi-
ky. Jan Sikora v roce 1965 dostudoval Lékarskou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci. V roce 1971 uspé$né
dokondil déalkové studium chemie na Ptirodovédecké fa-
kulté Univerzity Karlovy v Praze. Jeho doktorska (RNDr. )
diserta¢ni prace z roku 1972 pojednavala o metabolismu
cyklického adenosinmonofosfatu ve vztahu k psychofar-
makim. V letech 1965 az 1969 absolvoval psychoanaly-
ticky vycvik v Psychiatrické 1é¢ebné Sadska. Psychiatrické
atestace I. a I stupné slozil v roce 1968, respektive 1971.
V roce 1969 se stal soudnim znalcem v oboru zdravotnic-
tvi, odvétvi psychiatrie. Jan Sikora nezanevtel ani na dalsi
psychoterapeutické vzdélani a vletech 1975 az 1982 prosel
vycvikem ve skupinové psychoterapii. Mezitim se v roce
1977 vyskolil v akupunkture. Kandidatskd diserta¢ni prace
Jana Sikory z roku 1985 se tykala specifickych vazeb an-
tidepresiv v klinickych a experimentalnich podminkach.
Své renesancné obsdhlé vzdélani Jan Sikora zavrsil v roce
1995 nastavbovou atestaci z détské psychiatrie.

Vyznamné bylo pisobeni Jana Sikory v Psychiatrické
lécebné (Kuffnerovo sanatorium) v Hornich Betkovicich
v letech 1965 az 1994. Béhem tohoto obdobi se uspésné
propracoval z pozice sekundarniho lékate ptes zastupu-
jiciho primare a fadného primére az na funkci feditele.

11. Novi ¢lenové
Mgr. Veronika Mosoridkové — Ustav pro pé¢i o mat-
ku a dité
MUDr. Ales Brigant — Respimed, s. 1. 0.
MUDir. Julie Motlova — PN Bohnice
MUDr. Sona Vavrincova - Espiet clinig, s. r. 0.

Zapsali Lenka Knesplovd a MUDr. Petr Silhdn.

V nasledujicich sedmi letech pak pracoval jako primar
Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Praha-
-Motol. Po dvouletém putisobeni v Psychiatrické 1é¢ebné
v Bohnicich na misté primare presel v roce 2003 do sou-
kromé psychiatrické ambulance v Praze, kde setrvaval
doposud.

Jan Sikora byl dlouholetym ¢lenem Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP, Ceské neuropsychofarmakologické
spole¢nosti a Ceské spole¢nosti pro biochemii a moleku-
larni biologii. Pravidelné zasedal ve zku$ebnich komisich
u psychiatrickych atestaci a pti statni zavére¢né zkousce
v oboru neurovéd na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Praze.

V roce 1994 zalozil Spole¢nost pro biologickou psy-
chiatrii a byl jejim pfedsedou az do roku 2007, kdy se
stal predsedou cestnym. Paralelné byl v letech 1988 az
2007 predsedou Sekce biologické psychiatrie Psychi-
atrické spole¢nosti CLS JEP. Jan Sikora byl &¢lenem re-
dakeni rady casopisu World Journal of Biological Psy-
chiatry a byl ¢lenem redak¢ni rady ¢asopisu Psychiatrie.
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