Ces aslov Psychiat 2023; 119(2): 77-79

AKO SA FORMOVALO

PSYCHIATRICKE MYSLENIE

souborny ¢lanek

Maria Ondriasova

Gerontopsychiatrickd ambulancia
UN Bratislava, Slovenska republika

Kontaktni adresa:

doc. MUDr. Maria Ondridsova, PhD.
Gerontopsychiatricka ambulancia
RuZinovska 6

SUHRN

Ondriasova M. Ako sa formovalo psychi-
atrické myslenie

Praca sa venuje Kurtovi Schneiderovi, pred-
stavitelovi klasickej nemeckej psychiatrickej
Skoly, uvadza jeho kratky profesionalny zi-
votopis a zdkladné tézy jeho nosnych od-

SUMMARY

Ondriasova M. Formulation process of
psychiatric thinking

This work is dealing with one of the mem-
bers of German psychiatric school, Kurt Sch-
neider, it brings his short biography and his
basic professional topics.

826 06 Bratislava
Slovenské republika
e-mail: maria.ondriasova@ru.unb.sk

bornych tém.

all. radu.

UuvoD

S menom Kurt Schneider (1887-1967) sa zrejme stretol
kazdy zaujemca o medicinsky odbor psychiatria uz pocas
$tadia. Pokusime sa stru¢ne priblizit jeho Zivot a vedecky
vklad, ktory do psychiatrie priniesol.

Kurt Schneider sa narodil v nemeckom meste Crailshe-
im v rodine sudcu. Stddium mediciny absolvoval vr. 1912.
Pocas I. svetovej vojny pracoval ako vojensky lekar, neskor
po navrate na psychiatrickych klinikach v Koline a v Mni-
chove. Po II. svetovej vojne viedol katedru psychiatrie
a neuroldgie v Heidelbergu.

Popri psychiatrii sa zaujimal aj o filozofiu. Studoval
filozofiu na univerzite v Koline, navstevoval filozofické
seminare Maxa Schelera. Pod jeho vedenim v roku 1921
obhdjil aj dizerta¢nu pracu.!

Prvou vedeckou pracou doktora mediciny a doktora fi-
lozofie Kurta Schneidera bola Stidia o osobnosti a osude
registrovanych prostitutiek (Studien tiber Personlichke-
it und Schicksal eingeschriebener Prostituierter) z roku
1921. Vysetril 70 prostitutiek a popisal ich zivotné pribe-
hy. V roku 1926 nasledovalo druhé, prepracované vydanie
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tejto $tudie? Analyzou psychopatologickych obrazov
a dalsich osudov probandiek dospel k zisteniu, Ze ddle-
Zita ulohu ma pritomnost psychopatickych rysov, najma
nezdrzanlivosti, a tiez intelektovy deficit (Schwachsinn).
Tento nazor sa odliSoval od v§eobecne prijimanej mienky,
Ze prostiticia ma poévod v ekonomickej nidzi.

V roku 1923 K. Schneider uverejnil pracu Psychopa-
tické osobnosti (Die psychopathischen Personlichkeiten).
Ovplyvnila nielen odbornu psychiatricku verejnost, ale vo
vyznamnej miere aj nazeranie spolo¢nosti na interakciu
osobnosti (resp. uréitych typov osobnosti) a spolo¢nosti.
Kla¢ovou publikdciou K. Schneidera sa stala Klinicka psy-
chopatoldgia z roku 1931 (Klinische Psychopathologie).
Bola vysledkom rozpracovania jeho viacerych predcha-
dzajtcich prac a znamenala upevnenie jeho odbornej pre-
stize, pri¢om sa dockala viacerych vydani.’

PSYCHOPATICKE OSOBNOSTI

V teoretickom modeli Kurta Schneidera, z ktorého v tejto
praci vychadzal, je podstatné to, ze psychopatické osobnosti
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povazuje za odli$né od normy, ale bez chorobnej implika-
cie. Vychadza z empirického pozorovania a svoje zavery
povazuje za dolezité predovsetkym pre praktické pouzitie.

Rozlisuje abnormné osobnosti, u ktorych je pritomna
odchylka od priemeru, a psychopatické osobnosti, medzi
ktoré zahrna tie abnormné osobnosti, ktoré svojou abnor-
mitou trpia alebo ktorych abnormitou trpi spolo¢nost.
Zdoraznuje, ze abnormné a psychopatické osobnosti nie
st choré. Nejestvuje prechod medzi psychopatiami a cyk-
lotymiou a schizofréniou. Tym sa jeho pohlad lisil napr.
od pohladu Kretchmera, ktory nevylucuje kvantitativny
nérast schizoidnych symptémov do schizofrénie (hoci
priptsta moznost existencie ,,Processfaktor®).

Abnormné osobnosti st variacie osobnosti, pri¢om
variacia je podstatnd, zakladova (angelegt). MozZe sa v§ak
menit vyvinom, zazitkami. Zaklad (Anlage) nie je totozny
s dedi¢nostou. Mozu byt pritomné exogénne faktory, napr.
intrauterinné, faktory posobiace v rannom detstve.

TYPY PSYCHOPATICKYCH
OSOBNOSTI

Podla Kurta Schneidera jestvuju typy psychopatickych
osobnosti. Medzi jednotlivymi typmi s mozné kombina-
cie. Vyjadrenie typu mdze mat roznu intenzitu od velmi
vyrazného az k ,,¢rtam® (Pojmy J. H. Schultza ,jadrovi,
resp. okrajovi psychopati“ - Kernpsychopathen, Randpsy-
chopathen.) Napr. sebaneistota je vyrazne centralna hlbo-
ko leziaca ¢rta, ktora vyrazne vykresluje charakter. To plati
aj o citovo chladnych, uplatnenia chtivych a tiez o vyraz-
nych fanatikoch. Naopak, vo svojej hlbokej podstate st
velmi rozdielni hypertymni, explozivni, volovo slabi, aste-
nicki. K. Schneider jednotlivé typy popisuje.

1. Hypertymny psychopat — extrém osobnosti s veselym
zdkladnym nastavenim, sangvinickym Zivym tempe-
ramentom a vyraznou aktivitou, pri¢inlivy, podnikavy.
Casto su dobracki, ochotni pomact, zdatni, ale bez hib-
ky a dokladnosti, malo spolahlivi, nekriticki, neopatrni,
maju naivné sebavedomie, su optimisticki. Spravanie je
neformélne, nenutené - vyrovnani hypertymni. Draz-
divi hypertymni - bez zakladného veselého nastavenia,
pohotovi k hadke, radi sa mie$aju do cudzich zalezi-
tosti, lahko sa nahnevaju, ale aj udobria. Casto menia
zamestnanie, dobré predsavzatia rychlo zabudaju, z1¢
skuisenosti neprezivaja hlboko.

2. Depresivny psychopat — potlacend nalada, pesimistické
skeptické nazeranie na zivot, strach zo zivota, nedosta-
tok istoty a dovery, chyba schopnost radovat sa. Hiba-
nie ich odvadza od dennych tloh, maju stéle starosti,
pochybnosti o cene a zmysle jestvovania. ZIé zazitky
hlboko prezivaji. St pedantni, ale ispech ich netes$i. Na
tych ludi, ktori lahsie prezivaju zazitky, pozeraju ako na
povrchnych Iudi. Citia sa ako aristokrati, pretoZe trpia.
Varianty:

- zaddumcivy - mikky, dobracky, vdhavy, lahko bez-
radny;

- mrzuty - chladny, namrzeny, neddver¢ivy, drazdivy,
frflavy, pesimizmus u nich triumfuje, ked sa nieco
nedari, ani druhym nepraju ni¢ dobré.
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3. Sebaneisty psychopat — vnutorna neistota, stala lahka
depresia, nedostatok sebadovery. Navonok moézu vy-
stupovat ako velmi sebaisti aj s napadnym zoviiajskom
(nechce byt prehliadnuty), najma ti, ktorych neistota
prament z telesnej alebo spoloéenskej stéry. Su pritom-
né insuficien¢né pocity, vo véetkom, ¢o sa stane, hla-
dajt vinu u seba.

4. Fanaticky psychopat — ovlddany myslienkovym kom-
plexom. St to aktivne expanzivne osobnosti. Osobni
fanatici — kverulanti — bojuju za svoje pravo (opravnene
alebo neopravnene). Ideovi fanatici — bojuju za nejaky
program. Su tichsi, ¢udacki, odtrhnuti od skuto¢nosti,
Casto sektari. U expanzivnych fanatikov mézu vznikat
na podklade nedévery paranoidné vyvoje, napr. so zi-
arliveckym obsahom.

5. Uplatnenia chtivy psychopat (geltungsbediirftig) - chce
sa zdat niekym (nie¢im) viac, ako je (Jaspers — hysté-
ria). S to nepravé marnomyselné osobnosti. St ex-
centrické, chct uputat na seba pozornost, preto vset-
kému, ¢o robia, davaju napadnt formu. Chcu ziskat
urcité renomé, aby vyzdvihli svoju osobnost, vymyslaju
si preto bajky (pseudologia phantastica). V tuzbe hrat
rolu, ktort mu zivot odopiera, hra pseudoldég niekoho
iného, hra divadlo sebe aj inym (klasicky hochstapler).
Nejde mu o materialny zisk, ale o rolu samu (mitleid-
sschwindler - tichy trpitel). Pseudolog vie, Ze opusta
podu skutoénosti, tak ako ked sa deti hraju, tak vedia,
ze sa hraju.

6. Naladovo labilny psychopat - objavuju sa vznetlivo-de-
presivne nalady, ktoré nastupuju bez predvidania. Ne-
mozno povedat, ¢i su zmeny nalad reaktivne. Méavaju
dni, ked lahsie depresivne reaguju, je zvySena a zosilne-
né depresivna reaktibilita. Prejavuje sa napr. utekmi, s
excesy v piti.

7. Explozivny psychopat — popudlivi, drazdivi, hnevlivi
ludia. Ich reakcie st primitivnymi reakciami v zmysle
Kretchmera.

8. Citovo chladny psychopat (geftihllos) - Iudia takmer
bez sucitu, hanby, pocitu cti, Iatosti, svedomia. Su
chladni, mrzuti, v konani ¢asto pudovi, brutalni. Ne-
mozno hovorit o moralnej slabomyselnosti, lebo sla-
bomyselnost znaci intelektovy defekt a ten nemusi byt
pritomny, hoci je ¢asty. Su v podstate nepolepsitelni,
nevychovatelni.

9. Volovo slaby psychopat — nevedia odolat Ziadnym vply-
vom, daju sa lahko zviest, ale dobré vplyvy sa u nich
malo udrzia. Socidlnym obrazom je nezdrzanlivost.
Mladistvi ¢asto koncia v napravnych zariadeniach.

10. Astenicky psychopat — a) ti, ktori sa citia duSevne ne-
dostato¢ni - stazuju sa na mali vykonnost, neschop-
nost koncentrécie, poruchy pamiti. Casto sa stazuji na
zazitky odcudzenia (Entfremdungserlebnissen). Cely
svet, ich konanie, citenie im pripada cudzie, neskuto¢-
né, nepravé, ¢asto zo zvySeného sebapozorovania (du-
$evné ¢innosti a aktivity vyzaduju k ich prirodzenému
a spravne pocitovanému priebehu uréitt naivitu, pri-
rodzenost); b) telesne zlyhavajuci — pocity nevolnosti
kratkotrvajice (hodiny), lahké poruchy funkcii, na
ktoré astenik upriamuje pozornost, a tym trpi funkcia
a stcinnost organovych systémov. Skuto¢né poruchy
funkcii st psychogénne zvy$ené - Iahka unavitelnost,
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nespavost, bolesti hlavy, srdcové, mocové, menstruaéné
a iné poruchy (a) a (b) sa kombinuju.

Podla Schneidera pri popisovani typu psychopatie ma
tento pojem vyjadrovat nieco trvalé. Jeho néazor je, Ze ta-
kéto tvrdenie plati len relativne, a to vdésinou pri hyper-
tymnych a pri citovo chladnych psychopatoch, pri inych
typoch neplati. Napr. v mladosti sebaneisty alebo uplat-
nenia chtivy moze tieto ¢rty az na malé zvysky stratit, ale-
bo naopak, v starobe sa moze stat astenikom. Vplyv maju
rozne zazitky, skusenosti. Hypertymny temperament a ci-
tovy chlad su zazitkami tazko ovplyvnitelné. Dobre moz-
no ovplyvnit sebaneistotu, depresivne nazeranie na zivot,
astenické sebapozorovanie.

PROBLEMATICKE ASPEKTY

Problémov, ktoré mozeme v praci Kurta Schneidera o psy-
chopatiach rozpoznat, je niekolko. Prvym je samotnd
definicia psychopatickej osobnosti, ako ju uvadza autor:
»Psychopatické osobnosti si také abnormné osobnosti,
ktoré svojou abnormitou trpia alebo ich abnormitou trpi
spolo¢nost®. Psychopatickt osobnost teda definuje utrpe-
nie samotného nositela ,,abnormity“ alebo utrpenie spo-
lo¢nosti. Tym sa diagnostika poruch osobnosti prestiva
do socidlnej oblasti a umoznuje spolo¢nosti urcovat, ktora
osobnost jej ,,spdsobuje utrpenie®, resp. problém. Prave
tento aspekt definicie aj pouzil nemecky nacisticky rezim
na legitimizaciu odstranovania jedincov zo spolo¢nosti
pouzitim psychiatrickej diagnézy pod zamienkou ochrany
spolo¢nosti. Boli to politicki oponenti redlni ¢i potencial-
ni, alebo vojaci na fronte, ktori zlyhavali pri tlaku udalosti.

Dalsie problémy mozno vidiet v statickom nazera-
ni K. Schneidera na osobnost. Typy osobnosti su podla
K. Schneidera nemenné, nie st to ochorenia korigovatelné
lie¢bou.

Jeho typoldgia za podstatntl povazuje vlohu (Anlage),
ktora je neovplyvnitelna. Nestotoznuje ju s genetickymi
danostami jedinca, pripusta aj vplyvy posobiace v rannom
detstve. O faktoroch pdsobiacich v priebehu neskorsieho
Zivota, ktoré by vyvoj osobnosti mohli ovplyvnit, uvazuje
len obmedzene. Interakcia spolo¢nosti a osobnosti vyvo-
lavajiica napadnosti v spravani nie je zohladnovana.
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SCHIZOFRENIA

Pravdepodobne najviac zndimym poc¢inom Kurta Schnei-
dera pre psychiatriu je formulacia symptéomov I. a IL. rddu,
s ktorou sa mozno stretnat uz v jeho praci Psychicky
(psychopatologicky) nalez a psychiatricka diagnéza (Psy-
chischer Befund und psychiatrische Diagnose) z roku
1939. Takéto oznacenie zvolil pre skupinu fenoménov vy-
skytujtcich sa pri schizofrenickych poruchach. V pripade,
ak st symptomy L. rddu klinicky pozorovatelné, odporucal
K. Schneider v pripade nepritomnosti organického posko-
denia mozgu hovorit o schizofrénii. Symptomy II. radu st
ne$pecifické.

Skupina symptémov L. radu zabera predovsetkym schi-
zofrénne Ich-poruchy. K. Schneider tak oznacil ovplyv-
novanie myslienok, odnimanie myslienok, vkladanie
myslienok, rozsirovanie myslienok. Ako kvalitu ,,méjho*
(»Meinhaftigkeit®) oznadil prezivanie obsahov vedomia
ako ,,moje alebo ,vlastné®, na rozdiel od zazitku ,,spdso-
bené zvonka“* K symptémom I. radu tak zaradil aj akus-
tické a telesné halucinacie (napr. pocutie hlasov vo forme
rozhovoru, komentujuce hlasy, zazitky telesného ovplyv-
novania) a bludné vnimanie, kedy je redlnemu vnimaniu
pripisovany bludny vyznam. Dalimi symptémami I. radu
su aj zazitky ovplyviovania v oblasti pocitov, sndh a vole.
Diagnostika symptémov L. radu spociva na psychopato-
logickych fenoménoch, ktoré st ¢asto pozorovatelné len
v kratkom ¢asovom obdobi akutnej fazy.

Symptomy II. radu zahfniaju poruchy zmyslového vni-
mania — napr. cenestézie, halucinacie akustické (iné ako
v pripade symptomov 1. rddu), zrakové, ¢uchové a chuto-
vé, jednoduchu vztahova¢nost a bludny napad.

ZAVER

Nozograficky schématizovany zoznam symptomov vy-
chadzajuci z prace Kurta Schneidera nasiel odraz aj v ope-
racionalizacii diagnostickych kritérii v klasifikaénych sy-
stémoch ICD a DSM. Kurt Schneider sa stal, napriek jeho
nézorom tykajucim sa portch osobnosti s nestastnymi,
dalekosiahlymi a polutovaniahodnymi nasledkami, psy-
chiatrom, ktory ovplyvnil myslenie viacerych generdcii
odbornikov.
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