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KVYZNAMNEMU ZIVOTNIMU JUBILEU
prim. MUDr. & RNDr. JANUSZE SIKORY, CSc.

Kdyz jsme pred 20 lety usporadali nasemu kolegovi a ka-
maradovi Januszi Sikorovi k jeho kulatému Zzivotnimu
jubileu shromdazdéni spoluzaméstnanct a pratel v Diva-
dle Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich, kde byl tou dobou
primarem, za¢inala oslavnd prednaska jubilantovi vyétem
milnikd v déjinach prfirodnich véd, az jsme se priblizili
k rozhodujicimu bodu v déjinach, coz je 12. listopad 1942,
kdy se narodil Janusz Sikora. Pochazi z polského Slezska
(proto se pise s mékkym kratkym i), avSak na lékarskou
fakultu nastupuje na Univerzité Palackého v Olomouci,
kde promuje v roce 1965. V r. 1971 absolvuje navic Pri-
rodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy, kde obhgjil
diplomovou préci ,,cAMP a jeho ovlivnéni psychofarmaky
v pokusech in vitro.“ Rok nato obhajuje doktorat (RNDr.)
praci Nékteré aspekty metabolismu cAMP ve vztahu k psy-
chofarmakiim. V roce 1985 obhajuje kandidatskou praci
(CSc.) na téma ,,Specifické vazby antidepresiv v klinickych
a experimentdlnich podminkdch®. V roce 1965 nastupuje
jako sekundar do Psychiatrické lé¢ebny v Hornich Bet-
kovicich, kde pracoval do roku 1994, prvnich 7 let jako
sekundar, od roku 1972 do r. 1990 jako primét, po revolu-
civletech 1990-1993 jako reditel, ktery lé¢ebnu neobycej-
né pozved], rozvinul a vdechl do ni novy zivot. Nicméné
vinou riznych intrik mistnich politickych funkcionati
byl této funkce viceméné zbaven, ale ptisobil v 1é¢ebné
jesté rok jako primar. R. 1994 vyhrél konkurs na primare
Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice v Moto-
le, kde ptisobil az do roku 2001. Posléze presel do Bohnic,
kde ptisobil také jako primar. Dnes je soukromym ambu-
lantnim psychiatrem v Praze 2.

V r. 1994 zalozil Spole¢nost pro biologickou psychiatrii,
kterou posléze privedl az do Svétové asociace Spolenosti
pro biologickou psychiatrii, a dlouha léta ji jako predseda
vedL

Jako autor nebo spoluautor publikoval na 140 praci
v ¢eskych i mezinarodnich odbornych ¢asopisech.

A zde je namisté vybocit ze struktury klasickych oslav-
nych ¢lanka k jubileim a osvézit vzpominku nékolika
osobnimi zazitky s jubilantem.

V prezentaci, kterou jsem si pred dvaceti lety pro Janusze
ptipravil, byl zabudovan morfing, ve kterém se Janusz po-
stupné ménil z malého batolete v distojného Sedesatnika
v prabéhu asi 1 minuty. Vyzval jsem obecenstvo, aby se
na mimino upfené divalo, Ze nastane jeho telepatickd pro-
ména v Case a ze velmi zalezi na jejich soustfedéni. Kdyz
vsichni zapichli zrak do o¢i batolete, zacalo se postupné
proménovat v dospélejsiho Janusze Sikoru a posléze v pro-
$edivélého $edesatnika. Upozornil jsem je, at to nepreze-
nou, ze jesté Zije. Kdyz morfing probéhl, do ztichlého salu
se ozval nepreslechnutelny hlas docenta Basteckého: ,,To
bude asi néjaky trik.*

Na§ vék a s nim spojend bezbfehost myslenkového
proudu by mohly omlouvat desitky podobnych histo-
rek, jez by se mi chtélo na tomto misté pfi vzpominkach
na spole¢na desetileti stravena v socialni siti dnes 70-80le-
tych psychiatri uvadét. Za zminku vsak stoji jesté alespon
jedna prihoda, kterou vnimam jako ,.eye opener® ve vzta-
hu k nékterym alternativhim metodam 1écby. Asi pred
40 lety jsme s Januszem cestovali na kongres biologické
psychiatrie vlakem do Stockholmu. Kdyz jsme se blizili
ke Stockholmu, dostal jsem tak pfiSerny prujem, Ze hro-
zilo nebezpedi, Ze nebudu ten vlak moci viibec opustit.
Nastésti Janusz bydlel v hotelu Terminus piimo naproti
stockholmskému nddrazi. Slo tedy o to, v kratké pauze
mezi nezadrzitelnymi proudy vyprazdiovani rychle pre-
béhnout ulici a vletét k Januszovi na pokoj. Kdyz se to
podatilo, Janusz vytahl sva akupunkturisticka fidlatka se
slovy: ,Hele, ja Ti to zkusim zastavit A zabodl mi dvé
akupunkéni jehly do blizkosti pupku. Kdyz je sSroubovitym
pohybem sem tam zavadél a objevila se kratka nevolnost,
s uspokojenim konstatoval: ,,Ted jsme v bodé ¢chi, to je
OK. Nech si to tady tak 20 minut a uvidime, co to udé-
14.“ Od té chvile jsem po celou dobu kongresu (5 dni) mél
Zacpu.

Jenomze co Cert nechtél, druhy den se Janusz zablo-
koval tak, ze nemohl pohnout hlavou a mél kruté bolesti
od kréni patefe. Nevédél nic lepsiho nez mé ptinutit, abych
tentokrat osettil akupunkturisticky ja jeho s tim, ze mne
bude navigovat. Sedl si obkro¢mo na zidli, opéradlo pred
sebou, na ném zkfizil ruce, nechal mé vyhmatat pfislusny
meziobratlovy prostor a chtél, abych jehlu zapichl do krku
v misté, které on uznal za vhodné. Kdyz jsem napodobo-
val Sroubovity pohyb sem tam a jehlu zanofoval, mél jsem
uz od pocatku pocit, zZe se prorazim nékam do michy a ze
Janusz ochrne. Kdyz byla jehla v bodé ¢chi, Janusz klid-
nym hlasem poznamenal: ,No, to by pomalu stacilo. Vis
co, jed napted na kongres, ja tady chvilku poc¢kam a pak
té dojedu.“ V tu chvili mi nedoslo, jak nerozumné je to
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rozhodnuti. KdyZ jsem dorazil na kongres a Janusz stéle
nejel, zacal jsem si predstavovat, jak tam na tom pokoji
sedi, tréi mu jehla z krku, on si ji nedokaze vlastnimi sila-
mi na zadech vyndat, posléze ztrati védomi, najde ho tam
persondl, nedej Boze mrtvého, na jehle budou moje otisky
prstii — a fantazie béZzela na plné obratky. Janusz dorazil asi
po 4 hodindach, k veéeru, zcela fit a rozesmaty jako vzdyc-
ky, jenze ve mné by se do té doby krve nedorezal.

Tak jako je Janusz robustni postava fyzicky, tak je ro-
bustni i psychicky. M4 $iroké srdce, zemity intelekt a zna¢-
nou resilienci pfi zvladani riznych ran osudu. O tom
svéd¢i mj. ito, Ze pres davno prekonany infarkt myokardu
pracuje v plném nasazeni i ve svych 80 letech, k ¢emuz
je mozné mu jenom poblahoprat. Mily Januszi, do dal$ich
nejméné 40 let Ti preji stalé zdravi, dobré pratele, $tésti
v rodiné i v praci a stale stejné otevienou mysl. Q.B.EEE

Tvij Cyril
Cyril. Hoschl@nimbh.cz

ZPRAVA O 20. MEZINARODNIM KONGRESU
TERAPEUTICKEHO MONITOROVANT LEKU

A KLINICKE TOXIKOLOGIE

(20th International Congress of Therapeutic Drug Monitoring and Clinical Toxikology,

IATDMCT)

Praha, 18.-21. zafi 2022

Kongresu se zucastnilo kolem 300 prevainé klinickych
farmakologi z celého svéta. V organiza¢nim vyboru
byli profesor Grundmann, doc. Kacifova z FN Ostrava
a doc. Urbanek, ktefi jsou uznavanymi odborniky v této
oblasti. V ramci kongresu bylo vénovano jedno celé sym-
pozium problematice psychofarmak. Bohuzel tato mezi-
narodni udalost unikla pozornosti nasi psychiatrické ve-
fejnosti. Dovoluji si uvést kratky prehled toho, co povazuji
za perspektivni v dané problematice, a zminit se detailnéji
0 sympoziu vénovaném psychiatrii.

VYBRANE PLENARNIi PREDNASKY

Prvni plenarni pfednasku na téma TDM protiinfekénich
latek u specialnich subpopulaci prednesl Cattaneo z Mi-
lana. Soustfedil se na konkrétni specifické subpopula-
ce (téhotné Zeny, star$i vékové kategorie, HIV pozitivni,
obézni, nemocni v kritickém stavu). U téhotnych Zen do-
chazi k fyziologickym zménam (zvySeni plazmatického
objemu, zmény farmakokinetiky), které ovliviuji plazma-
tické hladiny 1éka. Jako priklad uvedl farmakokinetiku
antiretrovirdlnich latek, jejichz hladina je v gravidité pri
standardnich davkach zvysena. U star$ich lidi vyznamné
ovliviiuji hladiny farmak polyterapie a lékové interakce.
U obéznich lidi upozornil, Ze z hlediska TDM neni BMI
(body mass index) optimalnim indikatorem pro stanoveni
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davky. U nemocnych v kritickému stavu z jakychkoliv pfi-
¢in zddraznil nutnost kontinualniho monitorovani hladin
1é¢iv s rychlou zpétnou vazbou.

Nésledovala zajimavé diskuse o moZnosti zmény infor-
maci o 1éku (SPC) a o tom, kdo miize zménit SPC. V dis-
kusi také zaznélo, Ze informace v SPC jsou zaloZeny pre-
vazné na starsich farmakokinetickych datech.

DALSI PLENARNI PREDNASKA
SE TYKALA MIKROODBERU

Prednasejici (Ch. Stove) se zaméfil na mikroodbéry. Jed-
na se o odbéry malého mnozstvi krve (3-50 mikrolitrit)
odebrané obyc¢ejné z prstu. VyuzZivaji se v preklinickych
animalnich studiich, v klinickych studiich, kdy je vyhod-
na moznost odbéru doma, i velkych postmarketingovych
studiich. V malém vzorku lze detekovat nejen léky, ale také
DNA, mRNA, proteiny, stopové prvky. Umoznuje stano-
veni fenotypu (po aplikaci lékového koktejlu monitorova-
nim jeho slozek véetné aktivnich metabolitir). Historicky
byla tato metoda aplikovéna jiz pfed 60 lety u fenylketo-
nurie. Zhruba pred 10 lety nastal boom této metody spo-
jeny s neredlnym ocekavanim. Prevzeti védeckou komu-
nitou v$ak bylo malé. Kromé vyhod této metody (maly
objem, snadny transport) se poukazovalo na nevyhody



