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uvodnik

AUTONOMIE PACIENTA

Psychiatrie je obor, jehoZ postaveni mezi jinymi obory mediciny klade vyznamné naroky
na prava pacienttl. Prava dusevné nemocnych pri poskytovani zdravotni péce se dostavaji
do poptedi a v poslednich letech je mozné vypozorovat vyrazny posun ve prospéch re-
spektu k jejich individualité a jedine¢nosti.

Vztah mezi lékafem a pacientem se v pribéhu doby zdsadné ménil. Vlastni vyraz pa-
cient pochdzi z latinského slova pati, které znamena néco podstoupit nebo trpét, oznaco-
valo roli a postaveni nemocného jedince. S postupem doby zacali pacienti zaujimat jinou,
aktivnéjsi roli, nez ktera je obsazena v ptivodnim smyslu slova pacient. Trvalo dlouhou
dobu, nez se paternalisticky vztah zménil ve vztah partnersky, ve kterém pacient zaujima
rovnopravné misto v rozhodovacim procesu o své télesné a dusevni integrité. Rostouci au-
tonomie pacientl pfinesla i nové vyzvy v zakonnych tpravach tak, aby jednak byla jejich
autonomie respektovana, jednak aby v situacich, kdy pacient neni z jakéhokoli divodu
kompetentni za sebe rozhodovat, byly chranény jeho zajmy.

Tim jsou kladeny nové vyzvy nejen pro zdravotnicky personal, ale i pacienty. Stale vice
je kladen duraz na individudlni posouzeni schopnosti jednotlivce pochopit pouceni, které
je mu podavano. Ukolem zdravotnického persondlu je byt schopen rozliit, v jaké mite je
pacient, kterého ma osetrovat, kompetentni rozlisit vyznam podavanych informaci a da-
sledky lé¢ebného zakroku.

Podle ob¢anského zakoniku osobnost ¢lovéka vnimdme jako chranénou sféru zahrnu-
jici mimo jiné jeho ptirozend prava, zivot, distojnost, zdravi, soukromi, integritu a dalsi.
Kazdy musi ctit svobodné rozhodnuti ¢lovéka Zit podle svého a nikdo nesmi zasahovat
do jeho télesné a dusevni integrity bez souhlasu jiného zdkonného opravnéni. Zasah do
osobnosti ¢lovéka je tedy nezakonny a protipravni, ledaze se prokaze, Ze ten, kdo do ni za-
sahl, k tomu mél postacujici opravnéni. Zdravotni pracovnik je svou odbornou vychovou,
vzdélanim i zkuSenostmi veden, aby nemocného 1é¢il. Pokud pacient [é¢bu odmita a jiné
zakonné ospravedInéni pro 1é¢bu chybi, jde pro néj ¢asto o traumatizujici zazitek. Svoboda
jednotlivce v sobé nese moznost, Ze svym neuvazenym chovanim si pfivodi tjmu vlastni-
mu zdravi nebo Zivotu. Provedeni zakroku bez fadného pravniho diivodu je neopravnéné,
i kdyby to bylo z lékaiského hlediska opodstatnéné a pacientovu zdravotnimu stavu dle
obecného minéni prospésné.'

Védomi, ze kromé specifickych situaci definovanych zakonem, kdy mtize byt péce po-
skytovana bez souhlasu pacienta, nejsme opravnéni lé¢ebné zasahnout, je nejen pro zdra-
votniky, ale i pro rodinné prislusniky nebo okoli pacienta ¢asto obtizné prijatelné.

Zakonna tprava nam sice umoznuje v definovanych situacich zasahnout bez souhlasu
pacienta, ale nelze ocekévat, Ze postihne vsechny oblasti, které se v nasi praxi mohou vy-
skytnout. Dobra znalost zakonnych moznosti a hlavné trvalé vzdélavani v pravni proble-
matice ndm muze pomoci porozumét principu respektovani autonomie pacienta a dat ji
do souladu s medicinskou tvahou o prospéchu nami zvoleného postupu.
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