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SOUHRN

Svandova L, Ptacek R, Viiukova M, Ptac-
kova H, Raboch J, Goetz M. Vnimani ¢asu
a casova perspektiva u osob s ADHD

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivi-
tou; Attention-Deficit/Hyperactivity Disor-
der) je celoZivotni neurovyvojova porucha.
Mezi jeji hlavni symptomy patfi hyperaktivi-
ta, impulzivita ¢i nepozornost. Dale se velmi
¢asto poji s obtizemi v oblasti exekutivnich
funkci, véetné problému s vnimanim casu.
Potize s vnimanim casu pfinaseji nejcastéji
problémy pfi planovéni, at uz ve smyslu sta-
novovani si kratkodobych cill, ¢i prostého
planovani, kolik je zapotfebi ¢asu na do-
konceni jednoduchého ukolu. Tyto zdéanlivé
banalni deficity mohou vsak v bézném zivo-
té zpusobovat znac¢né problémy. O vztahu
symptomatologie ADHD a vnimani casu
u dospélych osob se toho v sou¢asné dobé
vi velice malo, ackoliv se ziejmé jedna o di-
agnosticky i terapeuticky vyznamnou sou-
vislost. Aktudlné roste zdjem o zkoumani
asociace mezi nervovymi a behavioralnimi
projevy ADHD, nebot neurologické studie
ukazaly mnohé anatomické rozdily. Nedav-
né studie taktéz zjistily, Ze pokud jedinci
s ADHD uzivaji medikaci, ma jejich vnima-
ni ¢asu tendenci se normalizovat. ADHD je
spojena nejen s vyraznymi rozdily souvise-
jicimi s vnimanim casu, ale i rozdily v rdmci
¢asové perspektivy. Casovou perspektivu
Ize vnimat jako individudlni charakteristi-
ku, zahrnujici kognitivni, motivacni, emo¢ni
i socialni procesy. V této oblasti ziskava ros-
touci pozornost Zimbardlv koncept caso-
vé perspektivy a z néj vychazejici dotaznik
Casové perspektivy (ZTPI), ktery zahrnuje
celkem pét dimenzi: negativni minulost, po-
zitivni minulost, hédonistickd pfitomnost,

SUMMARY

Svandova L, Ptacek R, Viiukova M, Pta¢-
kova H, Raboch J, Goetz M. Time percep-
tion and time perspective in people with
ADHD

ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Dis-
order) is a lifelong neurodevelopmental
disorder. The main symptoms include hy-
peractivity, impulsivity or inattention and
difficulties with self-control. Furthermore,
it is very often associated with difficulties
in the field of executive functions, includ-
ing problems with the perception of time.
Problems with time perception most often
result as problems with planning, whether
in terms of setting short-term goals or sim-
ple planning of how much time is needed
to complete a simple task. However, these
seemingly trivial deficits can cause signifi-
cant problems in everyday life. Very little is
currently known about the relationship be-
tween ADHD symptoms and the perception
of time in adults, although it is most likely
a diagnostically and therapeutically impor-
tant connection. There is currently a grow-
ing interest in investigating the association
between neural and behavioral manifesta-
tions of ADHD, as neurological studies have
shown many anatomical differences. Recent
studies have also found that when individu-
als with ADHD take medication, their per-
ceptions of time tend to normalize. ADHD
is associated not only with significant differ-
ences related to the perception of time, but
also differences within the time perspective.
The time perspective can be perceived as
an individual characteristic, including cog-
nitive, motivational, emotional and social
processes. One of the well-known concepts
for measuring time perspective is the Zim-
bardo Time Perspective Inventory (ZTPI),
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fatalistickd ptitomnost a budoucnost.
V soucasné dobé se vnimani ¢asu i ¢asova
perspektiva u osob s ADHD dostava v ob-
lasti vyzkumu do popfedi zadjmu a pfindsi
tak nové aspekty ADHD. Lepsi porozuméni
i této oblasti ADHD v dospélosti mlize vést
ke zlep3eni terapeutickych pfistupl a ucin-
né pomoci ke zlepseni kvality Zivota popu-

which includes a total of five dimensions:
negative past, positive past, hedonistic
present, fatalistic present and future. Cur-
rently, perception time and time perspec-
tive in people with ADHD comes to the
forefront of research and thus brings new
aspects of ADHD. A better understanding
of ADHD in adulthood can lead to improved

lace s ADHD.

uvoD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder - ADHD) je v soucasné dobé
spojovana nejen s détstvim, ale i s dospélosti. Podle Di-
agnostického a statistického manudlu dusevnich poruch
Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM-5) byla nové
zafazena mezi celozivotni neurovyvojové poruchy. Muize
vést k funkénim narusenim v socialni, studijni i pracovni
oblasti a ovliviiovat tak kazdodenni Zivot jedince. Rozli-
$ujeme tfi klinické manifestace: s prevahou nepozornosti,
s prevahou hyperaktivity a impulzivity, kombinovanou
formu. Aktudlni zdvaznost mize byt mirnd, sttedné tézka
nebo tézka.!

Prevalence ADHD se ve vét§iné kultur objevuje
u zhruba 5% déti a piiblizné u 2,5% dospélych. Castéjsi
je u muzu nez u Zen v poméru cca 2 : 1 udétia 1,6 : 1
u dospélych.! Podle DSM-5 jsou symptomy v détstvi i do-
spélosti stejné, i kdyz v dospélosti postacuje pro stanove-
ni diagnézy ADHD identifikace méné symptomd, nez se
vyZaduje v détstvi. V klinické praxi v§ak doposud mezi
odborniky neexistuje dostate¢na shoda ohledné sympto-
matologie ADHD u dospélych osob.? Z klinického pozo-
rovani vychazi najevo, ze napriklad hyperaktivita, ktera
je u déti spise externalizovana, byva u dospélych osob in-
ternalizovadna v podobé vnittniho neklidu.? Oproti détem
mivaji dospélé osoby lepsi miru sebekontroly a mnohé de-
ficity se tak dati ,,maskovat®* Dale byvda ADHD spojovano
s Ffadou priznakd, které nejsou uvedeny mezi aktudlnimi
diagnostickymi kritérii, jako je emo¢ni disinhibice, pro-
blémy s paméti, nizsi sebevédomi a motivace.*

Vyznamné deficity jsou pozorovany v oblasti exekutiv-
nich funkei a emo¢ni kontroly.? Predev$im jde o schop-
nost inhibice, regulace emoci, chovani, pracovni pamét,
planovani a feSeni problému.> Oslabeni exekutivnich
funkci u osob s ADHD velmi casto vede k omezené
schopnosti podilet se na cileném, ucelném, na budouc-
nost orientovaném chovani pfi feSeni problémii.® Osoby
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s ADHD mivaji potiZe organizovat, sousttedit se na tkol,
pozorovana je vyssi distraktibilita a ¢astéjsi sklony k pro-
krastinaci. S hyperaktivitou ¢i impulzivitou byva spojova-
na tendence k nepromyslenému a zkratkovitému chovani,
neschopnosti ¢ekat apod.” ADHD u dospélych osob tak
muize vazné ovliviiovat jejich pracovni vysledky, pracovni
dochézku a zvySovat pravdépodobnost nezaméstnanosti
a riziko interpersonalnich konfliktd.!

Nékteré symptomy lze zvladnout pomoci farmakotera-
pie a/nebo psychoterapie, a to jak v détském, tak i dospé-
lém véku.

Vyzkumy prinaseji u osob s ADHD pozoruhodné roz-
dily ve vnimani ¢asu. Deficity ve vnimani ¢asu byly dlou-
ho povazovany za sekundarni aspekt poruchy ADHD, ale
nyni o nich za¢ina byt diskutovano jako o mozném za-
kladnim symptomu ADHD.® Mohlo by se jednat o pro-
stfednika mezi ADHD a deficitem exekutivnich funkei.

Potize s vniméanim ¢asu vedou k problémtim pii plano-
vani, at uz ve smyslu stanovovani si kratkodobych cild, ¢i
prostého planovani, kolik je zapotrebi ¢asu na dokonceni
i zdanlivé jednoduchého tkolu.

V ¢lanku se zaméfime na vnimani ¢asu, rychlost zpra-
covani ¢asovych informaci a na ¢asovou perspektivu do-
spélych osob s ADHD.

VNIMANIi €CASU A ADHD

Vnimdni ¢asu je dualezité v ramci kazdodenniho fungo-
vani. Cas mizeme definovat jako mentélné-biologicky
konstrukt, ktery je vrozeny rtiznym Zivym organismiim.
Vniméni ¢asu a zpracovani casovych informaci zahr-
nuje a ovliviiuje mnoho drovni analyzy — od prostého
vnimani plynuti ¢asu, pres diskriminaci ¢i reprodukei
¢asu, az po vys$si kognitivni proces typu planovani. Da
se Fici, ze schopnost vnimat, zpracovavat, sekvenovat
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a reprodukovat cas je zdkladni, av§ak komplexni kogni-
tivni dovednost, kterd ndm umoznuje vnimat, organizovat
¢i predvidat udalosti a akce kolem nas. Deficit v oblasti
vnimani ¢asu a zpracovani ¢asovych informaci miize mit
dopad i na dal$i funkce, naptiklad na percepéni re¢ové
dovednosti, motorické nacasovani apod.®

Dulezité je zminit, Ze neexistuje jeden specializovany
senzoricky systém ¢i receptor pro vnimani ¢asu. Na zpra-
covani ¢asovych informaci se podili fada oblasti mozku,
predevsim mozecek, bazalni ganglia, suplementarni mo-
torickd oblast, premotoricka oblast, prefrontalni a parie-
talni kiira. VSechny tyto odlisné ¢asti mozku podporuji
rtizné aspekty vnimani ¢asu.'

Jak jsme jiz vy$e zminili, u osob s ADHD byly zjisté-
ny jisté abnormality ve vnimdni ¢asu. Do soucasné doby
v$ak byly uskute¢nény vyzkumy prevazné u détské popu-
lace s ADHD.®'"*? Najdeme studie zaméfené také na ado-
lescenty s ADHD.*'*"* U dospélych osob s ADHD vs$ak
najdeme jen nékolik malo studii.**

Napriklad Yang et al. zjistili u déti s ADHD castéjsi pro-
blémy v oblasti vnimani, sekvenovani a reprodukce ¢asu.'
Bauermeister et al. porovnavali déti s ADHD s pfevahou
nepozornosti, déti s ADHD kombinovana porucha s dét-
mi bez ADHD symptomatologie. Mezi détmi s ADHD
s prevahou nepozornosti a détmi s ADHD kombinova-
nd porucha nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdi-
ly. AvSak pfi porovnani s kontrolni skupinou byly u déti
s ADHD zjistény vyrazné deficity v ukolech zaméfenych
na reprodukei ¢asu.' Pozdéji Nigg et al. prisli s hypoté-
zou, Ze Casova reprodukce je kognitivni endofenotyp
pro ADHD." Tato hypotéza byla testovana u dospélych
osob s ADHD napriklad v ramci studie Pironti et al., kdy
v porovnani s kontrolni skupinou byly u dospélych osob
s ADHD zjistény obtize s odhadovanim ¢asu i replikaci.’®
Rovnéz byly v ramci daného vyzkumu pomoci funkéni
magnetické rezonance (fMRI) zaznamenany anatomické
rozdily v podobé zvyseného objemu $edé hmoty v moze¢-
ku, coz ptivedlo autory na predpoklad existence korelace
mezi mozkovymi anomaliemi a rozdily ve vnimdni ¢asu
u osob s ADHD."?

Zajem o zkoumani asociace mezi nervovymi a beha-
viordlnimi projevy ADHD postupné stoupd. Soucasné
neurologické studie jiz pomoci fMRI poukazaly u osob
s ADHD na anatomické rozdily v mnozstvi bilé a $edé
hmoty mozkové v mozecku, abnormality konektivity.'®
Podle Rubii, Halari, Christakou a Taylora jsou problémy
s impulzivitou, se kterymi se nékdy setkdvame u ADHD,
spojeny s nespravnym fungovanim mechanismi vnimani
¢asu: jako je diskriminace kratkych ¢asovych intervald,
¢asova produkce zahrnujici motorické dovednosti a ¢aso-
vé diskontovani, které zahrnuje zhodnoceni velmi dlou-
hych intervald. V ramci svého vyzkumu lokalizovali zdroj
téchto poruch zpracovani casovych informaci pomoci
fMRI v prefrontalni, striatalni a cerebelarni oblasti."

Jako zvlasté zajimava se jevi snaha vyvinout biomar-
ker pro diagnostiku ADHD, kdy pomoci fMRI byla
sledovana aktivita ¢asti mozku zapojenych do casové
diskriminace (véetné parietalni a dorzolateralni prefron-
talni kary, bazalnich ganglii a mozecku). Podatilo se tak
rozlisit 20 dospivajicich s ADHD od 20 bez ADHD se
75% tspédnosti.*

Samotna porucha ADHD je taktéz spojovana s neu-
rologickymi abnormalitami v mezolimbickém a dopa-
minergnim systému. Nedavné studie odhalily, ze pokud
jedinci s ADHD uzivaji medikaci, napfiklad metylfenidat,
jejich vnimani ¢asu ma tendenci se normalizovat.* Jako za-
jimavé se rovnéz jevi zjisténi, Ze stejného uéinku dosdhla
i nabidnutd penézni odména. Autofi vyzkumu predpo-
kladali, Ze nabidka penézni odmény u jedinci s ADHD
vyvolala stejné prudky nartst dopaminu jako podana me-
dikace.?*

RYCHLOST ZPRACOVANI CASOVYCH
INFORMACi U OSOB S ADHD

Vnimani ¢asu piimo souvisi se zptisobem a rychlos-
ti zpracovani ¢asovych informaci. Pro méfeni vnimani
a zpracovani ¢asu lze vyuzit vice riznych metod. V neu-
ropsychologickém vyzkumu vnimani ¢asu se odliSuje ex-
plicitni méfeni vnimani ¢asu, které mtize byt prospektivni
¢i retrospektivni. Jednd se o védomé kognitivni posouze-
ni ¢asu; dale implicitni méfeni vnimani ¢asu, kdy si pro-
band neni méfeni ¢asu primarné védom. V obou ptipa-
dech, u explicitniho i implicitniho méfeni, je véak méfena
presnost a konzistentnost odhadi ¢asovych intervald, je
vyuzivano rtznych smyslovych modalit, délek ¢asovych
intervalti a metod.” V ramci vyzkumt kognitivni psycho-
logie jsou nejcastéjsi 4 metody: verbalni odhad, produkee,
reprodukce a porovnavani/diskriminace.” Pro hodnoceni
rychlosti zpracovani ¢asovych informaci se jevi jako nej-
jednodussi pouzit verbalni odhad ¢asu. Dale je vyuzivano
méfeni reak¢ni doby, rychlost skenovani a rychlost mo-
torické odpovédi. Ulohy na rychlost zpracovéni ¢asovych
informaci se lis{ svou obtiznosti - od jednoduchého roz-
poznavani po slozitéjsi ukoly vyzadujici kognitivni inter-
ferenci.”

V soudasné dobé neexistuje konsenzudlni definice
rychlosti zpracovani jako neuropsychologického kon-
struktu, ackoliv je rychlost zpracovani c¢asovych infor-
maci povazovana za jeden z aspekttt ADHD, ktery muize
vyznamné daného jedince omezovat. Otazka, jak se defi-
city v rychlosti zpracovani ¢asovych informaci projevuji
v kazdodennim fungovéni, nebyla doposud dostate¢né
studovana.” Vzhledem k vys$$imu poétu zptisobti, metod,
kterymi Ize vnimani i samotné zpracovavani ¢asovych in-
formaci méfit, je velmi tézké porovnavat dosud uskuteé-
néné studie.

Najdeme fadu studii, které dokladaji deficity v pro-
cesu zpracovavani ¢asovych informaci nejen u déti, ale
i u dospélych osob s ADHD. V roce 2006 sepsali Toplak,
Dockstader a Tannock prehledovou praci dosud usku-
te¢nénych vyzkumt, doklddajicich rozdily ve vnimani
¢asu mezi kontrolni a ADHD skupinou. Prevaznd vétsi-
na uvedenych studii potvrzovala u osob s ADHD deficity
v oblasti vnimani ¢asu a zpracovani ¢asovych informaci -
konkrétné 5 z 6 studii zamétenych na ulohy intervalové
diskriminace, 12 z 13 studii intervalové reprodukce, 7 z 8
studii zamérenych na schopnost udrzeni tempa.?

Najdeme i fadu novéjsich studii, které taktéz dokla-
daji rozdily mezi skupinou ADHD a kontrolni skupinou

strana 201



Ces aslov Psychiat 2021, 117(4): 199-204

pti tlohdch na zpracovani ¢asovych informaci. Napriklad
Suarez, Lopera, Pineda a Casini vyuzili metody bisekce
(puleni intervali) a zjistili, Ze lidé s ADHD nadhodnocu-
ji ¢asovy interval u vizualnich i sluchovych dloh, tzn., Ze
jsou méné citlivi pro rozdilné prahové hodnoty u slucho-
vych i vizualnich podnétt.?® Taktéz u tloh na intervalo-
vou produkci najdeme vyzkumy dokladajici deficity u déti
i dospélych osob s ADHD.*"*

Dle Barkley et al. se zd4, Ze vnitfni hodiny lidi s ADHD
bézi rychleji nez u normalnich jedincti. Tato informace muze
byt uzite¢nd v diagnostice a lze ji integrovat do 1é¢by. Ukoly,
které jsou pro jednotlivce bez ADHD vnimany jako opakuji-
ci se nebo nezajimavé, jsou osobami s ADHD vnimaény jako
déle trvajici. V rdmci terapie Ize u takovychto tloh vyuzit
praktického feseni v podobé konkrétnich odmén.®

Jen nékolik malo studii se doposud zabyvalo vlivem
subtypu ADHD na vnimdni ¢asu a jejich vysledky se roz-
chazeji. Naptiklad Mullins et al. zadavali osobAm s ADHD
ulohy na ¢asovou reprodukei a zjistili, Ze osoby s ADHD
kombinovand porucha dosahovaly vyznamné variabil-
néjsich ¢asovych reprodukci nez skupina s prevahou ne-
pozornosti.”” Naopak Bauermeister et al. k vyznamnym
rozdiliim nedospéli.!! Valco et al. taktéz nezjistili rozdily
v abnormalitach zpracovani ¢asu mezi subtypy ADHD,
a to ani u déti, ani u dospélych osob.*

Ne vzdy dosahuji osoby s ADHD horsich vykont. Na-
ptiklad pfi ulohach na ¢asovou diskriminaci dosahovaly
osoby s ADHD vyrazné lepsich vysledkt nez kontrolni
skupina u emo¢nich ¢i situaénich podnéta. Pokud byl za-
dan neutralni podnét, bylo skére u osob s ADHD oproti
kontrolni skupiné nizsi.>"*

Celkové lze fici, Ze u uloh zaméfenych na vnimani
¢asu existuji ve vét$iné pripadi rozdily nejen mezi détmi
s a bez ADHD, ale i mezi adolescenty a dospélymi. Tyto
rozdily se snazi odbornici vysvétlit v odlisnych zapojenich
mozkovych struktur odpovédnych za zpracovani ¢aso-
vych informaci.

CASOVA PERSPEKTIVA A ADHD

V soucasné dobé existuje celd fada vyzkumii zamétenych
na studium casové perspektivy. Vznikla fada teorii — na-
ptiklad balanéni perspektiva ¢asu nebo budouci perspek-
tiva ¢asu.*** Mezi velmi znamé koncepty patfi Zimbardav
dotaznik casové perspektivy (ZTPI), ktery v roce 1999
navrhli Zimbardo a Boyd.* Dotaznik je tvofen celkem
56 polozkami zahrnujicimi celkem pét dimenzi: negativ-
ni minulost (Past Negative; negativni vnimani minulosti,
mira vlivu negativnich minulych zku$enosti), pozitiv-
ni minulost (Past Positive; pozitivni vnimani minulos-
ti, napf. urcité podnéty prinaseji pfijemné vzpominky
na minulost), hédonistickd pritomnost (Present Hedo-
nistic; orientace jedince na soucasné potéSeni s nizkym
ohledem na budouci dusledky), fatalistickd pritomnost
(Present Fatalistic; vira, Ze Zivot je fizen osudem, $téstim
atd.) a budoucnost (Future; orientace ¢lovéka na budouc-
nost — podiizovani chovani budoucim ciltim). Casovou
perspektivu lze vnimat jako individualni charakteristi-
ku, zahrnujici kognitivni, motiva¢ni, emo¢ni i socidlni
procesy.* Metoda ZTPI odhaduje intenzitu, s jakou
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respondenti zaméruji své vnimani na minulost, pfitom-
nost a budoucnost, dale v jakém ladéni: pozitivnim ¢i ne-
gativnim. Pét dimenzi ZTPI Ize hodnotit jednotlivé nebo
v jejich vzdjemném vztahu a vyvazenosti. Nerovnovaze
¢asové perspektivy lze pri¢ist ruzné typy poruch; napft.
posttraumaticka stresova porucha je typickd zakotvenim
v negativinim vnimani minulosti.”’

Napriklad pro osoby s ADHD s prevahou impulzivity
byva typické ,,zaseknuti v pritomnosti‘, které se projevuje
v jejich Zivotnim stylu a komorbiditach typu uzivani na-
vykovych latek (nikotin, kokain), navykové uzivani soci-
alnich médii, impulzivni hrani her a jiné.”® Vyuziti casové
perspektivy v ramci behavioralni terapie neni doposud
prilis bézné, a¢koliv ADHD ma tendenci byt vnimana jako
porucha, kterd na behavioralni terapii dobfe reaguje.*

Nékolik studii se pokusilo popsat a zachytit individu-
alni rozdily ve vnimani ¢asu, se zaméfenim na vliv pozor-
nosti na prevazujici ¢asovou perspektivu daného jedin-
ce.***! Ddle naptiklad v ramci vyzkumu Weissenberger et
al. zaméreného na zkoumani souvislosti symptomatologie
ADHD u dospélych osob a ¢asové perspektivy dle ZTPI
bylo zjisténo, ze symptomatologie ADHD pozitivné ko-
reluje s perspektivou Hédonistickd pritomnost a Negativ-
ni minulost. Vyznamnou roli hrélo pohlavi, kdy u muzu
s ADHD prevazovala perspektiva Hédonisticka pfitom-
nost, u Zen s ADHD byla nejvyraznéjsi Negativni minu-
lost. Vzdélani a vék negativné korelovaly se symptoma-
tologii ADHD. Hédonisticka pfitomnost se s rostoucim
vékem, na rozdil od perspektivy Negativni minulost, sni-
zovala. Casov perspektiva zaméfena na budoucnost byla
pozorovana nejéastéji u jedinct s niz$i symptomatologii
ADHD a vyss$i trovni vzdélani.*

Casové perspektiva mize byt uzite¢nym ndstrojem,
ktery mtize byt v budoucnu vyuzit v klinické a psycho-
logické oblasti. ZTPI mtize napomoci pii diagnostice
ADHD, pti zavadéni uéinnych 1é¢ebnych pland, zahrnu-
jicich vyvazovani ¢asovych perspektiv, rozvoj efektivnich
dovednosti v fizeni Casu.

Dosud byly nalezeny vyznamné vztahy casové perspek-
tivy napriklad k rizikovému chovani, uzivani drog, gam-
blerstvi, sebevrazednym sklontim, péci o vlastni zdravi,
dale k osobni pohodé, uspésnosti studia, prokrastinaci,
kvalité emoc¢ni vazby - attachmentu, charakteru rodin-
nych vztaht, zptsobu traveni dovolené, socio-ekonomic-
kému statusu a dal$im.*

ZAVER
Deficit ve vnimani ¢asu jako jeden ze zakladnich sympto-
mt ADHD? Prostfednik mezi ADHD a deficitem exeku-
tivnich funkci? Pro odpovédi na tyto otazky je nezbytné
uskutecnit jesté dal$i vyzkumy, a to nejen v oblasti kogni-
tivni psychologie, ale i neurofyziologie, psychofyziologie
a dalsich obort. JiZ nyni ale vime, Ze u osob s ADHD jsou
sledovany pozoruhodné rozdily ve vnimani ¢asu, které
mohou mit vyznamné dopady na kvalitu Zivota nejen di-
téte, ale i dospélého ¢lovéka.

Do budoucna je zapotiebi dalsich studii, zaméfenych
na abnormality ve vihimani ¢asu u osob s ADHD. A to nejen
v détském, ale i dospélém véku. O vztahu symptomatologie
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ADHD a vniméni ¢asu u dospélych osob se toho v soucasné
dobé vi velice malo, ackoliv se zfejmé jedna o diagnosticky
i terapeuticky vyznamnou souvislost.

Aktudlné roste zajem o zkoumdni asociace mezi ner-
vovymi a behavioralnimi projevy ADHD Pro zdokona-
leni 1é¢by ADHD jsou v$ak nezbytné dalsi neurologické
vyzkumy, které by mély prinést dal$i dilezité poznatky
o rozdilech ve struktufe a funkcich jednotlivych ¢&asti
mozku u jedincti s ADHD, nebot stéle ztistava fada nezod-
povézenych otazek. Doposud zndmy neurologicky pohled
na ADHD, jako na poruchu zptisobenou nedostatkem
dopaminu a zvySenou hustotou dopaminového transpor-
téru, byl jiz prekonan. V asociaci s vnimanim c¢asu byly
zjistény dalsi faktory v podobé moznych rozdilti v komu-
nikaci mezi riznymi ¢dstmi mozku.

Budouci vyvoj v diagnostice a 1é¢bé ADHD vyzadu-
je taktéz identifikaci diagnostickych a terapeutickych

biomarkert. Na ADHD by mélo byt nahliZzeno v $ir$i per-
spektivé, nad ramec diagnostickych kritérii stanovenych
v DSM-5. Problémy s vnimanim ¢asu by mély byt inte-
grovany k posouzeni zavaznosti pfiznakit ADHD. V ram-
ci kognitivné-behavioralni terapie by mélo byt pracovano
s vihimanim ¢asu daného jedince.

Opomijena by neméla byt ani casova perspektiva
u osob s ADHD, ktera miize byt jednim z uzite¢nych na-
stroji v klinické a psychologické oblasti pti diagnostice
ADHD, pti zavadéni uéinnych 1é¢ebnych plant, zahrnu-
jicich napriklad vyvazovani ¢asovych perspektiv, rozvoj
efektivnich dovednosti v fizeni ¢asu.

Ujasnéni symptomatologie ADHD v dospélosti, hlub-
$i porozuméni a integrace védomosti o vnimani ¢asu
u osob s ADHD mtize byt ptinosné pro diagnostiku
ilé¢bu a vést k celkovému zlep$eni kvality zivota ADHD
populace.
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KRITICKE MYSLENI

Kritické mysleni, v nejjednodussi roviné definované jako schopnost nezavisle posoudit urcity
problém, je klicovou dovednosti v kazdodennim Zivoté. Z tohoto pohledu je neuvéfitelné,
jak malo pozornosti je mu vénovano v nasem vefejném prostoru i v domacim pisemnictvi.
V predkladané monografii autor postupné vysvétluje vyznam kritického mysleni, jeho
jednotlivé pilite, jevy ovliviiujici kritické mysleni, chyby v argumentaci a poskytuje zakladni
ndvod, jak s kritickym myslenim pracovat v praxi. Publikace je vécnd a didakticka, presto si
necini naroky na Uplnost. Veskeré uvedené teze jsou provazany s literarnimi odkazy v zavéru
knihy, kde muze ¢tenar nalézt dalsi prameny ke studiu.

Kritické mysleni neni stav, ale soubor ndstrojii a proces. Ucime se mu cely Zivot. Kritické mysleni
je nekoncici, namdhavd cesta se znacné tézkym rancem na zddech. Samo o sobé lidi neucini
Stastnymi. MiZe vsak snizit pravdépodobnost nestésti.
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