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Janouskova M. Rozhodovani o volbé
specializace mezi lékafi v predatestacni
pripravé v dospélé a détské a dorostové
psychiatrii v Ceské republice

Cil: O psychiatrii a détskou a dorostovou
psychiatrii je mezi absolventy |ékaFskych
fakult maly zdjem. Cilem nasi studie bylo
porozumét faktorlim, které ovlivnily rozho-
dovani |ékail stat se psychiatry ¢i détskymi
a dorostovymi psychiatry.

Material a metoda: V tomto kvalitativ-
nim vyzkumu jsme realizovali polostruktu-
rované rozhovory s |ékafi v predatestacni
piipravé oborl Psychiatrie a Détska a do-
rostova psychiatrie v CR. Vybér Géastnikd
studie byl zdmérny. Analyticky rdmec vy-
chazel z konceptu dynamiky kariérni volby
u studentl mediciny.

Vysledky: Vyzkumny soubor zahrnoval
21 lékarl: 14 v oboru Psychiatrie (8 Zen a 6
muzU) a 7 v oboru Détska a dorostova psy-
chiatrie (4 Zeny a 3 muzi). Délka predates-
tacni pfipravy se pohybovala mezi 4 mésici
a 5 lety. Identifikovali jsme 15 faktord, které
jsme kategorizovali do 4 zakladnich okruh:
charakteristiky a hodnoty Iékaf(, kariérni
potieby béhem rozhodovani o vybéru spe-
cializace, vnimani oboru psychiatrie / détské
a dorostové psychiatrie a faktory setrvani
v profesi.
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SUMMARY

Bankovska Motlova L, Mechurova B,
Cieslarova K, Vitkova M, Polakova K,
Janouskova M. Career choice decision
making among Psychiatry and Child and
adolescent psychiatry trainees in the
Czech Republic

Introduction: There has been a low interest
in pursuing career in Psychiatry and Child
and adolescent psychiatry among medical
school graduates. The aim of our study was
to identify factors that influenced choice of
these medical disciplines among psychiatric
trainees.

Method: In this qualitative study we con-
ducted semi-structured interviews with pur-
posively sampled trainees in Psychiatry and
Child adolescent psychiatry programs in the
Czech Republic. An analytical framework for
this study is based on the concept of dynam-
ics ofcareer choice among medical students.

Results: Out of 21 respondents there
were 14 trainees in Psychiatry program
(8women, 6 men) and 7 in Child and adoles-
cent psychiatry program (4 women, 3 men).
The length of their training was between
4 months and 5 years. We identified 15 fac-
tors, that were cathegorized into 4 groups:
characteristics and values, career needs
during decision making proces of specialty
choice, psychiatry and child and adolescent
psychiatry perception and factors of re-
maining in profession.
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Zaveér: K zékladnim motivacnim faktorim
patii prace s pacientem zalozena na komu-
nikaci a navazani vztahu, dale komplexni
povaha oboru, ktery propojuje somatickou,
farmakologickou a psychoterapeutickou
péci, a zahrnuje i socidlni a soudni proble-
matiku. Z praktického hlediska se psychi-
atrie béhem rozhodovéni zdala byt oborem,
kde je méné stresu, vic ¢asu na pacienta,
diagnostiku a terapii, ale i na osobni Zivot.
Specifickym motivacnim faktorem pro obor
détska a dorostova psychiatrie je vztah k dé-
tem; s motivaci pracovat s détmi nastupuji
studenti casto jiz na Iékarskou fakultu. Dét-
Sti a dorostovi psychiatfi ocenuji zejména
bezprostiednost a hravost déti a to, Ze jsou
na zacatku vyvoje a lze u nich dosdhnout
velkych zmén. Volbu détské a dorostové
psychiatrie ovlivnily i pragmatické davody,
a to pracovni uplatnéni v situaci nedostatku
détskych a dorostovych psychiatrd. Dotazo-
vani ocenovali moznost intelektudlniho roz-
voje, jelikoz détskd psychiatrie nabizi mélo
probddand témata.

Odrazujicimi faktory jsou spolecenské
predsudky, které jako reakci svych rodicd
pfiznala polovina dotazovanych bez ohle-
du na jejich profesi. Se stigmatizaci ze stra-
ny pedagogu se lékafi setkavali jiz béhem
studia mediciny. Zdsadnim problémem je
nedostatecna informovanost o existenci
samostatného atesta¢niho oboru Détska
a dorostova psychiatrie, véetné prakticky
nulové expozice tomuto oboru béhem stu-
dia na lékarské fakulté.

Klicova slova: psychiatrie, détskd a doros-
tova psychiatrie, profesni volba, stigma.

Conclusion: Motivating factors were
oportunity for working with patients based
on communication and therapeutic rela-
tionship; complexity of psychiatry that in-
cludes somatic, pharmacological and psy-
chological care as well as social and forencis
aspects. From a practical point of view
psychiatry seemed to allow better work-
life balance and was viewed as less stresfull
with more time available for doctor-patient
interaction, including diagnostics and treat-
ment. Specific factor for child psychiatry
was relationship to children, which motivat-
ed respondents for entering medical school.
Trainees in Child and adolescent psychiatry
appreciated spontaneity and playfulness
of children and early developmental phase
of life with a chance for behavioral change.
There were also pragmatic reasons, namely
chance for finding a job. Another reason
was opportunity for intelectual develop-
ment as there are many possible topics for
research. De-motivating factors included
societal prejudice, which was indentified in
parents of half of respondents, regardless of
their profession. Students were exposed to
stigmatizing comments by academic staff
after declaring their interest in psychiatry
during medical school. Fundamental prob-
lem was lack of information about the exist-
ence of Child and adolescent psychiatry as
a unique speciality with training available
right after graduation and practically no
exposure to this medical speciality during
medical school.

Key words: psychiatry, child and adolescent
psychiatry, career choice, stigma.

uvoD

V soucasné dobé se zvedd vlna zajmu o dusevni zdravi
v souvislosti s pandemii COVID-19, v Ceské republice
pak v poslednich letech také v souvislosti s probihajici
reformou péce o dusevni zdravi. Nedilnou soucasti ivah
o tom, jak zajistit dostupnou a kvalitni psychiatrickou
péci pro lidi s duSevnim onemocnénim, by méla byt jasna
strategie naboru dostate¢ného poctu plné kvalifikovanych
psychiatra a détskych a dorostovych psychiatrii.
Psychiatrie patti celosvétové mezi obory, jeZ studenty za-
jimaji, avSak redlné na psychiatrii nenastupuji; voli ji méné
nez 5% absolventt lékarskych fakult. Mezi diivody, pro¢
nepracovat na psychiatrii, studenti uvadéji, ze je nevédec-
ka a malo objektivni, zdjemci o psychiatrii jsou vystaveni
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stigmatizujicim postojiim, psychiatricka 1é¢ba je povazova-
na za malo u¢innou, déle jsou to obavy z pacientt.' Progno-
zy v USA ukazuji, Ze s o¢ekdavanymi odchody do diichodu
nastane kolem roku 2025 nedostatek psychiatri.? Prizkum
provedeny ve ¢tyfech evropskych zemich (Svycarsku, Ma-
darsku, Némecku a Rakousku) zjistil, Ze prestoze studenti
méli vesmés pozitivni postoj k psychiatrii, nakonec ji ne-
sice pocty détskych psychiatrti mezi lety 2007 a 2016 rostly,
konkrétné pocet détskych psychiatrti na 100 000 déti vzros-
tl o pétinu z 8,01 na 9,75. Avsak ani tyto pocty nedokazou
uspokojit poptavku, a navic jsou mezi staty stale vyrazné
rozdily, pticemz v nékterych dokonce pocty stile klesaji.*
V Némecku patti détskd a dorostova psychiatrie k nejvice
poptavanym specializacim mezi poskytovateli péce.®
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Situace v Ceské republice je podobn4, v mnohém i hor-
$§i. V celorepublikovém priizkumu provedeném v akade-
mickém roce 2019/2020 mezi studenty vSech lékatskych
fakult v Ceské republice jsme zjistili, Ze o psychiatrii mélo
zdjem 31,3 % a o détskou a dorostovou psychiatrii 15,4 %
medikd. Nejvyssi zdgjem byl mezi studenty prvnich ro¢ni-
ki, pak postupné klesal. Skute¢né rozhodnutych pro psy-
chiatrii bylo 1,6 %, pro détskou a dorostovou psychiatrii
nikdo.® Bude-li tento trend trvat, nejenze nebude mozné
nahradit pfirozeny ubytek vznikajici odchodem lékarti
a lékarek do diichodu, ale ani naplnit personalni pozadav-
ky planované reformatory psychiatrické péce.

Obecné plati, ze ma-li se zlepsit nabor, je tfeba znat pti-
¢iny malého zajmu o urcitou specializaci a faktory, které
hraji roli pfi rozhodovani. Profesni volba je komplexni
proces ovlivnény mnohymi faktory. Jednu z univerzal-
né vyuzitelnych koncepci v pripadé studenti mediciny
nabizeji autori,”® ktefi aktualizuji dfive publikovany mo-
del.? Profesni volba je zde chépéana jako rovnovaha mezi
olekavanymi kariérnimi potfebami a vnimanim dané
profese. Socialni a osobni potteby tykajici se kariéry jsou
ovlivnény osobnimi preferencemi a hodnotami studenta
a nastavenim vzdélavaciho systému. Proménuji se v pri-
béhu studia vlivem osobniho rozvoje, kurikula, Zivotnich
zku$enosti a 1ékarské praxe.

Systematické review sedmdesati péti studii s 882 209
studenty mediciny ur¢ilo 12 faktor, které autofi rozdé-
lili na ekonomické a neekonomické.' Vyse platu je veel-
ku ocekavatelné hlavnim faktorem ekonomickym. Mezi
neekonomickymi faktory hral pti rozhodovani hlavni
roli akademicky zdjem o obor a ¢asny rozvoj profesnich
kompetenci. Obory s nedostate¢nym zajmem by tedy
mély systematicky kultivovat a stimulovat profesni zajmy
studentll a soucasné se vice zaméfit na rozvoj osobnich
kompetenci studentd, a to cilené podle oboru, o néjz maji
zéjem." Pokud jde o psychiatrii, v rozhodovacim procesu
kromé vzdélavaciho prostredi na lékatské fakulté hraji roli
i dalsi faktory, které s vyukou nesouvisi, naptiklad osob-
nostni faktory'> nebo stigma spjaté s dusevnimi onemoc-
nénimi.>"*" Dal$i moznosti, jak zjistit, podle ¢eho se 1éka-
ti pti volbé profese rozhoduji, je zaméfit se na 1ékare, kteti
jiz danou specializaci zvolili. V rozhovorech s psychiatry
v zadatku kariéry se zjisténi ze studii medika potvrzu-
ji. Psychiatrii volili ti, ktef{ ji byli brzo exponovani, méli
dostate¢né dlouhou vyuku a vyrazné ulitele. Déle respon-
denti zminovali, Ze je tfeba zamé¥it se na negativni postoje
k psychiatrii mezi véemi uéiteli na mediciné a podporovat
integraci mezi lékatskymi specializacemi.” K lep$imu po-
rozuméni kariérni volby psychiatrie mezi milenialy, tedy
lékati narozenymi mezi lety 1981 a 2000, prispéla studie
Russo et al.? Pro volbu psychiatrie mize byt rozhodujici
vyhledavani téch jedinct, ktefi pochézeji z prostiedi na-
klonéného psychiatrii, maji zdkladni zdjem o obor a pti-
buzna témata, sdileji uréité hodnoty a osobnostni rysy, tak
aby pro né byla psychiatrie atraktivni.

Détsti a dorostovi psychiatfi jsou prevazné motivovani
altruistickymi dtivody, podstatna je i u nich ¢asnd expozi-
ce oboru béhem studia na lékarské fakulté a ziskani dosta-
te¢nych dovednosti v psychoterapii.'®

Cilem na$i studie bylo porozumét faktortm, které
ovlivnily rozhodovani lékatti v CR pii vybéru specializaéni

ptipravy v oborech Psychiatrie a Détské a dorostové psy-
chiatrie, a faktortim, které hraly roli v setrvani ve vybrané
profesi.

METODOLOGIE

K porozuméni rozhodovani mladych psychiatri jsme
vyuzili kvalitativni metodu vyzkumu. Konkrétné jsme
realizovali polostrukturované rozhovory s psychiatry
v predatestacni pripravé oboru Psychiatrie (P) a Détska
a dorostova psychiatrie (DDP).

Vybér udastnika studie byl zamérny. Kritériem pro za-
hrnuti do studie byla aktualni ti¢ast v predatestaéni ptipra-
vé v danych oborech. Néktefi ucastnici byli kontaktovani
ptimo, dale byli osloveni prednostové psychiatrickych
klinik a predsednictvo Sekce mladych psychiatrt Psychi-
atrické spole¢nosti JEP s prosbou o doporuceni kontaktu.
Dalsi kontakty byly ziskdny od tcastnika vyzkumu (tzv.
metodou snow ball). VSichni ti¢astnici obdrzeli informace
o0 tcelu vyzkumu a podepsali informovany souhlas. Studie
byla schvélena Etickou komisi 3. 1ékatské fakulty Univer-
zity Karlovy.

Realizovali jsme polostrukturované hloubkové rozho-
vory, které podnécuji tc¢astniky k hovoru o citlivych téma-
tech a zamys$leni se nad svymi motivacemi, rozhodovanim
a zkuSenostmi. Struktura rozhovoru vychazela z reserse
stavajici literatury na dané téma a z Ceského kontextu.
Zakladni otazky byly dle potieby doplnény o zjistovaci
a rozvijejici otazky. Rozhovory realizovaly vyskolené ta-
zatelky (BM, KC a MV) osobné v dobé od listopadu 2019
do ¢ervence 2020 (s nékolikamési¢nim prerusenim kvili
karanténnim opatfenim). Rozhovory v délce 26-67 min
byly nahravany, doslovné prepsany a poté anonymizova-
ny. Kédovaci schéma vzniklo na zakladé nezavislého ko-
dovani a diskusi dvou vyzkumnic (M] a KP) a obsahovalo
preddefinované kody (dle scénafe rozhovoru) a oteviené
kody vzeslé z dat. Analyticky ramec vychazel z konceptu
dynamiky kariérni volby u studentt mediciny,”* ktery byl
revidovan a rozéifen pro potieby mladych lékait. Analyza
rozhovort byla realizovana v programu Atlas.ti. Do pfi-
pravy vyzkumu, sbéru a zpracovani dat byli zapojeni vy-
zkumnici se zku$enosti s duevnim onemocnénim.

VYSLEDKY

Vyzkumny soubor zahrnoval 21 mladych lékati v preda-
testa¢ni pripravé v CR: 14 v oboru Psychiatrie (8 Zen a 6
muzi) a 7 v oboru Détskd a dorostova psychiatrie (4 Zeny
a 3 muzi). Délka jejich predatesta¢ni pripravy se pohybo-
vala mezi 4 mésici a 5 lety. Ucastnici studovali na sedmi
riznych fakultdch v CR. Ctyti Gcastnici pochazeli ze Slo-
venska, jeden z Ukrajiny. Co se tyce pracovist, deset lékartl
pracovalo ve fakultnich nemocnicich, pét ve vSeobecnych
nemocnicich, pét v psychiatrickych nemocnicich a jeden
v ambulanci. Hlavni témata analyzy vzes$la z konceptudl-
niho modelu dynamiky profesni volby,”® ktery zahrnuje
faktory vybéru specializace: charakteristiky a hodnoty
studentti (1ékart1), kariérni potfeby béhem rozhodovani
o vybéru specializace a vnimani oboru psychiatrie / détské
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a dorostové psychiatrie. Model jsme na zakladé analyzo-
vanych dat doplnili o faktory setrvani v profesi, konkrétné
kariérni potfeby béhem atestace a praxe. Ve vétsiné ptipa-
da se neodli$uji motivace u psychiatrt a détskych a doros-
tovych psychiatra, presto vsak existuji faktory, které jsou
specifické pro danou specializaci.

CHARAKTERISTIKY
A HODNOTY LEKARU

Osobni zkusenost

Vzhledem k prevalenci dusevnich onemocnéni v CR neni
prekvapivé, ze priblizné polovina dotazovanych psychi-
atrt pfiznava osobni ¢i rodinnou zku$enost s dusevnimi
problémy. P¥imy vliv na vybér profese neni jednoznacny,
av$ak osobni zku$enost patrné volbu profese ovliviiuje:

»Asi to (vlastni zavislost) nebyl jeden z rozhodovacich
faktorii uvédomovanych, ale urcité to byl jeden z rozhodo-
vacich faktorii podvédomé.“ (muz, 5 let, P)

Osobni ¢i blizka zkuSenost dava nahlédnout do pro-
stfedi psychiatrie a jejich lé¢ebnych metod, coz mtize byt
také motiva¢nim faktorem.

»Psychiatricky se lé¢il miij dédecek, byl pak dlouhodobé
hospitalizovany (...) V poslednich 15-20 letech byl stabilni
na risperidonu, takze to bylo skvélé v tom, ze s nim byla
dobrd domluva. Vidim tam spoustu véci, které maji ted nasi
pacienti. (...) A tfeba co fikala babicka, jak to vypadalo
predtim, nez nastoupil na tu lécbu, tak prosté obrovsky krok
kupredu, coz se mi hrozné libilo.“ (muz, 2 roky, P)

Akademické zajmy

Lékari, kteti se rozhodli pro psychiatrii, ¢asto ptiznavaji,
ze zdjem o dané téma se v nich probudil jiz na stfedni $ko-
le. Mnozi se zajimali o psychologii, biologii, psychopato-
logii, terapeutické sméry nebo psychedelika. Tento jejich
zdjem se dale prohluboval béhem studia na lékarské fakul-
té a rozvijel se zejména v kontaktu s praxi.

»Bavila mé biologie, bavila mé psychologie v tom détstvi,
puberté, a tak jsem to chtéla néjak propojit.“ (zena, 3 roky, P)

Osobnostni predpoklady

Osobnostni predpoklady zahrnuji celou $kdlu dovednosti,
znalosti, postojii a vlastnosti. Od studentt vyzaduji da-
kladnou sebereflexi pfed volbou profese.

»Po stazich, které jsem absolvoval na neurochirurgii,
jsem zjistil, Ze to pro mé iiplné nent. Ze ta koncentrace jako
neni. Nemdm takovou vydrz u toho a nemdm takové ego
na to, abych to zvlddal. A zdroveri s tim, Ze prosté ta pedi-
atrie je sice hrozné hezky obor, ale ty déti mdm tak moc rdd,
Ze bych je asi nezvladl videét, jak trpi. Tak jsem se rozhodl
pro psychiatrii.“ (muz, 2 roky, P)

Mezi konkrétni osobnostni predpoklady pro praci psy-
chiatra, které ucastnici vyzkumu jmenovali, patfi trpéli-
vost, vytrvalost, laskavost, soucit, empatie, vztah k lidem,
komunika¢ni dovednosti, autenti¢nost, uméni naslouchat,
entusiasmus, schopnost poskytovat podporu a motivovat.
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~Myslim si, Ze v psychiatrii je obzvldst diilezité naslou-
chat, ale také drzet ten formdt, drZet hranice, viastné i jako
tikdm uzdvorkovat, neradit. Byt prosté tak akordt podpiir-
ny.“ (Zena, 3 roky, P)

»Kdyz si povidam s pacienty, tak se je vidycky snaZime
néjak podporovat, motivovat nebo uklidnit. Neni to jen
o tom, Ze se snazim zjistit, jaké maji symptomy. Kdyz mdm
pacienta, tak se snazim néjak pozorovat, vnimat, co proZi-
vd, mit tu empatii vii¢i nému.“ (Zena, 18 mésict, P)

Potieba byt uzite¢ny a pomdhat ostatnim lidem jsou
motiva¢nim faktorem pro vét$inu oborti mediciny a pro
psychiatrii specificky. Néktefi psychiatfi popisovali své
zku$enosti s dobrovolnictvim a poméhajicimi profesemi
jiz od sttedni Skoly, dalsi vyjadrili potfebu smysluplné pra-
ce pro druhé.

Postoj viici lidem s dusevnim
onemocnénim

Nezbytnou motivaci pro praci na psychiatrii je pochopeni
a kladny vztah k lidem s du$evnim onemocnénim. Jak vy-
jadfuje jedna z Gcastnic, nechtéla by pracovat ve stigmati-
zujicim prostredi:

»Spousta doktortl, kdyz jsem fekla, Ze chci na psychiatrii,
tak mi fekli: ,Tam nechod, to je té Skoda. A trosku mé odra-
zovalo, Ze jsem slysela, jak o psychiatrii mluvi, o téch lidech.
Nékteti byli fakt drsni, jo, Ze se prosté vysmivali tém lidem.
A to mé odrazovalo v tom, Ze mezi takovymi lidmi jsem
nechtéla pracovat.“ (zena, 4 mésice, P)

Nestigmatizujici postoj neni samoziejmy, ale Ize
k nému dospét, kdyz ¢lovék pochopi stereotypy a to, jak
jsou Skodlivé. V tomto procesu muze sehrat vyznamnou
roli vzdélavaci systém:

»~Musim tict, Ze i ja jsem viastné diky vysoké skole a diky
pristupu, jaky tam u nds je, tak jsem urcité prosla tou destig-
matizaci nebo jsem se naucila divat na lidi s dusevnim one-
mocnénim plné jinak. Myslim si, Ze sama bych se treba
pacientil se schizofrenii bdla dfiv.“ (zena, 10 mésict, P)

Vztah k détem

Motivaénim faktorem, ktery je specificky pro obor dét-
ska a dorostové psychiatrie, je vztah k détem. S motivaci
pracovat s détmi nastupuji studenti ¢asto jiz na lékatskou
fakultu. Détsti a dorostovi psychiatfi ocenuji zejména bez-
prostfednost a hravost déti a to, Ze jsou na zacatku vyvoje
a Ize u nich dosdhnout velkych zmén. Také dusevni one-
mocnéni nedosahuji u déti tak zavaznych a dlouhodobych
stavil v porovnani s dospélymi pacienty; 1ékari ocenuji po-
zitivnéjsi prognozu. Nékteri priznavaji, ze s détmi komu-
nikuji radéji nez s dospélymi.

»1a zdkladni détskad slozka, kterd je na tom oZivujici, je
stejnd jak u téch psychiatrickych déti, tak u téch nepsychi-
atrickych. TakzZe mné pfipadd, Ze kdyz je clovék v kontaktu
s détmi, tak nezestdrne. Nebo miiZe rozvijet i tu svoji dét-
skou, hravou slozku.“ (muz, 2 roky, DDP)

»Déti jsou prosté jesté ve vyvoji. MiiZete spoustu véci zmé-
nit, jsou takové Cistéjsi, nemaji za sebou dlouhou anamné-
zu néjakych spatnych Zivotnich rozhodnuti, dietnich chyb
a chronickych onemocnéni.“ (muz, 6 mésicti, DDP)
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KARIERNIi POTREBY BEHEM
ROZHODOVANI O VYBERU
SPECIALIZACE

Piredstavy rodiny a okoli

Rodinna tradice je ¢astym motiva¢nim faktorem ke vstu-
pu na lékarskou fakultu (asi tfetina dotazovanych ma ro-
di¢e ¢i prarodice ve zdravotnictvi). AvSak vybér profese
psychiatrie (a stejné tak détské a dorostové psychiatrie)
je zasazen spolecenskymi predsudky a stigmatizaci, které
jako reakci svych rodi¢u ptiznala polovina dotazovanych
bez ohledu na jejich profesi. Pro nékteré bylo velice tézké
si svoji volbu obhajit.

»Bylo to pro mé velice ndrocné, protoze to byl jeden asi nej-
vetsi konflikt, ktery jsem v rodiné méla. (...) No, urcité toho
nelituji, myslim si, Ze to stdlo za to, a Ze jsme se o sobé s ro-
dinou i néco dozvédéli v priibéhu toho.“ (zena, 2 roky, DDP)

Finance

Ve spole¢nosti pretrvava obraz, Ze profese psychiatrie je
$patné placena, avsak tato obava se ve vétsiné pripadu ne-
potvrdila po nastupu do praxe, jak vysvétluje jedna z do-
tazovanych: ,,... na financni ohodnoceni si taky nemiizu
stéZovat. A je to rozhodné lepsi, nez jsem oclekdvala, kdyz
jsem studovala“ (zena, 3,5 roku, P). Vy$e platu je pozdéji
jednim z faktort udrzeni v profesi, vétsina dotazovanych
vyjadrila spokojenost (ackoli jednim dechem dodava, ze
platy lékaiti obecné by mély byt lepsi). Co ale mladi psy-
chiatti ¢asto postradaji, je proplaceni drahych psychote-
rapeutickych vycviki, které vét$ina z nich uz navstévuje
¢i je zvazuje.

Prestiz

Podle ucastniki vyzkumu ma psychiatrie v porovnani
s jinymi obory mediciny niz$i status, resp. predstavitelé
jinych obort se na ni ¢asto divaji jako na ménécennou ob-
last mediciny.

LKdyz clovek tekne, Ze chce jit délat psychiatrii, tak ho
jako trosku u zkousky nechaji: ,No, tak jo, tam té Skody moc
nenadéldte. Uz v tom byl trosicku néjaky despekt citit. Rekl
bych, ze to bylo vzdycky vnimané jako okrajovy obor, trosku
jako stranou, ne tak prestizni...“ (muz, 2 roky, DDP)

Prestiz psychiatrie neni mladymi lékafi vnimana v sou-
vislosti s kariérnim postupem, vykonem ¢i vydélkem vel-
kého mnozstvi penéz, ale spiSe se smysluplnosti, vazenosti
profese a tctou.

»Hm, jd jsem do toho asi nesla s tim, Ze bych cekala né-
jakou prestiz. Myslim si, Ze pro mé to prestizni kariéra nen,
ale to neznamend, Ze neni napliujici.“ (Zena, 2 roky, DDP)

Néktet{ priznavaji, ze se museli s faktem nizké prestize
psychiatrie vyrovnavat a nebylo samoziejmé jej prijmout:

LJak jsem tikal, beru to jako vnitini bitvu, ta psychiatrie
nakonec vyhrdla, ale... Urcité bylo obdobi, kdy jsem si tim
musel projit a néjak se s tim srovnat, Ze to neni tak atraktiv-
ni obor v rdmci mediciny.“ (muz, 5 mésicti P)

Narocnost oboru
Oproti jinym obortim nevyzaduje psychiatrie fyzickou na-
ro¢nost ani manualni zru¢nost. Také diiraz na vykon neni
podle ucastniktl vyzkumu tak velky. Ale emo¢ni naro¢nost
a stres tvorily velké obavy pred rozhodnutim stat se psychi-
atrem. Casto byly tyto obavy vyjadfovany i ¢leny rodiny.
»Meéla jsem obavy. Nepotvrdily se mi. A hlavné jsem méla
obavy, do jaké miry budu jako nasdvat vSechno, co se déje
na pracovisti a nosit si to domii, ze budu dekompenzovand
doma z pfibéhii. Ale musim fict, Ze tady mi pfijde, Ze obec-
né i na tomto pracovisti se dbd o dusevni hygienu.“ (zena,
3 roky, P)

VNIMANIi OBORU PSYCHIATRIE /
DETSKE A DOROSTOVE PSYCHIATRIE

Povaha psychiatrie obecné

Psychiatrie ma pro mnoho lidi kouzlo, ackoli je ve spole¢-
nosti stigmatizovand. Mladi 1ékafi popisovali své nadsSeni
a fascinaci oborem, pro ktery se rozhodli.

»Pak jsem az v patiku absolvovala psychiatrickou prope-
deutiku. A ty zdklady. A mé to tam hrozné chytlo. V psycho-
logii se pouziva termin flow, Ze vlastné vds néco tak strasné
bavi, Ze nevnimdte cas a Ze vlastné vite, Ze to, co ted déldte,
je to ono. Tak to jsem zaZivala v rdamci té vyuky i v tom kon-
taktu s témi lidmi.“ (zena, 3 roky, P)

Mezi davody, pro¢ psychiatrie jako obor vzbuzuje za-
jem, patfi jeji jinakost, to, Ze se zabyvd stavem odtrzenym
od reality a FeSenim ,véci, které nejdou vidét“ a které jsou
vefejnosti bagatelizované a stigmatizované. Psychiatrie je
oborem, ktery se v ramci mediciny jevi jako komplexni
¢i celostni, nebot propojuje nejen somatickou, farmakolo-
gickou a psychoterapeutickou pé¢i, ale zahrnuje i socialni
a soudni problematiku.

Z praktického hlediska se psychiatrie béhem rozhodo-
vani zdala byt oborem, kde je méné stresu, vic ¢asu na pa-
cienta, diagnostiku a terapii, ale i na osobni Zivot. Prak-
tické aspekty jako odpor k operovani ¢i fobie z krve také
sehrély roli v této volbé. Velmi ¢asto zminovanym prvkem
je prace s pacientem, ktera je zde zaloZzend na komunikaci
a navazani vztahu.

»Jo, pfipadam si, ze délam medicinu, i kdyZ to néktefi
neberou. Ale fakt jste s tim pacientem a komunikujete s nim.
A mdte pocit, Ze mu fakt pomdhdte. Nesedite jenom u poci-
tace a neresite ¢isla v laboratofi.“ (Zena, 2,5 roku, P)

Povaha détské psychiatrie

Détska psychiatrie ma néktera sva specifika, ktera ji od-
liSuji od psychiatrie dospélé. Zacinajici détsti psychiat-
i vyzdvihovali kromé jiz zminovaného vztahu k détem
komplexnost a provazanost péce a duraz na praci s pro-
sttedim, hlavné se skolou a rodinou. Prace s rodinou je za-
roven jednou z nejnaro¢néjsich slozek détské psychiatrie.

»10 je hrozné slozité, vysvétlit rodicium, Ze se na tom musi
podilet a Ze my jim tady to dité jako nespravime. (...) Opa-
kované jsme tady zaZili takovy maly zdzrak ve chvili, kdy
se povede néco zménit v rodiné, co tam je Spatné. To md
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ohromny vliv na stav toho ditéte, tak jako radikdlni, Ze to
je takovy maly zdzrak. To je na tom fascinujici, a bud to
nékoho bavi, anebo ne.“ (muz, 2 roky, DDP)

Objevuji se i pragmatické diivody vybéru profese, ne-
bot détskych psychiatrt je nedostatek, a tudiz nebudou
mit nouzi o pracovni uplatnéni. Z hlediska intelektualniho
rozvoje nabizi détskd psychiatrie malo probadana témata
a specifické diagnozy.

»Mé zaujaly celkové diagnézy, které jsou specifické nebo
Castéjsi u détské populace, a i to trochu, Ze to Casto jsou tre-
ba nezndamé véci, co se daji nékam posunout.“ (muz, 2,5
roku, DDP)

Vyuka

Zku$enosti se studiem psychiatrie na lékarskych fakul-
tach jsou rtiznorodé, ne vzidy motivujici. Lze najit nékolik
spole¢nych motiva¢nich prvkia k vybéru profese. Béhem
studia napomahaly zejména kontakty s pacienty, jejichz
ptibéhy nékdy az vzbuzovaly senzaci, ale mnozi si diky
nim uvédomili, Ze to je prace, kterou chtéji délat. Dulezita
je i moznost navstévovat volitelné kurzy, dobrovolné staze
a psychiatrické krouzky. Vétsina by ocenila vic hodin vyu-
ky i praxe s kvalitnim vedenim.

Mnozi zadinajici 1ékafi jmenovali konkrétni ucitele ¢i
lékate, ktefi je inspirovali a ovlivnili v jejich rozhodnuti
stat se psychiatry. Tito mentofi maji ¢asto velké charisma
a expertizu, sdileji své nadseni pro obor, vénuji ¢as stu-
dentim a jsou jim celkové vzorem pfi své praci a lidském
jednani s pacienty. Naopak jako odrazujici se jevi vyhoteli
a unaveni lékafi a ti, kdo nejednaji s pacienty s respek-
tem. Absence mentora znesnadnuje volbu i tém, kdo maji
o psychiatrii zajem.

»Predndsky byly dobré, ale ta praktickd cdst... fakt to bylo
takové, Ze kdyz jsme byli na oddélent, tak se ndm tam nemél
kdo vénovat, nebyl tam zZidny clovék, ke kterému bych tak
jako vzhlizela, Ze by ndm to ten clovék predal a vénoval se
ndm... nebyl tam nikdo takovy, kdo by mél zdpal a viser
pro tu psychiatrii.“ (zena, 1,5 roku, P)

Dal$im odrazujicim faktorem je stigmatizace, ktera se
projevuje i na lékarskych fakultach.

»Co se tyce lékatil, starsich kolegii, vyucujicich, tak tie-
ba si pamatuju, jak na stdtnici z interny, kdyzZ jsem tekla,
Ze chci délat psychiatrii, tak mi fekli: ,Pani kolegyné, vds je
na to Skoda.* To si doted pamatuju. A jd jsem si Fikala: ,No
a nemaji pravdu?“ (Zena, 3 roky, P)

FAKTORY SETRVANI V PROFESI:
KARIERNIi POTREBY BEHEM
ATESTACE A PRAXE

Pracovni podminky

Po mnohdy slozitém rozhodovani o volbé specializace
a vybéru pracovi$té nastava vstup do praxe a predatestac-
ni ptipravy. Mladi 1ékafi priznavaji, Ze $kola je na praxi
neptipravila.

»Zaldtky byly hodné ndrocné, protoZe medicina vds
vlastné moc neptipravi na kazdodenni praxi lékate. TakZe
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se od nuly ucite diagnozy, léky, ddvkovdni, vysazovini, na-
sazovdni. Utite se viibec pracovat s témi klienty, protoZe oni
se na vds obraceji jako na néjakého guru, ale vy jste pomalu
jako zajic, ktery vylezl ze skoly. (Zena, 3 roky, P)

Lékari zejména v zacatcich své praxe ocenuji zazemi
oddéleni, podporu kolegii a moznost supervize. Dobry
kolektiv, pratelskd atmosféra, komunikace v tymu, stabilni
a funkéni tym a vzdjemnd podpora a divéra jsou fakto-
ry, které motivuji mladé psychiatry v setrvani na daném
pracovisti a v profesi. Naopak kolegové, ktefi jevi znamky
vyhoteni, je odrazuji.

»Jsem jesté relativné krdtce po Skole, tak mé to na tom
oddéleni bavi o néco vic, a to hlavné proto, ze mdm za sebou
cely ten dalsi tym lidi, Ze mdm tady vice vzdélané kolegy.“
(Zena, 3 roky, DDP)

Dal$im odrazujicim faktorem je pfemira administrati-
vy, kterd ubird ¢as na préci s pacienty. Casovd naro¢nost
a snaha zvladnout nékolik pracovnich aktivit (napt. vlastni
psychoterapeuticky vycvik) se jevi v rozporu se sladénim
prace a rodinného a osobniho Zivota. Vzhledem k zmino-
vané emoc¢ni naro¢nosti a stresu se mladi 1ékati museji na-
udit udrzovat hranice a odstup a nastavovat priority.

,Jd se cilené musim ucit, nutit néjak neinvestovat do téch
riznych pripadii a pacientii a drZet si odstup. KdyZ jsem
uplné zacinala, tak jsem kazdého tesila pomalu jako néja-
kého ptibuzného, co s nim bude. A pak jsem si tady rychle
nastavila néjaké limity s tim, co ja jsem schopnd udélat, co
jsem schopnd ovlivnit, a taky pro mé bylo ulehéujici, kdyz
jsem si uvédomila, Ze hodné je na téch rodicich a na téch
rodindch, co se bude ddle dit.“ (Zena, 2 roky, DDP)

Vyzkum, doktorské studium a seberozvoj

Dal$im faktorem je moznost vénovat se vyzkumu, ze-
jména na nékterych pracovistich je témér povinnou sou-
&asti praxe. Sest ucastnikil vyzkumu se vénuje vyzkumu
v ramci doktorského studia, nékolik dal$ich tuto moznost
zvazuje. Dva ptiznali, Ze psychiatricky vyzkum pro né byl
vyznamnym motiva¢nim faktorem pro vybér profese:

»A dalsi divod, proc jsem si vybrala psychiatrii, protoze to
byla asi jedind oblast, kde mi ten vyzkum pfisel aspori trochu
zajimavy. ProtoZe v téch ostatnich oborech, néjaky marker
tam sledovat, to mé fakt netankovalo.“ (zena, 4 mésice, P)

Potieba seberozvoje je vyznamnym faktorem setrvani
v profesi. Psychiatrie je v tomto ohledu unikatni, nebot se
zabyva technikami psychohygieny a prevenci syndromu
vyhoteni. Dilezitou soucasti praxe je i psychoterapeu-
ticky vycvik a sebezku$enost. Podle t¢astniki vyzkumu
psychiatrie jako obor pfispiva k dobrému Zivotnimu stylu,
av$ak kazdy na tom musi sam pracovat.

Atestace

Néktet{ dotazovani priznali, Ze 0 moznosti atestace v dét-
ské psychiatrii se dozvédéli az v poslednim ro¢niku fakul-
ty nebo to vitbec nevédéli: ,,...urcité kdyby byla vétsi infor-
movanost, co ten obor obndsi, tak by to bylo dobré, protoze
jd jsem do pdtdiku témér netusila, Ze ta détskd vétev existu-
je.“(zena, 2 roky, DDP)

Jeden z dotazovanych zménil atestaci po 3 letech z do-
spélé na détskou, dalsi presel z interny na psychiatrii po 3
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letech a dal$i uz ma hotovou atestaci z dospélé a déla dét-
skou. Utastnici poukazuji na uréité nelogi¢nosti v poza-
davcich vzdélavacich programt pii prestupu do oboru
détska psychiatrie v pripadé, kdy jiz atestaci z dospélé psy-
chiatrie maji:

»No, snad jediné. Kdyz mdm teda atestaci z dospélé psy-
chiatrie a ted si chci délat tu pedopsychiatrickou, tak kdyby
sly néjak zkrouhnout ty, podle mé, naprosto nepodstatné
kurzy. Ja treba viibec nerozumim, proc¢ jd jako atestovany
dospély psychiatr musim mit kurz Zdklady psychiatrie.”
(zena, 1 rok, DDP)

Béhem atestace je dulezitym faktorem skolitel, ktery se
zacinajicimu lékati vénuje odborné i lidsky. Jeden z dota-
zovanych poukazoval na problém, Ze svého $kolitele dlou-
ho neznal:

»Mdm tady Skolitele, ted neddvno jsem dostal, tak jsem
rdd aspoi za to. Ale jinak jsem ani dost dlouho nevédél, kdo
je miij skolitel.“ (muz, 6 mésicti, DDP)

DISKUSE

V prvni kvalitativni studii 1ékattt v atestaéni pripravé
v oborech psychiatrie a détskd a dorostova psychiatrie
provedené v Ceské republice jsme identifikovali 15 fakto-
rtt ovliviiujicich volbu specializace. Kategorizovali jsme je
do 4 zékladnich okruhti: charakteristiky a hodnoty lékar,
kariérni potfeby béhem rozhodovani o vybéru specializa-
ce, vnimani oboru psychiatrie / détské a dorostové psychi-
atrie a faktory setrvani v profesi.

Mezi konkrétni osobnostni predpoklady pro praci psy-
chiatra, které ucastnici vyzkumu jmenovali, patfi trpéli-
vost, vytrvalost, laskavost, soucit, empatie, vztah k lidem,
komunika¢ni dovednosti, autenti¢nost, uméni naslouchat,
entusiasmus, schopnost poskytovat podporu a motivovat,
pro détskou psychiatrii pak schopnost ocenit zejména
bezprostiednost a hravost déti. Podobné predpoklady
zjistila studie zaméfena na zajem o détskou a dorostovou
psychiatrii v USA.'® Residenti v détské a dorostové psy-
chiatrii byli extrovertni, empaticti, vysoce vieli, tolerantni
k rozdilnostem, s velikym zdjmem o kvalitu Zivota, socidl-
ni systémy a vyvojovy pohled.”

Volbu kariéry do zna¢né miry ovliviuji predstavy ro-
diny, fada lékaiti si musela své rozhodnuti o psychiatrii
vybojovat. Toto zjisténi odpovida vysledkim prizkumu
mezi mediky, v némz 26 % respondentti uvedlo, Ze je ro-
dina od psychiatrie odrazovala, a 18 % uvedlo, Ze je od-
razovali pratelé a spoluzaci,® k velice podobnym ¢islim
dospeély studie v USA a ve Spanélsku.®

Psychiatrie ma dle ucastniktl vyzkumu v porovnani
s jinymi obory mediciny niZsi status, resp. predstavitelé
jinych obort se na ni ¢asto divaji jako na ménécennou ob-
last mediciny. Ve studii postojii mediki jich 67 % uvedlo,
ze psychiatrie ma ve verejnosti malou prestiz, a jen 12,5 %
uvedlo, Ze psychiatrie méd vysoky status mezi ostatnimi
obory.® Negativni postoj k psychiatrii, v¢etné poznamek
o tom, ze psychiatr vlastné neni pravy doktor, zaznamena-
la studie mladych psychiatrt v Britanii."®

Pokud jde o ndrocnost psychiatrie jako oboru, povazu-
ji jej dotazovani za obor méné stresujici, v némz je vice
¢asu na pacienta, diagnostiku a terapii, ale i na osobni

Zivot. Priznivy pomér mezi praci a osobnim Zivotem je
vyznamnym faktorem pfi rozhodovani i mezi americ-
kymi studenty mediciny." Vyuka psychiatrie na lékarské
fakulté je vyznamnym formujicim prvkem. Motivujicim
bylo pro mnohé lékare setkani s uciteli, ktefi je inspirovali
a ovlivnili a stali se pro né vzory. Dtlezitd je i moznost
navstévovat volitelné kurzy, dobrovolné stize a psychiat-
rické krouzky. Vétsina by ocenila vic hodin vyuky i praxe
s kvalitnim vedenim. Pokud jde o détskou a dorostovou
psychiatrii, vyuka na lékatskych fakultach je zcela nedo-
state¢na. Dotazovani uvadéli, ze se béhem studia nedozvé-
déli o existenci atestace z détské a dorostové psychiatrie
jako o zadkladnim oboru, do néjz se mohou zapsat hned
po ukonceni studia. To je bohuzel v souladu se zjisténimi
v naSem pruzkumu, ze nikdo z medik nema vazny za-
jem o obor Détska a dorostovéd psychiatrie.® Vyznamnym
odrazujicim faktorem je vysokd mira stigmatizace, kterou
zazivali respondenti od pedagogu-nepsychiatrii a kterou
fakticky dolozil vyzkum, v némz jsme porovnavali postoje
medikd a jejich uditelt.”

Teoretickym prinosem této studie je rozsiteni koncep-
tu dynamiky profesni volby”* a jeho aplikace pro obory
psychiatrie a détska a dorostové psychiatrie. Tento model
se jako vét$ina ostatnich zabyva motivacemi a rozhodova-
nim studenttl. OvSem u studentt neni zcela zfejmé, pro ja-
kou specializaci se nakonec rozhodnou. I v nasem vzorku
se objevily zmény atestaci ¢i rozhodovani mezi dvéma ¢i
vice obory, jez nakonec vytesila nabidka volnych pracov-
nich pozic v regionu ¢i ndhoda. Dal$im argumentem je to,
Ze napt. pracovni podminky jsou pro studenty bez redlné
pracovni zku$enosti jako motivaéni faktor pred nastupem
do praxe tézko predstavitelné. Koncept dynamiky profesni
volby proto doplitujeme o faktory setrvani v profesi, které
se tykaji jiz realné 1ékarské praxe. V pripadé danych obort
jsou to: pracovni podminky (kolektiv, ¢asova naro¢nost,
administrativa a sladéni pracovniho a rodinného Zivota),
seberozvoj (zejména v souvislosti s psychoterapeutickym
vycvikem), védecky rozvoj (doktorské studium) a praktic-
ké podminky atesta¢ni pfipravy.

Tato studie ma nékolik nedostatkil. Jednim z nich je
malé zastoupeni détskych psychiatrti ve vzorku (7 vs. 14
dospélych psychiatri), coz mize naru$ovat moznost zo-
becnitelnosti vysledkt. Obecné je vsak vzorek velmi pest-
ry, co se ty¢e pohlavi, fakulty a pracovisté. Z hlediska me-
todologické kvality chybi validace vysledku uéastniky (tzv.
member check). Dalsim nedostatkem je to, Ze nezname
pohled téch, kdo se nerozhodli pro psychiatrii, a prichazi-
me tak patrné o dal$i odrazujici faktory.

ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

K zakladnim motiva¢nim faktorim patii prace s pacien-
tem zaloZend na komunikaci a vztahu, déle komplexni
povaha oboru, mensi diiraz na vykon a vétsi ¢asova do-
tace na diagnostiku a terapii i osobni Zivot, intelektualni
a osobni rozvoj. Motivaénimi faktory, které jsou specifické
pro obor détska a dorostové psychiatrie, jsou vztah k dé-
tem a jistota budouciho uplatnéni z déivodu nedostatku
specialistti. Odrazujicimi faktory jsou spolecenské pred-
sudky a stigmatizace, které se projevily jak v rodinném
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zdzemi, tak mezi spoluzdky a pedagogy na lékarskych
fakultich a mezi lékafi jinych specializaci. Zasadnim
problémem je nedostate¢nd informovanost o existenci
samostatného atesta¢niho oboru Détska a dorostova psy-
chiatrie, v¢etné prakticky nulové expozice tomuto oboru
béhem studia na lékarské fakulté.

Ze studii, které zjistuji pri¢iny malého zdjmu o psychi-
atrii a détskou a dorostovou psychiatrii a hledaji cesty, jak
zdjem zvysit, plyne nékolik doporuceni. Studenti medici-
ny by méli byt exponovani problematice psychiatrie a dét-
ské a dorostové psychiatrie co nejdfive béhem studia, opti-
malné formou volitelnych kurzti a nabidkou vyzkumnych
témat pro studentskou védeckou aktivitu. Povinna vyuka
psychiatrie by méla zohlednit veskeré aspekty psychiatric-
ké péce, tedy nejen praxi na intenzivnich akutnich oddé-
lenich, ale klast vétsi diiraz na kontakt s pacienty v remisi
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