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v psychoterapii, ktery byl pivodné uréen predevsim pro
vzdélavani terapeutti v adiktologickych programech a kde
vedl v letech 1990-2014 spole¢né s Magdalenou Frouzo-
vou nejméné 10 pétiletych komunit adepti psychoterapie,
pracoval ale i v dal$ich komunitach, v¢etné slovenskych.
Jesté pred 10 lety bychom tézko nasli v Cechach i na Slo-
vensku adiktologické zatizeni, kde by nepracoval jeho Zak.

Jifi Heller je autorem vice nez 40 odbornych sdéleni,
vice nez 40 odbornych ¢lankd, podilel se na 9 vyzkumnych
studiich v oboru 1é¢by zavislosti. Je spoluautorem mono-
grafie Zavislost znamd neznama (Grada 1996), monografie
Psychofarmakologie détského a dorostového véku (Grada
1998) a monografie Pavucina zavislosti (Togga 2011).

Az do své smrti supervidoval nékolik adiktologickych
zafizeni, ve spolupraci s diakonii téz nékolik zatizeni so-
cidlnich sluzeb Diakonie.

Az do své smrti se také vénoval psychoterapeutické
ambulanci, kde poskytoval vztahové a adiktologické po-
radenstvi. Pomohl tak i mnoha vyznamnym osobnostem
z 1ékarskych i uméleckych kruhi.

konference

13. KONFERENCE

Z dalsich aktivit bych pfipomnéla namatkou: dlouhole-
ta spoluprace s Miroslavem Plzdkem na Lince divéry, po-
dil na koncepci péce o uprchliky ze zemi byvalé Jugosla-
vie, ,,suché namorni plavby® pro abstinujici a jejich blizké.

Jiti Heller byl svym pacientim vzorem bohatstvim
svych zajmi i tim, Ze do ¢ehokoliv se pustil, délal to pocti-
vé a s nasazenim. Z jeho radosti mtizeme jmenovat lyZo-
vani, namorni jachting, golf, byl nad$enym veteranistou,
hodné védél o letadlech a letectvi, stejné jako o vojenské
historii.

Jiti Heller s manzelkou Pavlou vychovali tfi déti, syn
Jan je anesteziologem, dcera Jitka se vénuje péci o seniory.

Odchodem Jitiho Hellera ztraci ceska adiktologie
a psychoterapie vynikajiciho terapeuta a jeho kolegové
a pacienti vzacného, moudrého, laskavého, pracovitého
a obétavého ¢lovéka, ktery umél zit Zivot s radosti a pri-
tom mu nechybéla pokora k Zivotu a svétu.

V srdci nas, ktefi jsme méli to $tésti se s nim setkat a byt,
navzdy zustane. Je na nas, abychom pokracovali v tom, co
vybudoval, s vyuzitim toho, co jsme se od néj naucili.

Olga Pecinovskd
Olga.Pecinovska@vfn.cz

O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY A OBEZITE

15.-17.dubna 2021, online

Konference se konala opét po dvou letech, tentokrat
v online formatu. Tematicky byla zaméfena na transge-
nera¢ni aspekty PPP, na nové moznosti prace s rodinou
a na charakteristiky tizdravy. Pfednagkami na tato témata
prispéli zahrani¢ni kolegové Dr. Karin van Doesum (Rad-
boud University Nijmegen a Arctic University of Norway,
Tromse), prof. Ivan Eisler (King’s College London, Maud-
sley Centre for Child and Adolescent Eating Disorder),
Dr. Markus Moessner z Univerzity v Heidelbergu, s jehoz
tymem nase Centrum pro PPP spolupracovalo v mezina-
rodni studii PROYOUTH, a Melanie Katzman z USA, kte-
ra se vénovala hledani smyslu, vyznamného faktoru pro
dosazeni remise i prevenci relapsu.

Nagim cilem bylo udrzet v této obtizné dobé kvalitni
program zaloZeny na vyzkumu, evidence-based klinic-
kych postupech a nejnovéjsich doporuéenich minimalni
péce. Ta byla vyvinuta Americkou akademii pro PPP, aby
prispéla ke zlepSeni dostupnosti zdkladni odborné péce na
celém svété. Cilem konference je zachovat hodnoty a stan-
dard akademické mediciny v oblasti PPP a zabranit roz-
voji varovnych signali deprofesionalizace zminovanych
v jinych odbornych kruzich u nas i v zahrani¢i.

Vzhledem k nutnosti integrovat interdisciplinarni in-
tervence do komplexni péce o PPP zaznély vedle prednasek
psychiatrt a psychologti opét ptispévky internistu, fyzio-
terapeutd, nutri¢nich terapeuttl, socidlnich pracovniku
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a dalsich odbornikii a prace zaméfené na moznosti im-
plementace novych védeckych poznatka (stimulaéni
ptistupy, mikrobiom) do klinické praxe a preventivnich
programti.

V prvni prednas$ce profesor Ivan Eisler prezentoval
integraci novych neurovédnich poznatkt do rodinné
terapie v Centru pro PPP u déti a dospivajicich. Ivan
Eisler patfi k vyznamnym odbornikiim, ktefi zavadéli
rodinnou terapii zaméfenou na PPP od 80. let. Za¢inal
svou profesni kariéru na Psychiatrické klinice v Motole
a v poslednich desetiletich trénoval a supervidoval i nase
odborniky ve vicerodinné terapii na Psychiatrické klini-
ce 1. LF UK a VFN. Utastnil se nékolika nagich konfe-
renci. Jeho predndska i dlouhodobd podpora vzdélavani
v rodinné terapii v CR byla po nasi leto$ni konferenci
ocenéna Cenou FrantiSka Faltuse. Markus Moessner
z Centra pro vyzkum psychoterapie v Heidelbergu pred-
stavil poznatky o tom, ,Co jsme se doposud naucili
o internetové prevenci PPP“ Autoti (spoluautorka Stefh
Bauer) vychazeli z mezindrodni studie a patnactiletych
zku$enosti s online intervencemi, ovéfenych randomi-
zovanymi i observa¢nimi studiemi. Predstavili a¢inné
prvky prevence i rané intervence, které lze implemento-
vat do klinickych postupt. Dr. Karin van Doesum pred-
stavila metodiku ChildTalks+ zaméfenou na podporu
déti z rodin zasazenych du$evnim onemocnénim rodicu.
Metodika byla vyvinuta v Nizozemsku v roce 2008 a tes-
tovana a zavedena v Portugalsku a Norsku. U nas diky
grantové podpore nyni za¢indme s vycvikem a evaluaci
této metody. Melanie Katzman je psycholozkou zamére-
nou na obchodni marketing, poradenstvi i kou¢ink své-
tovych vefejnych a soukromych spole¢nosti i vladnich
a neziskovych instituci. Predstavila workshop na téma
hledani smyslu a uspéchu, ktery je zaloZen na vztazich
mezi lidmi a schopnosti jedince je vytvaret. Jeji kniha
CONNECT FIRST: 52 Simple Ways to Ignite Success,
Meaning and Joy at Work se stala bestsellerem.

Nasi odbornici se soustfedili na aktualni problemati-
ku prabéhu onemocnéni pti komorbidnich onemocné-
nich, vlivu soucasné epidemiologické situace, na infor-
mace o mapovani dostupné péce, o metodice prevence
na $koldch a o PPP ve sportu. Autofi J. Koutek a J. Ko-
courkovd z DPK 2. LF a FN Motol Praha popsali vliv
koronavirové epidemie na vyvoj a 1é¢bu PPP v détském
a adolescentnim véku. Kolektiv autort I'V. interni klini-
ky a Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu
1. LF UK a VEN (M. Floriankova a kol.) pfedstavil svou
praci s nazvem Mentalni anorexie — klinické projevy
v souboru pacientt z jednoho centra. Utastniky byla
velmi ocenéna prace M. Ulrichové a J. Radvanského
z Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi a DPK
2. LF UK a FN Motol - Zku$enosti s vedenim pohybo-
vé terapie u pediatrickych pacientek s mentalni anorexii.
MUDr. Meisnerova ze I'V. interni kliniky 1. LF UK a VEN
predstavila Gastrointestindlni symptomy u pacientt
s PPP. Komorbidnimi stavy a nutnosti modifikace 1é¢by
se zabyvala A. Lambertova ve velmi zajimavé predndasce
Kognitivni funkce u obéznich pacienti véetné kazuis-
tiky. A vedouci naseho Specializovaného oddéleni pro
PPP MUDr. Holanova se zamétila na PPP a bariatrickou
chirurgii. Nage kolegyné z Mikrobiologického tstavu AV
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CR R. Roubalové a P. Prochazkové shrnuly vysledky spo-
le¢ného vyzkumu v predna$ce Zmény ve slozeni stfevni
mikrobioty a metabolitti u pacientek s mentalni anorexii
a dusledky téchto zmén.

Otazkami ,,Kam dal? Domi nebo do nemocnice? Dt-
lezitost mezioborové spoluprace v 1é¢bé PPP se zabyvali
pedopsychiatti z tymu PO, FN Ostrava, MUDr. Schwar-
zovd a MUDr. Uhlit. Autofi z Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulty a Usta-
vu socialnich a specidlné pedagogickych véd, S. Tovt
a A. Kajanova si kladli otazku: ,Je bigorexie porucha
prijmu potravy?“ V case obvyklé prestavky v prezené-
nim formétu konference jsme zaradili velice zajimavy
prispévek Martiny Zvérové, projekei kratkého videokli-
pu TikTok (mobilni aplikace a socidlni sit) na téma PPP,
ktery je velmi ocenovan ,liky“ dospivajici mladezi, nasi
nejvétsi cilovou skupinou.

Pfednasky P. Minatika ,,PPP u sportovc. MoZnosti
¢asné diagnostiky, intervence a implementace do trenér-
ské praxe a K. Wohlinové ,,Skupinovy program pro lécbu
emoc¢niho deficitu u pacientti s mentalni anorexii“ jsou za-
jimavymi vysledky postdoktorandskych studii na Psychi-
atrické klinice 1. LF a VFN v Praze. Jako uz tradi¢né méla
velky ohlas prednaska naseho kolegy a dlouholetého spo-
lupracovnika Dr. Kulhdnka z Psychoterapie Andél Praha.
»Jsem normdlni v nenormalnim svété.“ P. Dvordkova z DS
pro PPP predstavila uplatnéni ,,Mobilni aplikace v 1é¢bé
PPP“ a K. Sloviakova, Centrum Anabell, z.u. ,Otevieny
dialog v pé¢i o osoby s PPP

V sobotu zaznély paralelni workshopy. E. Krch probral
Uskali psychologické 1é¢by PPP. Workshop pro socialni
pracovniky, zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty auto-
rek A. Farafové, H. Simiinkové a P. Uhlikové predsta-
vil ,Pé¢i pro adolescentni pacientky s PPP na DS pro
déti a adolescenty Psychiatrické kliniky Velmi tspésny
byl i workshop pro pedagogické pracovniky, ve kterém
M. Cermakové piedstavila ,,Program pro podporu dusev-
niho zdravi déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku
jako cestu k psychické resilienci®, podporeny E-clinic, z.u.,
a 1. LF UK Praha.

Destigmatiza¢ni potencial predstavuje jiz tradi¢né v za-
véru konference workshop pro vefejnost, tentokrat s Gab-
rielou Koukalovou (autorkou biografické knihy, biatlo-
nistkou, olympijskou medailistkou, ktera se nyni vénuje
charitativni ¢innosti) rozmlouval P. Minafik o sportu
a PPP a cestach k remisi.

V posterové sekci byly prezentovany prace Validace do-
tazniku EED19 a moznosti vyuziti v klinické praxi (P. Mi-
narik), Vztah nékterych onemocnéni gastrointestinalniho
traktu k PPP (Z. Smidova), Stépeni a sexualni dysfunkce
u mladych obéznich Zen (J. Zmolikov4 a kol.), Neuromo-
dula¢ni metody v 1é¢bé mentalni anorexie (S. Baumann
akol.), Rizika Instagramu pro dusevni zdravi (L. Halbrsta-
tova), Nizkosacharidova dieta v praxi nutri¢niho terapeu-
ta (E. Chocenska).

Sekce pro PPP PS CLS JEP a E-clinic ptipravily s pou-
zitim nékterych zdznami z konference 30minutové video
pro Den pro poruchy ptijmu potravy uréeny pro laickou
vefejnost 2. ¢ervna 2021. Je organizovan vyborem PCAC
(Partnership, Chapter, Affiliated) Americké Academy
for Eating Disorders od roku 2016, tentokrat ve formé
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24hodinového webindfe, na kterém budou participovat
odbornici z celého svéta.

Celkové byl program konference hodnocen vel-
mi pozitivné diky nadsSeni a velkému dusili a spolupraci

dopisy

organiza¢niho i technického tymu. Byl dostupny 14 dni
po konferenci.

Doufejme, Ze ziskané poznatky z konference v nasi kli-
nické praci ztstanou natrvalo.

Za organizacni vybor konference
prof. MUDr. Hana Papezovd, CSc.
predsedkyné konference
hana.papezova@vfn.cz

NEKTERA OPAKUJICI SE MYLNA TVRZENI
A ZAVADEJICI INTERPRETACE UDAJU OHLEDNE
PSYCHIATRICKYCH NEMOCNIC

V psychiatrické nemocnici v Kromértizi pracuji jiz vice
nez 30 let a poslednich 10 let jsem jejim reditelem. V ram-
ci diskuze o soucasné podobé lizkové psychiatrické péce
jsem se v minulych letech opakované setkal s tvrzenimi
a udaji ohledné lazkové psychiatrické péce, které na za-
kladé své mnohaleté zkuSenosti povazuji za zavadéjici
¢i pfimo mylnd. Obvykle je vyslovuji jedinci, kteti bud
v psychiatrické nemocnici nikdy nepracovali, nebo zde
pracovali jen kratce ¢i pred fadou let. Jejich pohled a hod-
noceni soucasné podoby psychiatrickych nemocnic jsou
timto samoziejmé zkreslené, coz v$ak nékterym z nich
nebrani, aby sva tvrzeni opakovali, zfejmé z presvédlent,
ze pokud néco opakujeme dosti ¢asto, stane se to obecné
pijimanym faktem, bez ohledu na to, Ze je tento fakt ne-
pravdivy ¢i zavadéjici.

Uvedu nékolik téchto tvrzeni a vysvétlim, proc je pova-
Zuji za mylna ¢i zavadéjici.

Tvrzeni 1: Primérna doba hospitalizace v psychiat-
rické nemocnici trva nékolik let.

Toto tvrzeni neni pfimo nepravdivé, ale je zavadéjici.
Uvedl je naptiklad doc. Anders, jehoz si osobné velmi va-
zim, v rozhovoru v knize Normdlni $ilenstvi autortt Adély
Plechaté a Jifiho Pasze.

Problematické totiz je, jak uréujeme priimérnou dobu
hospitalizace. Pokud pouZijeme aritmeticky pramér, jak to
ucinil doc. Anders, pak skute¢né vychazi pramér trvani
hospitalizace v délce nékolika set dntl, tedy léta. Pokud
v$ak pouzijeme jako hodnoceni medidn, tedy stfedni hod-
notu doby hospitalizace, pak dostaneme nékolik desitek
dnt, tedy mésice. V PN Krométiz byl napt. k 1. 1. 2021

aritmeticky pramér doby hospitalizace 455 dnt, zatimco
median byl 56 dn.

Tento rozdil ukazuje, ze aritmeticky primér neni
vhodnym néstrojem popisu souboru pacienttl hospitali-
zovanych v psychiatrické nemocnici, protoze doba jejich
hospitalizace je rozlozena velmi nerovnomérné - drtiva
vét$ina z nich setrva v PN nékolik tydnu ¢i mésicu, za-
timco velmi mala ¢ast zde skute¢né setrvava i nékolik let.

Toto zkresleni osobné nazyvam ,efekt Billa Gatese®
a ilustruji je na ptikladu, Ze se do bézné vesnice, kde Ziji
obyvatelé s primérnym pfijmem, pristéhuje Bill Gates
nebo jiny mnohonasobny miliardat. Pokud poté v této
vesnici spocitate aritmeticky primér majetku jeho obyva-
tel, vyjde vam, Ze v pruméru jsou zde vSichni mnohona-
sobni miliondfi.

Z tohoto divodu povazuji uvadéni pramérné doby
hospitalizace v PN ve formé aritmetického priméru za
chybné, protoze vyvolava nespravny zavér o tom, jaka je
zde primérné dlouhd hospitalizace. V PN Kroméfiz to
bylo v roce 2020 73 dntL.

Tvrzeni 2: Dlouhodoba hospitalizace v psychiatrické
nemocnici zpisobuje ztratu socialnich kontakta v pii-
rozeném prostredi pacienta.

Toto tvrzeni vypada logicky a byva povazovano za zcela
nezpochybnitelné. Nikdo totiz nemize zpochybnit fakt, Ze
pacienti, kteti jsou dlouhodobé hospitalizovani v psychi-
atrické nemocnici, maji velmi malo vztahi s lidmi mimo
toto zafizeni, nebo dokonce nemaji zadné.

Co vsak toto tvrzeni opomiji, je ¢asova posloup-
nost ztraty socidlnich vztahti a délky hospitalizace. Na
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