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ODESEL JIRI HELLER

Jiti Heller (17. 4. 1943 - 27. 3. 2021) byl jednou z nejvy-
znamnéj$ich postav Ceské a slovenské adiktologie a beze-
sporu nejvyznamnéjsi postavou v oblasti 1é¢by zen zéavis-
lych na navykovych latkach, ale vyznamnou mérou ptispél
i v fadé dalsich oblasti — v oblasti resocializace zavislych,
krizové intervence, v oblasti psychoterapeutického vzdé-
lavani a dal$ich.

Jiti Heller se narodil v Nachod¢, kde vystudoval gym-
nazium, poté - jako nadéjny atlet a lyzar - vystudoval na
Fakulté télesné vychovy a sportu, kterou ukoncil v roce
1965, obor télesna vychova - biologie. Po promoci nastou-
pil do Vyzkumného ustavu penologického, kde pracoval
na koncepci postpenitenciarni péce.

Po okupaci Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlouvy
odmitl podepsat souhlas se vstupem vojsk, coz mu spo-
le¢né se zahrnutim spiritualni péce do postpenitencidrni
péce prineslo vypovéd a zakaz prace v oboru.

Tehdy jiz byl v psychoterapeutickém vycviku a Jaroslav
Skalaho 1. 6. 1970 pfijal na misto sanitéfe na protialkohol-
ni zdchytné stanici — tam nebyly kddrové materialy vyza-
dovany. Jaroslav Skéla brzy rozpoznal Jitiho terapeutické,
komunika¢ni i koncepéni schopnosti a jeho mimotradnou
pracovitost a zodpovédnost a povéril ho - jesté jako sani-
tafe — vybudovanim prvni specializované 1é¢ebny pro 1é¢-
bu zavislych zen v Lojovicich. Od 11. 10. 1971 Jiti lé¢ebnu
ved], néjaky ¢as dokonce jako terapeut, sanitat a provozar
v jedné osobé. V Lojovicich vybudoval pod supervizi Jaro-
slava Skaly komplexni lé¢ebny program pro Zeny zavislé na
navykovych latkach v¢etné rodinné terapie a unikatniho
dolé¢ovaciho programu, ktery funguje nepfretrzité dosud
(50 let) s velmi dobrou povésti a kterym dosud proslo vice
nez 6 000 zavislych Zzen. Pokud vim, v§echny pacientky,
které se s nim setkaly, byt jen na kratky ¢as, na néj vzpomi-
naji s uctou a laskou. Jiri Heller oddéleni vedl od r. 1971 do
r. 2003 a poté se az do své smrti vyznamné podilel na te-
rapeutické i koncepéni praci. Mél zasadni podil na tom, Ze
pfesun programu z Lojovic do Prahy v roce 2002 se obesel
bez preru$eni provozu, i na tom, Ze nejvyznamnéj$i prvek
dolé¢ovaciho programu Zenského luzkového oddéleni -
hromadné opakovaci kury v Albefti - byl realizovan kazdy
rok od roku 1974, pres veskeré systémové zmény.

Jiti Heller pracoval v Apolinati a Lojovicich od 1. 6.
1970 krom dvouleté prestavky (1985-1987), kdy se podi-
lel na budovani zafizeni pro drogou ohrozenou mladez na
Kli¢ové, nepretrzité do své smrti, tedy témér 51 let. Nevim
o nikom, kdo by se po takto dlouhou dobu vénoval tera-
peutické praci se zavislymi, natoz na lizkovém oddéleni.

Na pocatku své terapeutické prace absolvoval dlouho-
doby sebezkusenostni vycvik ve skupinové psychoterapii
a rodinné terapii, déle pak ¢etné kurzy v rtiznych psycho-
terapeutickych pristupech, byl rovnéz absolventem vy-
cviku v supervizi. Pracoval pod supervizi Jaroslava Skaly,
Stanislava Kratochvila, Jana KoZznara a Jany Starové. Zdra-
votnické vzdélani si doplnil studiem sttedni zdravotnické
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$koly, protoze studium mediciny bylo tehdy pro néj nedo-
stupné, nicméné velmi pilné studoval odbornou literaturu
a Casto prekvapoval své kolegy lékate a psychology rozsa-
hem svych znalosti.

V roce 1988 zalozil Jifi Heller spole¢né s tehdy rok
a vice abstinujicimi pacientkami Pavuéinu - svépomoc-
né sdruzeni pro zeny zavislé na navykovych latkach, ktera
svymi aktivitami podporuje své ¢lenky v abstinenci i v ob-
tiznych Zzivotnich situacich a jejiz ¢lenky poméhaji jako
laické terapeutky pacientkdm prodélavajicim aktudlné
ustavni odvykaci 1é¢bu.

V roce 1990 zalozil ve spolupraci s Janou Petrakovou
v Kladné terapeutickou komunitu pro ty pacienty, pro néz
byla stfednédoba ustavni lé¢ba nedostacujici, a postupné
tam vybudoval komplexni lé¢ebny a resocializa¢ni systém
pro zavislé s terapeutickou komunitou, chranénym bydle-
nim, azylovym domem a ambulanci.

Po prestéhovani zenského lazkového oddéleni pro 1é¢-
bu zavislych Zen v roce 2002 z Lojovic do Apolinafe ob-
novil socioterapeuticky klub KLUS, ktery byl zalozen Ja-
roslavem Skalou v tinoru 1948 a jehoz ¢innost v 90. letech
postupné uvadala, az vymizela uplné. Poslednich 15 let je
KLUS opét jednim z oblibenych socioterapeutickych pro-
gramt a je otevieny vSem abstinujicim zavislym.

Jiti Heller se dlouhodobé angazoval v psychoterapeu-
tickém vzdélavani. Od 70. let 20. stoleti vedl pod vedenim
Jaromira Rubese psychoterapeutické vycviky, jeho zaky
jsou napt. Jan Prasko, Helena Siklova a fada dal$ich vy-
znamnych osobnosti z oblasti psychiatrie, psychoterapie
a sociologie. Po r. 1989 vybudoval spole¢né s Magdale-
nou Frouzovou Skalav institut — institut pro vzdélavani
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v psychoterapii, ktery byl pivodné uréen predevsim pro
vzdélavani terapeutti v adiktologickych programech a kde
vedl v letech 1990-2014 spole¢né s Magdalenou Frouzo-
vou nejméné 10 pétiletych komunit adepti psychoterapie,
pracoval ale i v dal$ich komunitach, v¢etné slovenskych.
Jesté pred 10 lety bychom tézko nasli v Cechach i na Slo-
vensku adiktologické zatizeni, kde by nepracoval jeho Zak.

Jifi Heller je autorem vice nez 40 odbornych sdéleni,
vice nez 40 odbornych ¢lankd, podilel se na 9 vyzkumnych
studiich v oboru 1é¢by zavislosti. Je spoluautorem mono-
grafie Zavislost znamd neznama (Grada 1996), monografie
Psychofarmakologie détského a dorostového véku (Grada
1998) a monografie Pavucina zavislosti (Togga 2011).

Az do své smrti supervidoval nékolik adiktologickych
zafizeni, ve spolupraci s diakonii téz nékolik zatizeni so-
cidlnich sluzeb Diakonie.

Az do své smrti se také vénoval psychoterapeutické
ambulanci, kde poskytoval vztahové a adiktologické po-
radenstvi. Pomohl tak i mnoha vyznamnym osobnostem
z 1ékarskych i uméleckych kruhi.

konference

13. KONFERENCE

Z dalsich aktivit bych pfipomnéla namatkou: dlouhole-
ta spoluprace s Miroslavem Plzdkem na Lince divéry, po-
dil na koncepci péce o uprchliky ze zemi byvalé Jugosla-
vie, ,,suché namorni plavby® pro abstinujici a jejich blizké.

Jiti Heller byl svym pacientim vzorem bohatstvim
svych zajmi i tim, Ze do ¢ehokoliv se pustil, délal to pocti-
vé a s nasazenim. Z jeho radosti mtizeme jmenovat lyZo-
vani, namorni jachting, golf, byl nad$enym veteranistou,
hodné védél o letadlech a letectvi, stejné jako o vojenské
historii.

Jiti Heller s manzelkou Pavlou vychovali tfi déti, syn
Jan je anesteziologem, dcera Jitka se vénuje péci o seniory.

Odchodem Jitiho Hellera ztraci ceska adiktologie
a psychoterapie vynikajiciho terapeuta a jeho kolegové
a pacienti vzacného, moudrého, laskavého, pracovitého
a obétavého ¢lovéka, ktery umél zit Zivot s radosti a pri-
tom mu nechybéla pokora k Zivotu a svétu.

V srdci nas, ktefi jsme méli to $tésti se s nim setkat a byt,
navzdy zustane. Je na nas, abychom pokracovali v tom, co
vybudoval, s vyuzitim toho, co jsme se od néj naucili.

Olga Pecinovskd
Olga.Pecinovska@vfn.cz

O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY A OBEZITE

15.-17.dubna 2021, online

Konference se konala opét po dvou letech, tentokrat
v online formatu. Tematicky byla zaméfena na transge-
nera¢ni aspekty PPP, na nové moznosti prace s rodinou
a na charakteristiky tizdravy. Pfednagkami na tato témata
prispéli zahrani¢ni kolegové Dr. Karin van Doesum (Rad-
boud University Nijmegen a Arctic University of Norway,
Tromse), prof. Ivan Eisler (King’s College London, Maud-
sley Centre for Child and Adolescent Eating Disorder),
Dr. Markus Moessner z Univerzity v Heidelbergu, s jehoz
tymem nase Centrum pro PPP spolupracovalo v mezina-
rodni studii PROYOUTH, a Melanie Katzman z USA, kte-
ra se vénovala hledani smyslu, vyznamného faktoru pro
dosazeni remise i prevenci relapsu.

Nagim cilem bylo udrzet v této obtizné dobé kvalitni
program zaloZeny na vyzkumu, evidence-based klinic-
kych postupech a nejnovéjsich doporuéenich minimalni
péce. Ta byla vyvinuta Americkou akademii pro PPP, aby
prispéla ke zlepSeni dostupnosti zdkladni odborné péce na
celém svété. Cilem konference je zachovat hodnoty a stan-
dard akademické mediciny v oblasti PPP a zabranit roz-
voji varovnych signali deprofesionalizace zminovanych
v jinych odbornych kruzich u nas i v zahrani¢i.

Vzhledem k nutnosti integrovat interdisciplinarni in-
tervence do komplexni péce o PPP zaznély vedle prednasek
psychiatrt a psychologti opét ptispévky internistu, fyzio-
terapeutd, nutri¢nich terapeuttl, socidlnich pracovniku
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