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uvodnik

VZDELAVANIV PSYCHIATRII

Vazené kolegyné a vazeni kolegové,

stojipfedemnounelehky ukol - napsativodnik na téma ,vzdélavanivpsychiatrii, ato tak,abych
dovécinevneslvicezmatki, nezvnichaktualnéje,azarovenabychzachovaljistoumiruslusnosti.
Za¢nu osobné - pred lety jsem se chystal na druhou atestaci z psychiatrie. Najednou se zmé-
nily podminky specializa¢niho vzdélavani a ja jsem zjistil, Ze prechodné obdobi skon¢i ptl
roku pred tim, nez k atestaci mtzu jit. ,Tak nebudu mit dvé atestace, fikal jsem si a ztistaval
jsem klidny; ale jen do té doby, nez mi vysvétlili, ze zménou podminek mi neplati ani prvni
atestace, a jestli chci mit plnohodnotné vzdélani, musim odejit na pul roku na stdze mimo
kliniku, doplnit si znovu kurzy atd. Nakonec to, jak vsichni tusite, dobte dopadlo. Nicméné
tato zkuSenost mé vede pri mé ucasti na systému specializa¢niho vzdélavani dnes. A bohuzel
zji$tuji, ze pres veSkerou snahu udrzet podminky co nejstalejsi a nejjednodussi, pisobenim
mnobha sil, které je obtizné, resp. nemozné koordinovat, je vysledek témét opacny.

Od roku 2005 vznikd témét s dvouletou periodou vidy novy specializaéni program,
s odlisnym obsahem, délkou trvani, odli$nou strukturou zakladnich a nastavbovych obor,
s odlisnym systémem Fizeni, praktického provadéni, riiznymi seznamy akreditovanych pra-
covist, kde je mozné se vzdélavat, i zptisoby ukoncovani, tj. atesta¢nich zkousek. Nastésti ob-
vykle existuji prechodna obdobi, ktera umoziuji vzdélavat se podle zapocatych programd,
je ale mozné dokondit vzdélani i podle novéjsich programii. Proto existuje paralelné moz-
nost atestovat podle nékolika vzdélavacich programil, uchaze¢ se mize rozhodnout az v dobé
podavani prihlagky, coz zvy$uje naroky na administrativni zajisténi a garant vzdélavani pii
schvalovani naplnéni vzdélavaciho programu zongluje s nékolika dokumenty plnymi tabulek
a nekompatibilnich informaci zaroven.

V roce 2017 vysly aktualni vzdélavaci programy. Ten pro psychiatrii se rodil v pomérné
velkych bolestech, prestoze jsme méli pomérné jasnou predstavu, jak by mél vypadat: nedé-
lat Zddné zmény zabéhlého systému, jen doplnit kurz psychofarmakologie a EKT, méli jsme
i rychlou schodu s pedopsychiatry, se kterymi ted sdilime spole¢ny kmen, s predstaviteli
fakult, mladych psychiatrii, odborné spole¢nosti. Do toho v$ak pribézné vstupovaly rtizné
pozadavky ministerstva, promitaly se do toho spory z jinych obort i predstavy zajmovych ¢i
profesnich skupin. Z téchto divodu bylo nutné rozdélit vzdélavani na dvé ¢asti — do kmene
a po kmeni, tyto dvé ¢asti vzdélavaciho programu také vysly vyhlaskami nezavisle na sobé,
vejit se do pevné stanoveného poé¢tu hodin na teoretické kurzy, zastiesit zakladni vzdélavani
v psychoterapii hlavickou kurzu zakladu psychiatrie, opustit predstavu psychoterapeutického
vycviku jako soucasti vzdélavaciho programu v psychiatrii, protoze ministerstvo neumoznu-
je vzdélavani u jinych nez vefejnopravni smlouvou povéfenych organizaci (tj. u lékarskych
fakult a IPVZ a ne u vycvikovych instituttl) atd. V nékterych jinych oborech mediciny bylo
velmi obtizné najit shodu, jak ma vzdélavaci program vypadat, pfitom bylo nutné vydat nové
programy v celé mediciné naraz. I proto dostala ptiprava vzdélavacich programu jako celku
zpozdéni, které se preneslo do startu celého systému, a prekrodila se naplanovana prechodna
obdobi - coz dnes ¢ini nemalé potize.

Nové vzdélavaci programy prindseji do zabéhlého systému mnoho zmén, na které si musi-
me zvyknout. Praxi je mozné vykonavat jen na akreditovanych zdravotnickych pracovistich.
I kdyz md nemocnice akreditaci pro uskute¢niovani predchoziho vzdélavaciho programu,
musi ziskat akreditaci i pro vzdélavaci program novy. Nastésti se prodluzuje trvani akreditace
na predchozi vzdélavaci programy na dalsich 10 let. To je duleZita informace, protoze akre-
ditaci zdravotnického zafizeni je nutné u Ministerstva zdravotnictvi obnovovat, a pokud se
tak z jakéhokoliv dtivodu nestane — napf. nemocnice zapomene v terminu pozadat nebo neni
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ustanoveny schvalovaci organ MZ - a dojde k pretrzce v akreditaci, neni praxe v takto posti-
7eném zatizeni uznana a uchaze¢ si musi praxi na akreditovaném pracovisti doplnit. Ze se to
nékolikrat v naSem oboru stalo a MZ praxi neuznalo, je smutny fakt. Komplikace v sou¢asné
dobé nastala diky tomu, Ze se nepodaftilo v pfechodném obdobi (tj. do 30. 4. 2019) pridélit
akreditaci mnoha zdravotnickym zafizenim. Lékati zatazeni do oboru mezi 1.7. 2017 a 8. 10.
2018 maji zapocétenou dobu vzdélavani az do 30. 4. 2019 jako praxi v akreditovaném zatizeni,
0 uznani praxe po tomto datu do data ptiznani akreditace je nutné individualné pozadat MZ.
Lékati zatazeni po 8. 10. 2018 museji Zddat MZ o uznani praxe v neakreditovaném zarizeni
na celou dobu své praxe. Je prislibeno vydani technické novely, ktera by prechodné obdobi
prodlouzila, jeji vydani se vSak ocekavd az v ¢ervenci 2020, tj. aZ po konani jarniho kola zkou-
$ek po kmeni.

Zkousky po kmeni jsou dal$i novy prvek novych vzdélavacich programu. V zasadé se vra-
cime k systému dvou atestaci. Po sloZeni zkousky po kmeni, kterd bude prakticky oriento-
vana, tj. otazky se budou tykat praktického vedeni pacienta, zakladti diagnostiky a terapie,
ziska absolvent kompetence vykonavat ¢innosti bézné klinické praxe. To je dilezité i proto,
Ze po kmeni bude mozné pokracovat v predatestani ptipravé v zasadé v jakémkoliv typu
psychiatrického zafizeni, v¢etné ambulanci. Zkracuje se tak doba, kdy bude moci byt lékat
zaméstnany v ambulantni praxi, coz by mélo posilit chybéjici kapacity v tomto segmentu
psychiatrické péce. Zkousky po kmeni budou zkousené na lékarskych fakultich (uchaze¢
zkousku vykonava na té fakulté, na které je registrovan), ve dvou terminech ro¢né, rozbihaji
se v leto$nim roce. Pro nds$ obor je dal$i komplikaci skute¢nost, Ze vzdélavani v teoretickych
kurzech je mozné jen na lékarskych fakultach a IPVZ. Protoze jde o nové kurzy, které zatim
nebézely, ¢ekalo se na jejich akreditaci u MZ - a zde byla situace podobna jako u akreditaci
zdravotnickych zatizeni pro praktickou ¢ast vyuky. Nicméné v tuto chvili uz jsou vSechny
kurzy akreditované a lékarské fakulty je prubézné poradaji.

Vzhledem k délce tivodniku se nebudu dale rozepisovat o situaci kolem nastavbovych ates-
taci ani kolem vzdélavani v psychoterapii pro psychiatry. Ta je velmi neutéSena. Vybor Psy-
chiatrické spole¢nosti vSak intenzivné jedna s dal$imi odbornymi spole¢nostmi a Minister-
stvem zdravotnictvi tak, abychom se v nejblizs$i dobé doc¢kali rozbéhnuti moznosti vzdélavat
se i v téchto oblastech.

Zavérem snad lehce optimisticky — systém se zacind realné rozbihat a v leto$nim roce uz
by mélo byt mozné nejen se podle nového systému vzdélavat, ale i skladat zkousky po kmeni.
Aktualni informace jsou zvefejiiovany na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi
a jednotlivych lékarskych fakult. Doufejme, Ze nds v nejbliz$i dobé neceka zadné dalsi vylep-
$ovani systému vzdélavani; snad bude prostor pro to, aby se pravé zavadény systém usadil tak,
ze kazdy ze z¢astnénych bude védét, jaka je jeho role a co se od néj ¢eka, a véechno uz pobézi
v mezich moznosti hladce. To ndm vSem ze srdce preji.
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