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rozvoj tolerance a zavislosti, kognitivni deficit ve smyslu
poruch pozornosti a paméti, amotiva¢ni syndrom. Lé¢ba
zavislosti na marihuanu neni znama. Epidemické studie
poukazuji na spojeni mezi uzivanim marihuany a zvyse-
nym rizikem rozvoje schizofrenie. Somatické komplikace
pti chronickém uzivani zahrnuji zvy$ené riziko plicnich
a kardiovaskularnich komplikaci.

Zavérem lze shrnout, ze v soucasné dobé se pozor-
nost pfesouvd od monoaminergnich neurotransmitert

ke glutamatu. Z patofyziologickych procest je v popredi
zajmu zanét a jeho propojeni s imunitou. Velky technicky
pokrok nam déva k dispozici mnozstvi métitelnych dat,
kterd v ramci rozvijejici se precizni psychiatrie nabizeji
exaktnéj$i diagnostiku a nové 1é¢ebné cile. Pokrok v ob-
lasti neurovéd jde dopfedu nesmirné rychle. Mladi 1éka-
fi, ktefi se rozhodli vénovat psychiatrii, by méli vyvojové
trendy znat a orientovat se v nich, i kdyz realita rutinni
denni praxe se méni daleko pomaleji.

prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
eva.ceskova@gmail.com

CASTO KLADENE OTAZKY O 27. EFPT FORU,

PRAHA 2019

Mohu se o konferenci dozvédét néco vice,

kdyz jsem nemél moznost se této akce ucastnit?

Ano, samoziejmé, prave tyto otazky a odpovédi vam popisou vse podstatné,

co se odehralo.

Co to vlastné je to EFPT Férum?

EFPT = European Federation of Psychiatric Trainees neboli
Evropska federace lékatti v predatesta¢ni ptipravé z psychi-
atrie je nezavisla mezinarodni federace narodnich asociaci
mladych psychiatrii. Je prvni a nejstarsi organizaci v Evro-
pé, ktera zastesuje mladé budouci specialisty. Je respekto-
vanou organizaci, partnerem Evropské i Svétové psychiat-
rické asociace, kterd zastupuje hlas vice nez 20 tisic lékatu
ve vycviku z oboru psychiatrie. Samotné EFPT Férum je
odbornym setkdanim, které se odehrava tradi¢né jedenkrat
za rok a poradatelem je zemé, kde aktualné ptisobi prezi-
dent organizace. Férum je vyvrcholenim ro¢nich aktivit
mladych psychiatrti, kteti spolupracuji na mezinarodni
urovni v tymech, dle preference zajmu, ve védé a vyzkumu,
v détské psychiatrii, v psychoterapii a podobné.

Kdy a kde se konference konala?

10.-14. ¢ervence v Praze, duvod byl prakticky, nechté-
li jsme se prekryvat s Zddnou jinou popularni vzdélavaci
akci v Evropé. Jadrem konference se stala Masarykova
kolej v Dejvicich, historicka budova strategicky umisténa
kousek od centra, metra, mezinarodniho letisté i vlakové-
ho nadrazi. Jesté ze prezident T. G. Masaryk v roce 1924
daroval 2,5 milionu korun, aby se stavba zahajila. Dnes
po 95 letech misto stale slouzi studentiim, ale hlavné zde
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muizete ubytovat Gcastniky a v salech s moderni elektro-
nikou usporadat konferenci a to vée pod jednou stfechou.
Najit finan¢né dostupné misto bylo v hlavni sezoné naro¢-
né, a proto podékovani za tip patfi mému byvalému pro-
fesoru biofyziky Rosinovi z 3. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy.

Jak se konference poradala a kdo ji pofadal?
Ptipravy zacaly s ro¢nim predstihem. Celd akce byla tlace-
na dopfedu nad$enymi lidmi z Psychiatrické nemocnice
Bohnice, Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ)
a Psychiatrické spole¢nosti. Za 27 let fungovani federace
ocekavaji ucastnici odborného féra profesionalni pristup,
proto jsme i my potfebovali zastitu a podporu vyznam-
nych osobnosti a instituci, coz se podatilo. Na cesté byly
prekazky i selhani, pfirozené, jako v kazdé dynamické
skupiné. Pracovalo se pouze ve volném ¢ase, a to i o viken-
dech. Dnes uz jako lidr organiza¢niho vyboru vim, Ze bez
poradatelské firmy se takovéto akce délaji jen velmi tézko.
Resite totiz vie, po¢inaje tim, kde budou stit mineralky
a kolik jich ma byt, pres komunikaci s tcastniky, napfi-
klad ohledné keto-diety, rozesilate zvaci dopisy pro viza,
az po to, co feknete Gc¢astnikim odborného féra na podiu.
Nékolik poradatelskych agentur jsme oslovili, ale véechny
vycouvaly. Jednalo se pro né o neziskovou udalost.
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Spolecnd fotografie icastniku EFPT konference

Kolik bylo ucastnik a odkud byli?

150 ucastniktl ze 46 zemi svéta. Nejvétsi EFPT Férum
v historii! Chybély pouze Island, Bosna a Hercegovina
a Albénie. Island se neztcastnil, protoze je celkem pouze
10 Islandanti v predatestacni ptipravé a svij vycvik pod-
stupuji v rtiznych severskych zemich. Bosné se bohuzel
nepodatilo poskladat delegaci a delegace z Albanie se
omluvila ze zdravotnich dévodi. V roce 2019 probéhl uz
2. ro¢nik programu podporujiciho 5 mladych psychiatr,
ktefi pochazeji ze zemi mimo Evropu. Zajem byl enormni,
vyhercti v§ak mohlo byt pouze pét. Porota vybrala zastup-
ce z Austrilie, Indonésie, Tuniska, Brazilie a El-Salvadoru.

Jaky byl program?
Bohaty a vyvazeny. Prvni pfijezdovy den ¢ekalo na ucast-
niky prekvapeni v podobé exkurze po hlavnim meéste.
Oslovili jsme neziskovou organizaci, kterd zaméstnava lidi
bez domova, kteti oficialné provadéji turisty ulickami Pra-
hy a ukazuji mésto ze zcela jiné perspektivy. Den byl slu-
necny, zabéry jako z pohlednic na Hrad¢any, Malou Stranu
¢i okoli Vaclavského namésti, ale v$e bylo jesté umocnéno
osobnimi ptibéhy privodct, kteti se za komplikovanych
okolnosti dostali na ulici a nejeden z nich musel vyhledat
i psychiatrickou pé¢i. Pro predstavu, Gcastniky provazel
¢lovék s titulem z jaderné energetiky nebo ¢len filharmo-
nie nebo ¢loveék, ktery se rozhodl na ulici Zit dobrovolné.
Dojmy pretrvavaly do druhého dne, kdy nastala témér
nekon¢ici diskuse po plenarni prednasce profesora Nor-
mana Sartoria s ndzvem ,Vyzvy a ukoly pro budouci
psychiatry Diskusi zahdajila mlada lékarka z Rumunska
se vzpominkou pravé na zminénou exkurzi, ze se prvni
hodinu prochazky Prahou stydéla, jednak proto, Ze oce-
kavala ,,prohlidku na urovni®, a jednak proto, jakym zpu-
sobem dokazala provadéjiciho bezdomovce stigmatizovat

do doby, nez vyslechla cely jeho ptibéh, ktery ji nasledné
velmi emo¢né zasdhl. Rozbéhla se vina obdobnych reakei.
Nemyslim, Ze to je néjaké alarmujici ¢i kritické priznani
jedné ucastnice ¢i vice ucastniki a vypovéd o stavu mladé
psychiatrie. SpiSe je nutné ptipustit, ze takové pocity jsou
ve vét§iné z nds prirozené.

Norman Sartorius se stigmatu v psychiatrii vénoval a vy-
zval nas, at slovo ,,stigma“ pfestaneme uzivat a tim vlastné
prispéjeme k redukci upozornovani na néco negativniho.
Vyzval nas, at mluvime o psychiatrii a psychiatrech pozi-
tivné, o tom, jak obor vznikl a ¢eho vseho, jakych tspé-
cht bylo dosazeno. Jestli existuje Zebticek, pak Norman
Sartorius patfi mezi TOP 10 expertt v oblasti dusevniho
zdravi ve svété, ve svych 84 letech srSel energii, a presto-
Ze za nim stoji tisice publikaci v nejcitovanéjsich perio-
dikach, plno cen za specifické vysledky v neurovédach,
prenasel na ucastniky lidsky a pratelsky rozmér a apeloval
na to, abychom nezapominali, Ze jsme doktofi. Upozor-
noval, ze klini¢ti l1ékati v psychiatrii se vic a vic vzdaluji
somatické mediciné. Pfirovnal to ke svému recentnimu
zranéni na ruce, béhem prednasky mél ukazovak v obvazu
a tikal, ze kdy?z si prst chtél nechat ogettit ve Svycarsku, tak
to chvili trvalo, protoze ho nejprve poslali ke specialistovi,
ale ten se vénoval pouze palctim, takze ho museli preob-
jednat a ¢ekal dal$i dva tydny na oSetfeni. Jeho vitalita je
opravdu neskute¢na a ja vétim, Ze to nebylo naposled, co
do CR zavital, protoze vidét a zazit takovou osobnost zna-
mend, ze zazijete ten silny emocni zazitek, na ktery béhem
prednasky cekéte, abyste si néco odnesli. Kromé plenarni
prednasky piijal Gcast v éasti nazvané ,,Zeptej se Experta’,
kde odpovédél na desitky rtiznych dotazti. Mohli jsme se
zeptat skute¢né na vse, kuptikladu nedoporucoval, aby se
psychiatr vyjadtoval k politikovi vefejné o jeho zdravot-
nim stavu (mozna jste zaregistrovali, jak se ur¢ita skupina
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Predndska dr. Karla Nespora v bohnickém divadle

psychiatrt v USA vyjadiuje prabézné ke stavu prezidenta
Trumpa). Nastinil, Ze pro uspésny védecky projekt je nut-
né role rozdélit predem, aby bylo jasné definovano poradi
autort a také abychom délali vzdy pouze na tom, co nas
zajimd a na co realné mame cas. Pokud vime, Ze projekt
potrva rok, a pfitom planujeme za 6 mésicu tfeba zmé-
ny v osobnim zivoté, jako je stéhovani do jiné zemé, déti
a podobné, neméme se do projektti radsi poustét a spolé-
hat na to, Ze ,.to se néjak vée stihne“. Uvedené body mohou
pro nékoho pusobit celkem banalné, profesor Sartorius
vSak upozornil, Ze vySe uvedené chyby stale byvaji kom-
plikaci i v nejprofesionalnéjsich védeckych tymech.

Velmi si vazim toho, ze uvitani Gcastnika se ujala vy-
znamnd jména pro vzdélavani a rozvoj psychiatrie jak
na domaci ptd¢, tak ze zahrani¢i. Jako prvni vystoupil
ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, jehoz
pfitomnost nejen potvrdila u castniku duleZitost akce,
ale véfim, Ze jeho slova v zdravici prispéla k potvrzeni,
ze to mysli s budoucnosti psychiatrie vazné. Po ném vy-
stoupil profesor Mohr, soucasny predseda Psychiatrické
spole¢nosti, ktery vyznamné, spole¢né s byvalym predse-
dou docentem Andersem, udélost podporovali uz béhem
ptipravy. Poté vystoupil honorarni sekretat medicinskych
specializaci v Evropské unii (UEMS) doktor Dragasek,
dale predsedkyné mladych psychiatrti pfi EPA (Evropské
psychiatrické spole¢nosti) a WPA (Svétové psychiatrické
spole¢nosti) Mariana Pinto da Costa. Zavér jsme si roz-
délili s doktorem Nawkou. Priikopnikem EFPT aktivit je
a povédomi o nich v CR rozsitil pravé Alex Nawka, ktery
pusobil jako prezident organizace v roce 2011 a v tomto
roce usporadal prvni Gspé$né Férum v Praze. Dnes patfi-
me mezi $est zemi, které tuto moznost — poradat Férum -
dostaly vic nez jedenkrat.

To nejdtilezitéjsi na Foru je prostor pro mladé psychi-
atry. Ti uz prvni den méli akol odreferovat, jak je na tom
psychiatrie v jejich zemi, se zaméfenim na jejich spolky
mladych psychiatri. Uroven v jednotlivych zemich je
rozmanitd, v nékterych zemich zaddnou psychiatrickou
spole¢nost nemaji nebo nemaji moznost konzultovat se
$kolitelem, a naopak existuji i dokonale propracované
vzdélavaci systémy, viz naptiklad Anglii, Nizozemsko
nebo severské zemé. Kazda zemé méla tfi minuty na to,
aby se podélila o jednu pozitivni a jednu negativni véc
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o aktualnim stavu. Za Ceskou republiku jsem referoval,
ze dosud provedené studie prokazuji velmi nizky zdjem
studentti mediciny o psychiatrii, jsou to 3-4 %, co obor
zvazuji, nakonec se rozhodne nastoupit pouze 1%. Tato
skute¢nost muze ohrozit bézici reformu, protoze ta se da
postavit a udrzet jediné na kvalitnich lidech, se zijmem
o obor. Tim pozitivnim je, Ze sekce mladych psychiatrt
za dva roky desetkrat zvysila pocet svych ¢lent, na stran-
kach sekce zprehlednila informace o atestaci, véetné vy-
pracovanych otdzek, a jsme aktivné zapojeni v EFPT.

Uvitaci vecere na zavér prvniho dne v prostorach Aka-
demické restaurace, restaurace ve stylu architektury prvni
republiky, se kapacitné naplnila. V takovém prostiedi bylo
treba pritomné patfi¢né uvitat. Jsem nesmirné rad, ze Sa-
nja Zupanié, kolegyné ze Slovinska, vyslySela moji prosbu
24 hodin pred zahdjenim, po 8hodinové cesté z Lubla-
né autobusem a zazpivala naprosto prekrasné ,Mésicku
na nebi hlubokém® Schopna lékarka s vystudovanym
opernim zpévem. Vazim si, Ze i na tento vecer ptijali po-
zvani hosté — profesor Sartorius s manzelkou, profesor
Mohr ¢i opét pan ministr Mgr. et Mgr. Vojtéch. Dilezitym
vzkazem smérem k nasi sekci je, Ze pokud budou smyslu-
plné projekty ¢i vzdélavaci akce podobné této, mame pti-
slib podpory véech.

Druhy den se nesl v duchu cesty do nasich nemocni¢-
nich a védeckych zatizeni. Den byl zajistén Psychiatrickou
nemocnici Bohnice, kde ucastniky privital pan feditel,
doktor Martin Holly, ktery popsal, jak se historie jedné
z nejvétsich psychiatrickych nemocnic v Evropé vyvijela
a jak se z byvalé nemocnice na periferii Prahy stava ¢im
dal modernéjsi zarizeni, otevenéjsi a dostupnéjsi verej-
nosti. Plendrni pfednasku mél profesor Jiti Horacek, ktery

Rules | -4

Problems must be defined jointly

The solutions to the problem must be useful
to all involved

Collaboration must not harm either of
parties

Collaboration should leave behind useful
structures

Profesor Norman Sartorius
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Zahdjeni EFPT konference

reprezentoval NUDZ. Neurovédecké prednaska s nazvem
»Iransla¢ni pristup v modelovani schizofrenie: farmako-
logické studie u lidi a potkand®, kterd mimo jiné poskytla
vhled do posledniho vyzkumu psychedelik, rozproudila
diskusi, ktera presahla predepsany ¢as v programu a bo-
huzel musela byt v jednom momenté ukoncena. Diky
portalu EDUmedic v$ak existuje videozdznam prednasky,
kterou méme jako sekce volné k $ifeni. Opét nastal aktivni
¢as pro ucastniky, kde kazda zemé soutézila v posterové
sekci na téma ,,Dusevni zdravi ve véku digitalnich tech-
nologii. Ceskou republiku reprezentoval Samuel Ambro$
z Univerzitni nemocnice Ostrava s posterem ,VyuZziti
elektronickych davkovacii 1ékti u pacienti lécenych pro
schizofrenni onemocnéni® Jedna se o vyzkumny projekt,
jehoz cilem je vyzkouset v praxi pouzivani elektronickych
davkovact 1éka, ovérit zkusenosti pacientd, lékaru i ser-
visntho tymu a navrhnout tpravy usnadnujici jejich pou-
zivani. Takové piistroje existuji ve svété, ale nejsou bézné
k dispozici v CR. Dal$im cilem vyzkumu je rovnéz ovéfit,
zda uzivani 1éka za pomoci elektronického davkovade za-
jisti pravidelnéjsi prijem 1ékt pacientem. Samuel byl vy-
znamnym hra¢em v poli a porota hodnotila jeho poster
jako velmi kvalitné zpracovany pro zadinajiciho lékare.
Vitézem se stal Gilad Eger z Izraele s posterem na téma
,Od bio-markertt po digitalni markery®, jeho ustfedni
myslenkou bylo, Ze internet se da vyuzit jako digitalni
marker, protoze DSM-kritéria se daji mérit digitalné, tato
data jsou objektivni, kvantitativni, plynula a on-line.
Dal$im nesmirné vzacnym hostem, kterému patti vel-
ké podékovani, byl emeritni primai Ne$por, ktery v his-
torickém divadle Bohnice rozesmél a rozpohyboval svou
relaxa¢ni predndskou celé obecenstvo. Naudil ucastniky
smat se ,,bez diivodu” a naucil je také, jak maji sami sebe

pochvalit. Obraz, kdy 150 lidi poklepava kazdy sam sebe
po ramenou a vydava u toho zvuky ,0000ohhh®, mam stéle
pred o¢ima a je mi do smichu.

Utastnici méli moznost poznat genius loci bohnické-
ho parku, kolegové pracujici v nemocnici zajistili exkurzi
po jednotlivych specializovanych oddélenich - zvy$enou
psychiatrickou pé¢i, akutni uzaviend oddéleni, rehabili-
ta¢ni oddéleni, oddéleni pro 1é¢bu zavislosti, ale i hipote-
rapii. Ti, kdo se vice zaméfili na védu, navstivili NUDZ,
nase predni védecké pracovisté, prosli laboratore zobra-
zovacich metod, animélnich modelu a ze zpétnych vazeb
jasné dominuje vitéz — moznost si prakticky vyzkouset
rTMS (repetitivni transkranialni magnetickou stimulaci).

Zdalo by se, ze po tak intenzivnim dni neni kde brat
energii na vecer. Neni vSak nad to, mit ,EFPT* energii
a zakusit ,,International Night Ve Vile Stvanice, na VI-
tavé, s vyhledem na Hrad¢any, v budové v industridlnim
stylu se odehrala ta nejdynamictéjsi akce viibec. Kazda
zemé se reprezentovala kulturnim vstupem a podélila se
o narodni napoj ¢i jidlo. Za nas vystoupili studentka me-
diciny se zajmem o psychiatrii Bara Mechurova a student
psychologie Kenan Dzananovic. Jejich bezprostfedni, ale
profesionalni beatbox (Kenan) se zpévem znamych hitti
(Bara) mél ovace ve stoje. Jsou skromni, neradi se chvali,
ale jejich video je také k dispozici, pokud by nékoho blize
zajimalo.

Do tretiho dne se nastupovalo trosku se spankovym
deficitem, ale pravé tady poznate zajem ucastniki, protoze
i po takové oslavé vstali a byli na programu. U¢astnici méli
paralelné na vybér dle preference ze dvou interaktivnich
workshopt a tréninkového dne pro détskou a adolescentni
psychiatrii. Profesorka Bankovska Motlova, expert na psy-
choedukaci v CR, nadchla ptitomné natolik, Ze dnes ma
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Vitéz EFPT Porto Research Award Dr. Adrian Chrobak (vlevo) a Pavel
Trancik

pozvanku do zahranici, aby takovy kurz rozsirila o prak-
ticky ndcvik, protoze mladi v Litvé maji zajem provadét
tuto techniku v klinické praxi. Druhy workshop ptipravili
samotni mladi psychiatfi na téma ,ZlepSeni dovednosti
v transkulturdlni psychiatrii a psychotraumatologii® Pét
prednasejicich sdilelo své zku$enosti z praxe s migranty,
s lidmi zasazenymi valkou nebo i zkusSenosti z cest s Lé-
kati bez hranic, kdyz pusobili jako psychiatti ve vale¢nych
zénach. Soudasti povidani byla i ukazka vedeni psychiat-
rického vysetteni pres prekladatele.

Détsky a adolescentni tréninkovy den mél zastoupeni
v podobé expertky z Manchesteru doktorky Dubické, kte-
ra prednesla téma velmi aktualni a pojala ho kontroverz-
né: ,,Socialni média — prokleti nebo pozehnani pro déti
a dospivajici?“, doktorka Glaszner z nemocnice Louny
prednesla uceleny prehled o poruchach spanku v détském
véku, s aktualnimi terapeutickymi moznostmi. Pan doktor
Goetz z Fakultni nemocnice Motol mluvil o détech, které
vyrtstaji s rodici trpicimi vaznymi du$evnimi chorobami,
¢imz se mu povedlo perfektné propojit détskou i dospélou
psychiatrii a zaujmout tak obé zainteresované skupiny.

V tento den se povedlo do Prahy dostat jesté dva ple-
narni re¢niky. Na tyto prednasky jsme pozvali studenty
z prazskych lékarskych fakult, motivované pro obor psy-
chiatrie. Profesor Gil Zalsman z Izraele, nejpovolanéjsi
¢lovék na vyzkum a kliniku na tak zadvazné téma, jakym je
détska sebevrazednost, predesttel plnému salu, ceho v této
oblasti doséhl. Zddna sebechvila, ale naprosto osobity, se-
bevédomy projev ¢lovéka, ktery se skute¢né casto objevil
ve spravnou chvili na spravném misté a dosahl svétového
jména. S upfimnym tsmévem uvedl, Ze k tomu stac¢i do-
drzet 3 zakladni kroky a miizeme byt tam kde on: 1. najit
si specifické (tzce vyprofilované) téma, 2. najit si dobrého
uditele, 3. vytvorit si databazi. A také fekl, Ze pokud nékdo
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chce néceho dosdhnout v akademickém svété, nelze jen
vyckavat, ze si nas nékdo najde, ale chce to jit aktivné $an-
ci naproti a mit ,,tak trochu ostré lokty“. Prestoze nebyli
domluveni, druhy plenarni fe¢nik doktor Julien Beezhold
(sekretar Evropské psychiatrické spole¢nosti) navazal tim,
co nezbytné patti k uspéchu: 1. Odmitnuti/prohra a odol-
nost/vydrz, 2. Délani chyb a uvédoméni si a pouceni se
z nich, 3. Ocenéni rozmanitosti — lidi i nazort. Pfednaska
byla zakon¢ena vtipnym videem, kde se na piknikové lou-
ce zvedd mlady muz, ktery za¢ne tan¢it, tan¢i sice neko-
ordinované a pusobi nerytmicky, ale za chvili se k nému
prida dalsi ¢lovek, postupné dalsi a dalsi, az se roztanci
cela louka. Paralela byla myslena na celé EFPT, které se
v roce 1992 roztan¢ilo poprvé v Londyné, béhem setkani
$estnacti nad$encti. Vecer byl zakoncen plavbou parnikem
po Vltavé. Symbolicky se plulo do zavérecné faze konfe-
rence.

Bylo feceno, ze ¢as konference je zejména uréen
aktivitam mladych psychiatr(, dosud bylo vsak
popsano mnoho vyznamnych fe¢niki, kdy se tedy
realizovali ucastnici?

Kromé posterové sekce ¢i predneseni referatu o stavu
psychiatrie v dané zemi byli t¢astnici kazdy den soucasti
tzv. pracovnich skupin. Tyto skupiny byly jadrem konfe-
rence. Cilem bylo vymyslet projekty a prizkumy, které
se budou realizovat v nasledujicich letech a harmonizo-
vat vzdélavani napfi¢ Evropou. Naptiklad projekt ,,Pru-
vodce psychoterapeutickymi sméry, 2. vydani, ktery je
v pripravé, je pod taktovkou rozsdhlé autorské skupiny
z psychoterapeutické pracovni skupiny a bude volné
dostupny ve vSech zemich. Védecka skupina se chysta
na analyzu dat a publikaci z velkého projektu ,,Test Your
Own Training®, online dotaznik, ktery po zodpovézeni
nékolika otazek odpovi na ustfedni cil - jak moc se nase
predatesta¢ni vzdélavani priblizuje evropskym standar-
dim. Neni mozné v rozsahu tohoto ¢lanku zachytit vse,
proto odkazuji na www.efpt.eu, kde ma kazda pracovni
skupina svuj blok s aktualitami.

Nebyli ucastnici odrovnani sezenim?

Nikoliv. Program byl prolozen i tzv. zdravotnimi pauzami,
kdy si mohli acastnici zabéhat, zahrat tenis, volejbal nebo
fotbal, v8e zajisténo v okoli Masarykovy koleje ¢i v aredlu
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Byla néjaka ocenéni?

EFPT udéluje vyznaénym mladym psychiatrim dvé oce-
néni a tak tomu bylo i v Praze. Védeckou cenu ,,EFPT
Porto Research Award® si prevzal osobné Adrian Chro-
bak z Polska, 1ékat ve 2. roce predatestaéni ptipravy, ktery
zkoumd pomoci zobrazovacich metod motorické deficity
u schizofrenie a afektivnich poruch. Jednim z jeho vlast-
nich objevi je o¢ni nalez - insuficience konvergence s uni-
lateralni exoforii do blizka u pacientt ze schizofrenniho
spektra. Dalsi cenou, kterd se symbolicky zrodila v roce
2011 v Praze, je ,,Award of Excellence®, kterou letos ziskal
Wim Duhayon s kolektivem z Nizozemska. Jejich projekt
s nazvem ,,Va$nivy psychiatr®, kdy se pravidelné setkavaji
mistni osobnosti s rezidenty a studenty mediciny v nefor-
malnim prostredi a sdileji své motivace a ambice v oboru,
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ziskal natolik na popularité, Ze je dnes oficidlné podporo-
van univerzitou a zvysuje pocty zdjemcti o obor v regionu.

Jaky byl konec konference?

Jako kazdy rok, kon¢ilo se valnym shromézdénim. Je to
vzdy dlouhy den, ale nezbytny, pravé proto, aby organiza-
ce déle fungovala strukturované a finan¢né zdravé. Mezi
plnohodnotné ¢leny federace byly piijaty sekce mladych
lékart z Bulharska a Gruzie. Také se zvolilo nové vedeni
a vybor EFPT pro dal$i obdobi. Stafetu jsem piedal dok-
toru Georgovi Stercu z Rumunska a jeho tymu. 28. EFPT
Férum se uskute¢ni pristi rok 2.-5. ¢ervence 2020 v Buku-
re$ti. Konec byl dojimavy, s tak skvélou partou lidi, se kte-
rymi spolupracujete rok a navazete vztahy, se tézko loudi,
stejné tak se skvélymi ucastniky konference. Rozdaly se
certifikaty, akce byla hodnocena 24 vzdélavacimi kredity.

To je opravdu vse?
Ne, udalo se toho vic, ale osobni zkuSenost je nepfenosi-
telnd a néco musi ztistat tajemstvim pouze mezi uéastniky.

Zavérem chci podékovat: organizaénimu tymu (Domi-
nik Blazek, Martin Zima, Zuzana Pechac¢kova, Petra Skfi-
vankova, Jiti Dvorak, Laura Jourova, Anna Dragonova,
Michal Cesek, Martina Viukova, Vojtéch Prasil, Martin
Hejzlar, Eliska Noskova, Lenka Knesplova); dobrovolni-
kim z fad studentti mediciny i psychologie, ktefi neu-
navné hlidali chod konference; mezindrodnimu vyboru
EFPT, ktery mi byl oporou cely rok; pani doktorce Strun-
zové, kterd mé v roce 2017 cestou vlakem z Kromértize
motivovala, at jedu na Férum do Istanbulu, a tim zdsadné

President-Elect George Stercu, President Pavel Trancik, ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch

ovlivnila, Ze se EFPT stalo mym zaméstnanim a nezapo-
menutelnou zkusenosti; pani primétce Vyhnankové, Ze mi
umoznila cestovat posledni rok po konferencich a EFPT
aktivné zastupovat; vedeni nemocnice Bohnice a NUDZ
za lidsky potencidl, zastitu a zdzemi; pani doktorce Proto-
popové za zprostfedkovani schiizek s panem ministrem.
Dékuji sponzorim: Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP,
farmaceutickym firmdm Janssen, Lundbeck, Krka, Lilly,
Angeliny, Mylan, které poskytly eduka¢ni dar na odbor-
nou ¢ast konference, bez naroku zasahovat do obsahu od-
borného programu. Dékuji vam vSem - ucastnikiim kon-
ference a ¢tendftm - za zdjem o EFPT.

MUDr. Pavel Trancik

EFPT President 2018-2019

Predseda sekce mladych psychiatrii - Psychiatrickd
Spolecnost CLS JEP

pavel.trancik@bohnice.cz

PSYCHIATRICKA NEMOCNICA PROFESORA MATULAYA KREMNICA
ul. Csl. armédy 234/139, 967 01 Kremnica

pontika volné pracovné miesto:
zastupca primara na pedopsychiatrickom oddeleni

Napli prace:
» poskytovanie zdravotnej starostlivosti psychicky
chorym na pedopsychiatrickom oddeleni

Pozadované vzdelanie:
» VS II. stupria véeobecné lekarstvo + Specializacia
v odbore detska psychiatria

KONTAKT:

Ing. Vladimir Husarcek, riaditel’
Telefon: +421 905 741 142
E-mail: pnkremnica@gmail.com

Mzdové podmienky:
» spolu 3 400 €, z toho 2 700 € zékladna mzda + 700 €
(osobny priplatok, prémie, odmeny), bez sluzieb

Benefity:

» rychly kariérny rast, sluzobné motorové vozidlo,
naborovy prispevok 3 000 €, plus 10 dni dovolenky
(celkove 6 resp. 7 tyzdiov), 2% zo mzdy na DDS, odmeny,
priplatky za sluzby, osobny priplatok po 3 mesiacoch,
vyborny kolektiv a prijemné pracovné prostredie, moz-
nost stravovania v jedalni nemocnice, moznosti dalSieho
vzdeldvania, vlastné rehabilitacné zariadenie vratane
hipoterapie
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