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i v soucasném svété, k velkym konfliktiim na globalni
urovni.

Pfejme si, aby nase pravidelna setkavani i nadale pokra-
¢ovala v pratelském duchu nejen v tradi¢nim aredlu Von-
drackovy poslucharny v Praze Na Karlové, ale i na dal$ich
mistech nasi krasné zemé, aby dale ptispivala k rozvoji
naseho oboru, ke konstruktivni vyméné informaci mezi
vSemi zainteresovanymi stranami, k propagaci nasi pro-
blematiky a prosazovani nasich zajmia. Domnivam se, ze
Psychiatricka spole¢nost predstavuje urcitou konstantu,
zakladnu, kterd dava nasemu odbornému snaZzeni, ale
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v nékterych pripadech i celkovému Ziti urcity smér a smy-
sl. Vazme si jeji existence. Vzpomenme v tomto roce 150
let od narozeni naseho zakladatele prof. Heverocha, je-
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ZPRAVA Z VYZKUMNEHO POBYTU VE SVYCARSKU

Od kvétna 2017 jsem po dobu dvou let méla jedine¢nou
prilezitost védecky pracovat v predni svétové laboratofi -
Functional Brain Mapping Laboratory (FBM laborator),
Department of Basic Neurosciences, Faculty of Medicine,
University of Geneva, Zeneva, Svycarsko. V této zpravé
bych se s vami rdda podélila o tuto zkusenost, ktera - jak
doufam - muze byt inspiraci pro odbornou vefejnost
v oboru psychiatrie, psychologie a neurovéd.

University of Geneva byla v Zenevé zaloZena v roce
1559 Jeanem Calvinem a Théodorem de Béze a je druhou
nejvétsi univerzitou ve Svycarsku hned za univerzitou
v Curychu. Zenevskd univerzita také patii mezi nejvice
internacionalni univerzity svéta. Na jejich deviti fakultach
studuje vice nez 17 tisic studentt 150 rtiznych narodnos-
ti. FBM laboratof vedend prof. Christophem Michelem se
zaméfuje na vyzkum organizace a dynamiky rozsahlych
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neuronalnich sitilidského mozku, jez charakterizuji mental-
ni procesy ve zdravi a nemoci. Laboratof se nachazi v kom-
plexu budov Campus Biotech na bfehu Zenevského jezera
s vyhledem na Mont Blanc a jeji asi dvaceti¢lenny tym je na-
prosto mezindrodni, jedinym Svycarem je samotny vedouci.
V laboratofi jsem pracovala na vlastnim projektu Debrasa,
jenz byl finan¢né podpoten prestiznim stipendiem Marie
Sklodowska-Curie Action — Individual Fellowship - 2016
(https://www.facebook.com/Marie.Curie.Actions/posts/if-
-you-havent-met-her-yet-you-should-meet-her-now-our-
-msca-fellow-of-the-week-al/2035164923223697/). V tom-
to projektu jsem vyuzila jak svych klinickych dovednosti
z oblasti psychiatrie, tak zku$enosti v oboru elektrofyziolo-
gie, které jsem ziskala béhem Ph.D. studia ve Fyziologickém
ustavu LF MU pod vedenim prof. Miloslava Kuklety
(Damborska, 2015). V ramci projektu Debrasa jsem
spolupracovala s Psychiatrickou klinikou lékarské fakulty
Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno
a Department of Psychiatry, University Hospital of Gene-
va. Vyzkumny projekt byl orientovan na studium patofy-
ziologie deprese se zamérem prispét ke zlepseni diagnosti-
ky a zvySeni ucinnosti 1écby této afektivni poruchy. Cilem
studie bylo: 1) identifikovat elektrofyziologické biomarkery
deprese; 2) navrhnout nové neurostimula¢ni cile hluboké
mozkové stimulace pro 1é¢bu farmakorezistentni deprese.
Pouzitou metodou bylo méreni elektrické aktivity mozku
v klidovych podminkach pomoci high-density elektroence-
falografie se 128 az 256 skalpovymi elektrodami. Elektricka
aktivita mozku byla zkoumana pomoci analyzy mikrostavt
(Michel & Koenig, 2018) a z pohledu efektivni konektivity
mezi mozkovymi oblastmi, do nichz byla skalpové snimana
aktivita rekonstruovana. Vysledky projektu prispély k lepsi-
mu pochopeni patofyziologie deprese a ptinesly poznatky
potencidlné vyuzitelné pro zavedeni hluboké mozkové sti-
mulace do 1é¢by farmakorezistentni deprese:

1. ELEKTROFYZIOLOGICKE
BIOMARKERY DEPRESE

V tétostudiijsmehledali neurobiologicky podklad deprese.
Skupina pacientt hospitalizovanych pro depresivni fazi
v ramci depresivni episody, bipolarni afektivni poruchy
a periodické depresivni poruchy vykazovala pozitivni
korelaci mezi tizi depresivnich symptomut a vyskytem
mikrostavu ,,A“ vklidovém stavu. Tento mikrostav je
davan do souvislosti s aktivitou temporalniho laloku
a pozorovand zavislost tak mutize byt odrazem zménéné
funkce rozsahlych mozkovych siti souvisejici s tizi depre-
se (Damborska et al., 2019a). Naru$enou dynamiku mi-
krostavu A jsme navic pozorovali také na homogennim
souboru pacientt s bipolarni afektivni poruchou ve fazi
remise (Damborska et al., 2019b). Jeliko? tito pacienti byli
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vy$etfovani v euthymnim stavu a nalezend EEG abnor-
mita nekorelovala s psychometricky zjisténym stupném
uzkosti, potencidlné by se tento ukazatel mohl stat ob-
jektivnim trait-biomarkerem bipolarni afektivni poruchy,
pokud bude nalez replikovan na vét$im vzorku.

2. NOVE CiLE HLUBOKE MOZKOVE
STIMULACE PRO LECBU
FARMAKOREZISTENTNI DEPRESE

Metoda hluboké mozkové stimulace je novym smérem
v 1é¢bé deprese, u néhoz zatim nepanuje shoda ani v otaz-
ce vybéru cilovych mozkovych struktur, ani v nastaveni
stimula¢nich parametrt (Drobisz & Damborska, 2019).
Ve studii efektivni konektivity u pacient v depresivni fazi
vramci depresivni episody, bipolarni afektivni poruchy
a periodické depresivni poruchy jsme pozorovali vy$si nez
normalni efektivni konektivitu z pravé amygdaly a tuto
strukturu jsme navrhli jako moznou cilovou oblast pro
lé¢bu farmakorezistentni deprese hlubokou mozkovou
stimulaci (Damborska et al., 2019c¢).

Projekt Debrasa jsem predstavila verejnosti na Noci
védcti v Bruselu (2017), Zenevé (2018) a Brné (2018)
anaveletrhu REGION Tour v Brné (2019). Studie upoutala
pozornost bruselského (Geukens, M., 2017) a ¢&eského
(Srajbrova M. & Endrstova M., 2019) tisku.

Individudlni vyzkumné granty jsou specifické tim, ze
kromé vyzkumnych vystupt jsou zaméfeny i na profesni
rtst fesitele. V rdmci projektu jsem proto méla moznost
absolvovat fadu workshopt, kurzii a seminéti, které mi
umoznily roz$ifit mou odbornou neurofyziologickou
kvalifikaci ale i ,,soft skills®, jako je fizeni projektu, vede-
ni tymu, ziskavani grantd, jazykové kurzy atd. Ucastnila
jsem se také pravidelnych seminatt FBM laboratote a ji-
nych neurovédnich laboratofi univerzity a také klinickych
seminaiu psychiatrické kliniky fakultni nemocnice.

Touto cestou bych chtéla podékovat projektovému ma-
nazerovi Masarykovy univerzity Mgr. Jakubu Zemanovi
za jeho cenné rady prti ptipravé projektu. Zahrani¢ni po-
byt byl velkou Zivotni zkuSenosti nejen pro mne, ale i pro
celou mou rodinu, ktera se mnou do svéta za dobrodruz-
stvim vyrazila a které timto také dékuji za vSestrannou
podporu.

Projekt byl financné podpoten Horizon 2020 programem
EU pro vyzkum a inovace v rdmci
Marie Sktodowska-Curie grantu No 739939.

MUDry. Alena Damborskd, Ph.D.
Psychiatrickd klinika LF MU a FNB, Brno
e-mail: alena.damborska@ceitec. muni.cz
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Srajbrova M & Endrstova M. Hospodai'ské noviny (7. 6. 2019)
Stres v praci: Dovolit zaméstnanciim relaxovat se ekono-
micky vyplati. Soustfedénd prace by neméla presdhnout 5
hodin.

POHLED BIOLOGICKEHO PSYCHIATRA NA SOUDNE
ZNALECKOU PSYCHIATRICKOU CINNOST

Vazena redakce,
ve dnech 20.-22. 1. 2019 jsem se zuclastnil 4. Ostrav-
ské konference soudnich znalct (https://www.konfe-
rencepsych-znalci.cz/) a pfednesl tam vyzadané sdéleni
na vy$e uvedené téma. Domnivam se, Ze nékteré mnou
prezentované informace by mohly byt prospésné i odbor-
né vefejnosti, proto jsem je zaslal do ¢asopisu Ceska a Slo-
venska psychiatrie. Jedna se o souhrnné sdéleni, jelikoz
vSak nevychazi z odborné literatury, ale mych osobnich
poznatkd, volim formu ,,Dopisu redakei®

Biologicka psychiatrie je ta ¢ast psychiatrie, kterd stu-
duje biologickou podstatu pri¢in a 1é¢by dusevnich po-
ruch, konkrétné napriklad genetiku, epigenetiku, tran-
skriptomiku, metabolomiku, zobrazovaci metody mozku,
elektrofyziologii, neuropsychologii a mnohé dalsi oblasti.
Na prvni pohled ve srovnani s biologickou psychiatrii se
mi zavéry soudné znaleckého psychiatrického posuzovani
jevi jako velmi jednoduché a pouze subjektivni, nedosta-
te¢né odborné podlozené a odivodnéné védeckymi po-
znatky, ,tvrdymi daty*.

Pro srovnani si dovoluji uvést priklad zavéri jednoho
z vyzkumi v oblasti biologické psychiatrie, tykajicich se
dyslexie: “Twenty two functional variants across six RELN
signalling genes (RELN, VLDLR, APOER2, DABI, LIS1
and NDEL1) and two dyslexia candidate genes (DCDC2
and ROBO1) were analyzed for association in twenty six
nuclear and three extended families with individuals af-
fected with dyslexia. Univariate association analysis was
suggestive of association (p, ~ =0.01) with rs362746 in
RELN which however did not withstand Bonferroni cor-
rections (p_ . .=0.21). Multimarker tests indicated signi-
ficant association (p=0.037), based on which we tested for
haplotype associations. Although there were no significant
haplotypic associations, we found that a three marker unit
with rs3808039 and rs2072403 flanking and independently
in linkage disequilibrium with rs362746 was significantly

overtransmitted (risk allelic combination — TAT) to dysle-
xia affected individuals in the sample (p=0.002). Our re-
sults suggest preliminary evidence for a new potential risk
variant in the RELN locus for dyslexia”

Oproti tomu ukazka zavéra soudné znaleckého psychi-
atrického posuzovani: ,,Obvinény je zavisly na alkoholu.
Tempore criminis se nachazel ve stavu stfedné tézké al-
koholové opilosti. Rozpoznavaci schopnosti byly snizeny
nepodstatné, ovladaci schopnosti byly sniZzeny podstatné,
oboji vlivem stfedné tézké alkoholové opilosti. Doporu-
¢uji uloZeni ochranného lé¢eni protialkoholniho ve formé
ambulantni.®

Za jeden z podstatnych problémt povazuji skute¢nost,
ze znalci vzdy fikaji, co si mysli, nesdéluji vSak, pro¢ si
to mysli a zejména jaké pro své zavéry maji dukazy. Tyto
dukazy by mély idedlné byt zaloZeny na védeckych po-
znatcich. Vyuzivani védeckych poznatkt neni v soudné
psychiatrické znalecké ¢innosti zakdzano, ba pravé nao-
pak. Dle § 110 TR ,ve vyjimeénych, zvlast obtiznych pti-
padech vyzadujicich zvlastniho védeckého posouzeni, je
také mozné pribrat za uéelem vypracovani nového nebo
revizniho posudku znalecky ustav*

Za védeckou praci se obecné povazuje testovani hypo-
téz. Jisté nikdo po soudnim znalci psychiatrovi nebude
pozadovat provedeni prospektivniho randomizovaného
dvojité slepého vyzkumu, kolik pachatelt usmrti svou
obét, kdy ¢ast pachateltt bude mit poruchu osobnosti
a C¢ast nikoliv, a zda je tento rozdil statisticky vyznamny
mezi obéma skupinami pachateltl. Soucasti védecké prace
je vSak také prace s odbornou literaturou a ta se jiz v soud-
ni psychiatrii muze dobfte uplatnit. Pfesto je odborna li-
teratura v posudcich vyuziviana minimalné, spise vibec.

Soudni znalci psychiatti radi prohlasuji, ze maji
ve svém oboru tu nejvy$s$i moznou dosazitelnou odbor-
nou kvalifikaci, tj. atestaci z psychiatrie. Dle mého nézoru
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