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Vyborna monografie dukladné
mapuje soucasny stav oboru a pfi-
nasi aktualni poznatky ze svétové,
slovenské i ceské literatury ve spo-
jeni se ptvodnimi vyzkumnymi
a klinickymi zku$enostmi autort
Text je ozivovan vystiznymi ka-
zuistickymi ukazkami, prehledo-
vymi tabulkami, grafy i ilustrativ-
] nimi texty v ramedcich.
Ptfipravené nové vydani vychazi z daspésného prvni-
ho vydani z roku 2007 a je ve vétsiné kapitol obohaceno
o nové poznatky. Nékteré kapitoly jsou i podstatnéji pre-
pracovany (napf. kapitola o metodologii vyzkumu, neu-
ropsychologii, psychosomatice aj.). Je prfipojena nova

kapitola o psychofarmakoterapii. Autorsky kolektiv se
rozrostl z 18 na 21 odborniki. Pfi recenzovani prvniho
vydani jsem mél fadu kritickych ptipominek, pro druhé
vydani mam jiz jen chvélu.

Prvni kapitola podava vystizny prehled historie klinic-
ké psychologie, druha, Psychologie jako véda a jako obor,
je doplnéna dilezitymi aktudlnimi informacemi o vzdé-
lavani v klinické psychologii a o pracovnim zatazeni kli-
nickych psychologti. V dalsi kapitole, o normalité, je nové
zafazena uzite¢nd konfrontace normality s kvalitou Zivota.
Ve ¢tvrté kapitole jsou prehledné vylozeny teorie klinické
psychologie, nésledujici kapitola se vyrovnava s etiologii
psychickych poruch. Dobte se ¢te kapitola o vyvojovych
aspektech. Kapitola o metodologii a etice vyzkumu je da-
kladné prepracovana se zfetelem k novym poznatkém.
Libi se mi jak ptivodni, tak soucasna verze. Vystizné jsou
kapitoly o klinické diagnostice a nasledujici kapitola o re-
akcich na stres, krizich a suicidalité. V té je vyborné za-
¢lenéna nazorna ilustrace sebevrazednych tvah z autobio-
grafického romanu spisovatele R. Svobody.

Nasleduji kapitoly o psychickych poruchdch, do kterych
jsou zapracovany novinky z nedavno vyslého americké-
ho manualu DSM 5. Kapitola o afektivnich poruchach je
vyborné uvedena aryvky ze slovenského prekladu knizky
W. Styrona ,\Viditelna temnota® V kapitole o schizofrenii
jsou vystizné kazuistiky. Nazorné jsou vyli¢eny poruchy

VZNIK NOVEHO ODDELENI
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Koncepce programu vychazi

z biopsychosocialniho modelu nemoci

a léchy a zahrnuje:

= skupinovou a individudini formu

= psychoterapie na principu terapeutické
komunity

= ndcvik relaxace formou autogenniho
tréninku

= grieterapii

= ergoterapii

= rehabilitaci a fyzioterapii

= hudebné pohybovou terapii

= kinezioterapii v télocvicné

= jogu

= canisterapii

Personalni zabezpeceni lécby:
2 psychiatfi

1 somaticky lékar (rehabilitace, fyzioterapie,

interna)
1 psycholog
1 komunitni sestra

V lednu 2014 vzniklo v Psychiatrické Iééebné Sternberk nové oteviené oddéleni
(s oznaéenim-5a) orientované na problematiku komplexni (psychosomatické) péce.
Pracovisté vzniklo transformaci ptivodniho rehabilitacniho oddéleni s letitou tradici.
Oddéleni prijima pacienty z oblasti neurotickych poruch predevSim se somatizace-
mi (F43), pacienty se somatoformnimi poruchami (F45) véetné syndromu drazivého
traéniku, somatoformnich vegetativnich dysfunkei, fibromyalgii, pretrvavajici soma-
toformni bolestivé poruchy i syndremu osebnosti s chronickou bolesti (F62.8). Rovnéz
Iééime pacienty se syndromem chronické tinavy (F48.0), mirné az stiedni depresivni
stavy se somatickym sydromem (F32, F33), avSak bez rizika suicidality.

Program je vhodny i pro polirazové a pooperacni stavy s psychickou odezvou jako
je reakce na somatické onemocnéni-(F43.2) anebo posttraumaticka stresova porucha
predevsim se somatickou symptomatikou (F43.1). Kontraindikovany jsou akutni stavy
véetné hroziciho suicidalniho jednani (otevieny rezim), psychozy, demence, zavislosti
a poruchy pfijmu potravy (potiebuji'specificky program).

Sumarné receno: oddéleni je vhodné pro kazdého indikovaného pacienta (viz vyse)
u néhoz je vhodna i télesna slozka péce (rehabilitace, fyzioterapie, pohybova terapie).
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osobnosti i zavislosti na tabaku, alkoholu a drogach a poru-
chy ptijmu potravy. Samostatné, opét dobre zpracované ka-
pitoly se vénuji vyvojovym poruchdm a klinické psychologii
vyssiho véku. Kapitola o vy$$im véku je napsana citlivé s po-
rozuménim pro problematiku seniorti a jejich piibuznych.

Rozsahla ¢ast vénovand psychosomatice ma podkapito-
ly, v nichZ psycholozky pracujici v pfislusnych oblastech
somatické mediciny uvadéji z psychologického pohledu
symptomatiku, etiologii, diagnostiku i psychoterapeutic-
ké pristupy u onemocnéni kardiovaskularnich, koZznich,
gastrointestinalnich a respira¢nich a zabyvaji se psycho-
somatikou v gynekologii a porodnictvi i pfistupy klinické
psychologie v onkologii, paliativini mediciné a thanato-
logii. Zvlasté cenné je, Ze jednotlivé podkapitoly napsa-
ly psycholozky, které maji v prislusnych oborech zna¢né
praktické zkusenosti. Totéz plati o dikladné zpracované
kapitole o neuropsychologii s charakteristikou jak organic-
kych mozkovych poruch, tak psychologickych testd, které
mohou prispét k jejich diagnostice, mj. s ukdzkami kreseb
Reyovy figury u rtiznych postizeni.

Podkapitoly Psycholdgie postihnutych se zamérfuji
na osoby s postizenim mentalnim, sluchovym, zrakovym
atélesnym a s naru$enim feci. Opét je vyborné napsali od-
bornici, ktefi s takovymi osobami pracuji. Autofi upted-
nostnuji pojem psycholégia postihnutych pred tradi¢nim
oznacovanim této oblasti jako patopsychologie.

V kapitole Psychologickd sexuoldgia je poutavy vyklad,
plné odpovidajici sou¢asnému stavu odbornych znalosti
o sexualité v normé i patologii. Je na fadé mist obohacen
vhodné podanymi poznatky z autorovych vyzkumt se-
xudlniho chovani a prozivani na Slovensku a vystiznymi
struénymi ukdzkami z jeho vlastnich klinickych ptipada.
Autor vyuzil také aktudlnich informaci z jim vydavaného
¢asopisu Sexuoldgia a vhodné zadlenil tuto oblast do ram-
ce klinické psychologie jako oboru. Na konci je k novému
vydani pfipojena nova uzite¢na kapitola o psychofarma-
koterapii, ktera psychology zasvécené informuje o lécich
ovliviiyjicich psychiku.

Prvni vydani Klinické psychologie bylo mimoradné
vyznamnym autorskym i redaktorskym dilem. Druhé vy-
dani, vydané po deviti letech, je obohaceno novymi po-
znatky z literatury i z vlastnich zkusenosti autorti, soucas-
nych zku$enych slovenskych psychologt a psycholozek.
Na Slovensku bude dale slouzit v pregradualni i postgra-
dudlni pripravé klinickych psychologt i jako vynikajici
kompendium oboru nejen pro psychology, ale i pro psy-
chiatry a pracovniky pomahajicich profesi. Kniha by ne-
meéla ujit pozornosti ani ¢eskych studentt, prednasejicich
a psychologti v klinické praxi.
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