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uvodnik

EXISTUJE JESTE V PSYCHIATRII
LEKARSKE TAJEMSTVI?

Laik i odbornik asi bude tuto otazku povazovat za hloupou - samoziejmé, Ze psychiatr
lékarské tajemstvi dodrzovat musi. Proto k nému pacienti chodi, aby se mu svéfovali
se svymi trapenimi, a je nabiledni, Ze je nemize nikde roztrubovat. Uz Hippokratova
ptisaha obsahuje slib ,pomlé¢im a zachovam jako tajemstvi® Dokonce i za minulého
rezimu fada disidentt nasla utocisté pravé v fadach psychiatrii a i vSemocnd StB to
ve véts$iné pripadu oficidlné respektovala. Aktualni zékon o zdravotnich sluzbach nam
ptimo prikazuje zachovat ml¢enlivost o vSech skute¢nostech, o kterych se pfi ,,posky-
tovani zdravotnich sluzeb“ dozvime. Pfi podrobnéj$im vhledu do problematiky ale
laik Zasne a odbornik se divi. Lékat'ské tajemstvi, novéji povinna mlcenlivost, je prolo-
meno fadou jinych zakont a podzdkonnych norem.

Na rozdil od advokati a duchovnich mame stejnou povinnost ohlasovat trestné
¢iny jako kterykoli jiny ob¢an. Namétkou vybirdm prijeti tplatku a podplaceni, zne-
uziti mezinarodnich a statnich znaki, podvod, kradez, kraceni dané, vyroba a nakla-
dani s omamnymi latkami... Néktefi pacienti fikaji, Ze misto k farafi je v dnes$ni dobé
modni chodit k psychiatrovi — to ale nevédi, Ze psychiatr na rozdil od zpovédnika cir-
kevniho mé povinnost je udat. Pokus vyboru Psychiatrické spole¢nosti o zménu znéni
trestniho zdkona se nesetkal na patfi¢nych mistech s odezvou.

Pokud se na nds v dobré vite obrati pacient, ktery je zavisly na psychotropnich lat-
kach a vlastni fidi¢sky prikaz, musime obecnimu ufadu ohlasit jeho nezptisobilost
k fizeni a rok (u alkoholu) ¢i dva (u drog) si za volant legalné nesedne. Kdyz se vybor
Psychiatrické spole¢nosti pokusil tuto lhutu zrusit, byli jsme osoceni, Ze chceme, aby
alkoholici jezdili po silnicich opili. Podatilo se ndm aspon u alkoholu zkrétit lhtitu ze
dvou let na rok.

Mame povinnost podavat praktickym lékaftim zpravy o zdravotnim stavu a prubé-
hu [é¢eni. Zni to bohulibé a ve vétsiné pripadu to prospésné miize byt. Kazdy zamést-
nany pacient ale musi mit téz svého zavodniho lékare, ktery ma pravo na informace
od jeho praktika. Nedivim se pacienttim, ktefi radéji jméno svého praktického léka-
fe nesdéli — nechtéji, aby zaméstnavatel védél podrobnosti o jejich zdravotnim stavu,
véetné dusevniho. Stietava se zde nase povinnost poskytovat informace s pravem je-
dince na ochranu svého soukromi. Pak musime posoudit dle principu proporcionality,
ktery zajem prevazuje.

S tim souvisi chystané provazani v§ech moznych registri pomoci internetu. Data ze
zdravotnich pojistoven se propoji s registry, o kterych moznd ani netusime, Ze existuji.
Pfistup k nim pry bude nalezité zabezpecen - to v dobé opakovanych uniki dokumen-
td napt. z Pentagonu ¢i bank nezni moc presvéd¢ivé. Pokud se nepodati zrusit zakon
o elektronickych receptech, budou v jejich centralnim tlozisti shromazdény informa-
ce o kazdém, kdo si néjaky 1ék nechal predepsat.

Vyhlaska o dispenzarizaci ndm uklada nejméné jednou za rok pozvat pacienty s vy-
jmenovanymi diagndzami, kteti k nam prestali dochazet, aby se opét dostavili ke kon-
trole. Na malém mésté ¢i vesnici budou mit lidé opravdu radost, az jim listonoska pti-
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nese doporuceny dopis s razitkem z psychiatrie. P¥itom stanovené diagnézy obsahuji
témér celé spektrum dusevnich poruch.

Soudni znalec, povéfeny soudem, ma pravo pristupu do dokumentace nejen ve spo-
ru trestnépravnim, ale i v ob¢anském. Naptiklad v rozvodovém fizeni se tak jeho pro-
stftednictvim dostévaji na verejnost citlivé informace o pacientové dusevnim stavu.
Vypis ze zdravotni dokumentace je pak k dispozici nejen soudu, ale i protistrané.

Protoze jsem zaloZenim optimista, chtél jsem ptivodné zakondit svij prispévek také
optimisticky. Kdyz si ale nyni zpétné sviij text pro¢itim, neshledavam zadné velké di-
vody k radosti nad sou¢asnym stavem a asi ani v budoucnu nelze ocekévat zadnou
pozitivni zménu... S tim, jak stat postupné deleguje své povinnosti na lékate, spise
naopak. Proto mohu jen doporudit, abychom se ridili zdravym rozumem a zvazova-
li, které citlivé informace v dokumentaci byt museji, a u kterych to nezbytné neni.
Abychom nevystavovali své pacienty zbyte¢nym perzekucim, snazili se chranit jejich
soukromi a pfitom se sami nevystavovali rizikim ptipadnych sankci.

Alespon vam mohu poprat klidny zbytek tohoto roku a hodné $tésti, lasky a profes-
ni i osobni pohody do roku dalsiho.
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