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zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLS JEP

dne 4. ¢ervna 2014

. Vybor souhlasil s pozadavkem CNPS, aby méla
na sjezdu PS ve Spindlerové Mlyné sviij stinek. Z4-
roveii ptijal nabidku CNPS na sympozium v priibéhu
Cesko-slovenské psychofarmakologické konference
v Jeseniku v lednu 2015.

. Vzhledem k odstoupeni prof. Pfikryla z mista predse-
dy Revizni komise se novym &lenem RK stal dr. Zizka.
Clenové RK zvolili novym predsedou RK MUDr. Sy-
rovétku, ktery s volbou vyslovil souhlas.

. Pfedseda PS dr. Holly informoval vybor PS o svém
jednani s naméstkem MZ pro zdravotni pojisténi
dr. Philippem, ktery souhlasil se stanoviskem vyboru
PS, Ze pro hrazeni akutni lizkové psychiatrické péce
je systém DRG nevhodny. V pribéhu roku 2014 proto
vyvola jednani, béhem néhoz by se dospélo k dohodé
o vhodnéjsim zptsobu hrazeni tohoto typu péée, ztej-
mé formou luzkodne s degresni sazbou.

. Vybor PS povéril dr. Tuc¢ka, aby vypracoval navrh
na zptisob hrazeni akutni luzkové psychiatrické péce
ve spolupraci s firmou Gnomon.

. Vybor PS wvyslovil souhlas s navrhem predsedy
dr. Hollého, aby dr. Vevera dostal finan¢ni odménu
za svou praci na vytvoreni kategorie Zvy$ené psychi-
atrické péce.

. Dr. Herman a dr. Prasko informovali vybor PS, ze vy-
tvorili navrh na vyuZiti programu Zdravi 2020 pro vy-
tvoreni edukacnich programi pro psychiatrické paci-
enty poskytovanych pres internet, programt prevence
sebevrazednosti a eduka¢nich programt o psychickych
poruchach pro praktické lékare, ktery zaslali na MZ.

. Vybor PS projednal dopis feditele Odboru evrop-
skych fondtt MZ dr. Bodnara, ve kterém zada vybor
o stanovisko k vypsani vyzvy MZ CZ-11, tykajici se
vyuziti prosttedkil z Norskych fondt na zavedeni sys-
tému ucelené psychiatrické rehabilitace v psychiatric-
kych nemocnicich. Clenové vyboru podpotili uvete;j-
néni vyzvy CZ-11, o které vybor PS v minulosti jednal
a s jejimz znénim vyslovil souhlas.

. Vybor PS vyslovil souhlas s navrhem prof. Rabocha,
aby byl pro poslance Zdravotniho vyboru parlamentu
usporadan semindt o Strategii reformy psychiatrické

10.

11.

12.

13.

14.

15.

péce a aby vybor PS ve spolupraci s Neurologickou
spole¢nosti podal navrh na MZ na zfizeni neuropsy-
chiatrickych center.

. Dr. Holly informoval vybor PS, Ze na 10. sjezd PS

ve Spindlerové Mlyné je aktudlné piihlaseno 651
ucastniki, coz je o 100 vice nez v roce 2012.

Prof. Papezova informovala vybor PS, ze do souté-
ze o0 Novinafskou cenu se prihlasilo 7 ucastniktl a ze
Novinafskou cenu ziskal Petr Tre$nak za ¢lanek ,,Déti
uplnku®

Vybor PS nominoval do pracovni skupiny minis-
terstva spravedlnosti ohledné problematiky vykonu
ochrannych 1éceb dr. Pava a dr. Syrovatku.

Vybor PS povéril dr. Vanka a dr. Rektora, aby se obra-
tili na JUDr. Macha, pravnika CLK, s dotazem, zda by
byl ochoten vypracovat pro PS argumentaci k zadosti
o zménu znéni Obcanského zakoniku, aby byl zazen
rozsah trestnych ¢int, pro které neplati povinna ml-
¢enlivost 1ékare, pokud se o nich dozvi od svého paci-
enta, tak, aby se psychiatti dostali do stejné kategorie
povinné ml¢enlivosti jako duchovni a advokati.
Vybor PS projednal zadost feditelky odboru kontroly
VZP dr. Salcman Kucerové o stanovisko k poskytova-
ni lé¢ebné pécée v psychiatrickych lazkovych zatize-
nich pacienttim, ktefi trpi chronickymi somatickymi
potizemi, a k hospitalizaci blizkych osob zavislych
pacientd v prubéhu jejich 1é¢by. Vybor PS setrval
na svém stanovisku z dubna 2014, Ze 1é¢ba psycho-
somatickych poruch v psychiatrickych zafizenich je
plné indikovana, a podpotil stanovisko Ceské spolec-
nosti pro navykové nemoci, ze spole¢na lécba zavis-
lych osob a jejich osob blizkych odpovidd Doporuce-
nym postuptim psychiatrické péce.

Dr. Holly pozadal ¢leny vyboru PS, aby se zucastni-
li schuzky s predstaviteli Spole¢nosti pro navykové
nemoci, kterd se uskute¢ni dne 14. 6. 2014 v 19.45 h
ve zlatém salonku hotelu Harmony ve Spindlerové
Mlyné.

Vybor PS schvalil stanovisko, ze podporuje posky-
tovani akutni ltzkové psychiatrické péce v psychi-
atrickych nemocnicich CR a povazuje za opravnény
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pozadavek psychiatrickych nemocnic, aby jim tato
akutni lazkova péce byla zdravotnimi pojistovnami
nasmlouvana.

16. Vybor PS schvalil zadost prof. Rabocha o zakoupeni
uzamykatelné skiiné do kancelate PS, ve které budou
ulozeny vytisky Doporuéenych postuptt psychiatric-
ké péce (DPPP), a aby byly zbylé vytisky predchoziho
vydédni DPPP-III poskytnuty zdarma studentéim. Cast
zbylych DPPP-III bude rovnéz zdarma nabidnuta
na sjezdu PS prvnim 50 zdjemctim o DPPP-IV.

17. Vybor PS schvilil nové znéni podminek udéleni Ceny
vyboru PS, které vypracoval prof. Raboch ve spo-
lupraci s dr. Rektorem. Nové znéni bude umisténo
na internetové stranky PS.

komentar

EXISTUJE PREVENCE VZNIKU

18. Vybor PS odmitl nabidku firmy Meditorial na spravu
svych internetovych stranek.

19. Vybor PS schvélil zadost prof. Papezové o podpo-
ru ¢lenstvi Ceské asociace poruch pijmu potravy
v Americké asociaci poruch piijmu potravy.

20. Vybor PS nominoval prof. Pragka jako svého zastupce
na schiizi Asociace ambulantnich psychiatru, ktera se
uskute¢ni v priibéhu Sjezdu PS ve Spindlerové Mlyné.

21. Vybor schvalil ptihlasky novych ¢lentt PS - MUDr. Vi-
talij Diacenco.

22. Predsedajicim pristi schiize Purkynovy spole¢nosti
dne 3. 9. 2014 bude dr. MozZny.

Zapsali pani Holadovd a MUDr. Mozny

GENERALIZOVANE UZKOSTNE PORUCHY VZNIKAJICI
PO CEVNI MOZKOVE PRIHODE?

Komentar k puvodni praci uvefejnéné v lednu 2014 (Mikami K, Jorge RE, Moser DJ, Arndt S, Jang M, Solod-
kin A, Small SL, Fonzetti P, Hegel MT, Robinson RG. Prevention of Post-Stroke Generalized Anxiety Disorder,
Using Escitalopram or Problem-Solving Therapy. J Neuropsychiatry Clin Neurosci 2014 Jan 23.)

Zaujala mne ,,Cerstva“ prace Mikami et al. z Carver College of
Medicine, University of lowa, a pozadal jsem hlavniho autora
o laskavé zaslani jeji plné verze, ktera dosud nevysla tiskem.
Provedené klinické hodnoceni zkoumd moznosti preven-
ce vzniku generalizované tizkostné poruchy u nemocnych
po cévni mozkové prihodé. Téma je stile nadmiru aktualni,
protoze podobné jako jinde ve svété i v Ceské republice cévni
mozkové ptihody tvori vyznamnou zdravotni zatéz moderni
nich umrti (po ischemické chorobé srde¢ni véetné akutni-
ho infarktu myokardu) a v poslednich letech predstavuji az
6% vSech umrti. Mnozi z postizenych jsou hospitalizovani,
naprf. v roce 2007 to bylo 41 646 pacienttl, ro¢ni incidence
véech téchto udalosti tak dosahuje 4-4,5/1000 osob a spole¢-
né s prevalenci se v poslednich deseti letech vyraznéji nemé-
nila. Incidence u obou pohlavi exponencialné roste s vékem,
po 55. roce se s kazdym desetiletim zdvojnasobuje. Jeden ze
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cévni mozkovou prihodou a v CR dochézi ke tfem ¢tvrtindm
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cévnich mozkovych pithod u osob ve véku nad 65 let. Pocet
nemocnych po prodélané ptihodé v CR Ize odhadnout podle
poctu dispenzarizovanych na 190 000 osob. Mortalita tohoto
onemocnéni klesa v rozvinutych zemich od zacitku $ede-
satych let 20. stoleti. U nas se zacal tento pokles projevovat
zatatkem devadesatych let, dosud trva a je velmi vyrazny,
protoze standardizovana mortalita poklesla mezi roky 1989
a 2007 u muzd 0 66,2% a u Zen o 65,5%. Letalita cévnich
mozkovych ptihod, doba preziti i frekvence a tize postizeni
urcuji prognézu. Podle starsich studii az 30% nemocnych
umiralo do jednoho roku, primérna doba preziti byla cca
4-5 let. U nemocnych je ve vysokém procentu nachaze-
no psychické postizeni (depresivni a uzkostné symptomy).
Vedle nékladii na zdravotni a socialni sluzby je péée o paci-
enty velmi ndro¢na predevsim pro rodiny postizenych. Péce
o nemocné vyzaduje multidisciplindrni pfistup, na kterém se
podileji neurolog, internista, radiolog, cévni chirurg a neu-
rochirurg, rehabilita¢ni pracovnici, logopedi, psychologové
a daldi.



