Ces aslov Psychiat 2014; 110(3): 171-193

rozhovor

MEL JSEM STESTI

O psychiatrii v Afghanistanu s MUDr. Nickem Mohammadem Wahidim

MUDr. Nick Mohammad Wahidi vystudoval lékaiskou fa-
kultu v DZaldldbddu a pracuje v Psychiatrické nemocnici
v Kdbulu - a také jako prekladatel v Kabulské vojenské ne-
mocnici, kde piisobi i éesti vojensti lékari.

Jak ses dostal ke studiu mediciny?

Otec i oba bratti byli v armadé, porad se nékde po horach
s nékym sttileli, to jsem nechtél. A mél jsem $tésti. Zacal
jsem v Kabulu chodit do skoly uz v péti letech, a tak jsem
skondil stfedni v sedmnacti, proto jsem se jesté mohl pri-
hlasit na univerzitu. V osmnacti letech uz totiz automa-
ticky odvadeéli do armady. Vojenska sluzba trvala tfi roky.
Vlastné pro mladé muze ve méstech byly jen tii cesty:
$kola, armada, nebo uték na venkov. Ale to byla nako-
nec stejné cesta do valky na strané mudzahedinti. Dostat
se na medicinu v Kébulu bylo téZké, tak jsem se prehlasil
do Dzalélabadu.

Jak vypadalo lékaiské studium?

Trvalo sedm let, tedy o rok déle nez u vas. Byl tam navic
prvni rok, tzv. MPCB - opakovani matematiky, fyziky,
chemie a biologie. Pak tfi roky paramedicinskych obort -
anatomie, biochemie, fyziologie; dva roky lékarskych obo-
rit — interna, chirurgie atd. Posledni rok byly preklinické
staze. Pak to zkusili zkratit jen na $est let, ale po nékolika
letech vSe zase vratili zpét. Je to tak urcité lepsi.

A jak je to dnes?

Studium trva 14 semestrii a pouzivame kreditni systém.
V prvnim roce je to uz jen PCB, matematiku odstranili.
Zato se na ni klade velky diraz pti ptijimacich zkous-
kach. Ted je velice obtizné dostat se na medicinu. Pfiji-
maci zkousky jsou formou pisemnych testii, 150 otazek.
Ze vSech oborti od jazyki (pastt, dari) po zemépis. Ale
za otazky z matematiky je vice kreditti a je jich tam oprav-
du hodné - asi 50 otazek. Psychiatrie ted trva jeden semes-
tr. Psychiatricka lazka jsou ve fakultni nemocnici soudasti
neurologického oddéleni. Maji jich ale jen nékolik.

Jak vypada predatestacni piiprava a postgradualni
vzdélavani?

Pro vladu to zajistuje International Medical Corps. Oni
kupuji 1éky, zajistuji stavebni upravy nemocnice a zvou

lektory. Plati to EU. Priprava ted trva tfi roky, ale chté-
ji to o rok prodlouzit. StdZe jsou povinné na neurologii
a od pristiho roku i na interné. Chirurgie v ramci kolecka
zatim neni. Na jednotlivych oddélenich rotujeme po tfech
meésicich. Asi nejlepsi je model, kdy s nami je lektor néja-
kou delsi dobu, tfeba mésic, chodi s nami po oddélenich
a pak mame spole¢nou diskusi.

Co si pamatuje$ z vyuky psychiatrie?

Vyuka trvala jeden semestr a staze trvaly tyden, vidél jsem
pacienty se schizofrenii, bipolarni poruchou, ale v paméti
mi utkvél muz trpici vzteklinou, profesor nam ho ukazal,
nechal pfinést sklenici vody a pacient dostal zachvat zufi-
vosti. Dominovala hydrofobie v dusledku ochrnuti polyka-
cich svalt. Dodnes u nds umiraji stovky lidi na vzteklinu.

Umiraji na ni i vojaci, pfed nékolika lety na vzteklinu
zemfel i jeden Americ¢an, ktery pokousani v¢as nena-
hlasil. Pamatuji si, jak v r. 2007 nasly nase sestry na za-
kladné $téné. Chvilku si s nim hraly, pak zavolaly vojen-
skou policii - cozZ je povinné, a vratily se do nemocnice
s placem. Policista totiz priSel, s nikym nediskutoval
a rovnou §téné zastfelil. Zrovna pfed tydnem u mne
byl chlapec, kterého pokousal pes, o némz slysel, Ze je
vztekly. Porad pacienti, ktefi se nedostanou k oc¢kovani,
kon¢i na psychiatrii?
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Ted uz by skondil spiSe na neurologii. Na vysledku by to
vSak stejné nic nezménilo. Prichazeji pozdé. Pokud pti-
jdou v¢as, séra jsou k dispozici.

Jak bylo studium drahé?
Za Rust bylo studium i ubytovani zdarma. Zdravotnictvi
ostatné také. A tak je tomu doposud.

Vidyt vlada nema ani na obranu...

Ano, plati to spise teoreticky. Ale statni lékarskd fakulta
ma porad nejlepsi povést a je zdarma. Pak vzniklo asi pét
soukromych lékarskych fakult, skolné je asi 1000-2500
USD ro¢né. Je tu nékolik soukromych nemocnic. Nedav-
no mistni multimilionaf koupil porodnici s navazujici pe-
diatrii, je v tom hodné penéz.

Jaké bylo studium za Rusu?

Meéli jsme samoziejmé marxismus, pak ty rtizné stranické
mladeznické organizace. Ale kdyz déti zacaly doma ro-
di¢im vypravét, jak je ve skole udi, Ze pochazime z opi-
ce, moc pochopeni nenasly. V letech 1987-88 podnikali
mudzahedini velké ofenzivy na Dzaldlabad. Je to blizko
od hranic s Pakistinem. Porad se stfilelo, jednou v noci
nam fekli, Zze se musime okamzité spakovat, a za nékolik
hodin nas letadlo ptepravilo do Kabulu. Tam jsme byli pil
roku a pak nas vratili zpatky. Chtéli tim demonstrovat, Ze
meésto je uz zase bezpe¢né. Ale nebylo. Rakety dopadaly
kazdou noc. Casto jsme chodili dévat krev.

Pamatuji si, ze kdyz jsem jednou jel z Kabulu, mudza-
hedini zasahli RPGéckem (rocket-propelled grenade, Ces-
ky pancétovka) auto tésné pred na$im autobusem, bylo
tam nékolik mrtvych. Oni asi nestfileli na civilni vozidlo,
ale na vojenské, které jelo jesté kus pfed nami. Ale na to se
pti Gtocich nehledi. Ingalldh — déj se vile BoZi.

A za Talibu?
Kdyz do Dzaldlabadu pifisli v roce 1989 Talibové, lidé
ve méstech se bali. Ale naprosta vétSina obyvatel Zije
na venkové. Je tu Sest velkych mést a rozlohu mame
jako Francie a Némecko dohromady. Ve mésté odsoudi-
li k smrti néjaké zajaté generdly a funkcionare strany, ale
na $kole se tak moc nezménilo. Studentky vSak muse-
ly chodit zahalené a zacal se jim dost komplikovat Zivot.
Nesmély chodit samy a podobné. Ale zenské profesorky
gynekologie a porodnictvi tam ponechali. My jsme muse-
li zacit chodit v afghanském odévu krémové barvy, ktery
nalezi studentim, zadné zapadni dziny. Misto marxismu
islam a pétkrat denné povinné do mesity. Budicek na ran-
ni modlitbu byl ve 4 hodiny. Pochopitelné zadna televize,
radio ano, ale hudba byla zakdzana. A samoztejmé vousy.
Moc se nam to nelibilo. V$ude je tu hodné prachu, ne-
mohli jsme ho z vousti poradné smyt, vypadali jsme starsi.
V letech 1992-94 jsem se radéji schoval na venkowv.
Vsude se strilelo, mudzahedini bojovali mezi sebou. Jezdil
jsem pracovat jako délnik do Pakistanu.

Poté, co se Taliban dostal k vladé, jste podle letopocétu
zna¢né omladli.

Jisté, letopocet se posunul zase o 621 let zpét. Letopocet
zacind prichodem proroka do Mediny. Takze ted mame
1392 podle solarniho kalendare. Ale jesté je to kompliko-
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vané lundrnim kalendafem, podle néj je rok 1434 a Rama-
dan se po¢ita podle lunarniho kalendate.

Ano, v§iml jsem si, Ze kdyZ po nékom chci datum naro-
zeni, skoro nikdo mi to nefekne a pacienti vidy udaji
vék. A jako datum je ¢asto uvedeno 1. ledna.

1. leden je velky narozeninovy den. Ja také nevim, kdy
presné jsem se narodil. Narozeniny se zacaly slavit teprve
nedavno kvtili détem, proto mé v nasich nemocnicich vét-
$ina afghanskych pacientt v dokumentaci uvedeno datum
narozeni 1. ledna.

Co jsi chtél délat po $kole?

Studia jsem dokon¢il v r. 1998. Nasledné jsem dostal
umisténku do specializa¢ni ptipravy do Kabulu. Tali-
ban se zmocnil Kébulu v r. 1996. Porad se tam bojovalo
a ja jsem se tam bdl, tak jsem utekl do Paktiky, provincie
u hranic s Pakistanem, kde jsme méli pfibuzné. Zacal jsem
nakupovat léky v Pakistanu a otevtel jsem si malou lékar-
nu a ambulanci.

Byly k tomu potfeba néjaké dokumenty?

Ne, az do prichodu Talibanu tam nikdy nikdo Zddné-
ho vladniho tfednika nevidél. Zato vSichni méli zbrané.
A obcas po sobé strileli. Talibové byli prvni predstavitelé
vlady, kteti se kdy v obci objevili. Dva nebo tfi stali u cesty
a vybirali poplatky od aut jedoucich do a z Pakistanu.

Setkaval ses s 1éciteli?

Byl tam jeden 1é¢itel a lidé fikali, Ze je to velky lékat. Byl
to analfabet, ktery znal paracetamol a néjakd antibiotika.
Byla to malaricka oblast, takze také antimalarika. A déle
dexamethazonové injekce, které jsou ¢asto dobré na ast-
ma. M¢l 40 let zkuSenosti, tak se ledasco naucil, ale vie
empiricky. Mistni mula o ném fikal, Ze je skvély, a v8ich-
ni tomu vérili. I kdyby se jen dotkl hliny, vérili by, ze je
uzdravi. Nebyl zly. A nebral od lidi penize. Kazdy ma ale-
spon néjakého pribuzného, ktery pracuje v Dubaji ¢i Sa-
udské Arabii. Jednou za rok za dva ptijede domd, a to pak
za nim prijde, podékuje a d4 mu penize.

Jenze pak ptisla cholera a s tou nenadélal nic. A ja jsem
mél infaze, tak jsem alespon par lidem pomohl. A diky
tomu mne zacali mistni také respektovat. Nebyli jsme
ve stejné vesnici, tak jsme si nijak neprekazeli. Porad se
chodi k 1é¢iteltim. Nékdy pomohou, nékdy uskodi. Pred
tremi lety sem k nam, do francouzské nemocnice, privedli
osmiletého chlapce z provincie Kapisa, ktery mél frakturu
humeru. Lé¢itel mu stahl pazi tak pevné, Ze zcela zamezil
cirkulaci. K nam prisel po nékolika dnech a nezbylo nez
celou ruku amputovat.

Jak vypadala tvoje praxe?

Bylo to hrozné, nemél jsem jesté atestaci a tam jsem mu-
sel 1é¢it véechno od zastaveného porodu po malarii. Pti té
epidemii cholery lidé umirali do 24 hodin. A musel jsem
1é¢it dobte, nebo tak, aby to dobfe vypadalo. No, néjak to
8lo, taky je fakt, Ze neméli srovnani. Ale hodné pacientu
umiralo. Zvlasté Zeny na porodni komplikace. A ur¢ité
jsem udélal i hodné chyb. Byl jsem hned po $kole, bez
praxe. Dodnes na to myslim. Také jsem pacienty posilal
do Pe$avaru, bylo to jen nékolik hodin autem. Ale to neni
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pro lidi bez penéz. Casem se moje postaveni zlepsilo, a do-
konce se na mne zacali obracet jako na soudce s zadosti,
abych rozhodoval jejich spory. Nebyl jsem mistni, takze
jsem nikomu nestranil.

Jak ses dostal k psychiatrii?

Kdyz vyhnali Taliby, vratil jsem se do mésta. Napred jsem
chtél délat praktika, pak se mi naskytla moznost jit na dva
roky na rentgenologickou staz do vojenské nemocnice
v Némecku. Po névratu jsem ale zjistil, Ze slibené lepsi vy-
baveni tu nebude, a nechtél jsem jen interpretovat rentge-
nové snimky pro ostatni. Chtél jsem néco svého. Tak jsem
zacal délat psychiatrii.

A jak vypada tvoje prace v nemocnici?

Mame 100 ltizek, 40 pro zavislosti. Je nas 25 lékaru, 20
sester a 10 psychologii. A samoztejmé vétsinu vySetfeni
délaji 1ékati v predatestaéni pripravé. Pracuje se od so-
boty do ¢tvrtka. Dvakrat tydné jsou velké vizity. Kazdy
den za¢indme 30minutovym hldSenim. Pak jsem zod-
povédny za jeden pokoj, tj. 10 pacientii. Kazdy tfeti den
jsem na ambulanci. Ambulance je kazdy den pokryta tie-
mi doktory a ti vySetfi tak 120 pacienttl. Jeden z nich je
atestovany, ostatni rezidenti. Pak je tam psycholog. Tomu
posilame pacienty, se kterymi si nevime rady. Nebo treba
pokud jde o¢ividné o konverzni poruchu. Asi tak sedm
pacientd denné mutizeme hospitalizovat. Jedno odpoled-
ne je vénovano predatesta¢nim prednaskam. Velmi casto
jsou u nds rizni mentoti ze zahranici.

Jaky diagnosticky systém pouzivate?

Zatim DSM-IV a curriculum je podle Kaplana Sadocka.
Ale donorem penéz pro nemocnici je EU, takze ti chtéji,
abychom pouzivali ICD-10.

Jaky je postup, kdyz nékdo onemocni psychickou poru-
chou?

Kébul je jiny svét nez venkov. Tam je to tézké, asi se ne-
stane nic, nemocného nejspis nékam zaviou. I kdyz nékdy
do nasi nemocnice nékoho privezou i z jinych provincii.
Vzdy je ale zapotiebi doprovodna osoba.

Aby platila?

No, pro pacienty je vée zdarma a v na$i nemocnici to tak
opravdu je, tedy po uréitou dobu. Ale doprovodna osoba
se 0 né musi starat, davat na né pozor.

Kolik lizek mate na pokojich?

Od ¢tyr do deseti pro pacienty, ¢ili s doprovodnymi oso-
bami dvojndsobek. Ob¢das se stane, Ze se nam tu snazi ne-
chat pacienty a utéct. To je pak problém a snazime se tomu
zabranit. Tak jsme tu méli jednu pacientku ¢tyfi mésice.
Myslim, Ze se ji nakonec ujala néjaka nevladni organizace.

Dlouhodoba lé¢ebna zde neni?
Bohuzel ne. A chybi ndam hodné.

A dalsi psychiatrické nemocnice?

No, psychiatrické nemocnice to Gplné nejsou, ale v dal-
$ich méstech — Mazér-e Sarifu, Dzaldlabadu, Kandahdru,
Kunduzu a Heratu - maji také nékolik lazek, ale nevim

presné kolik. Také v policejni a vojenské nemocnici jsou
néjakd luzka. Kromé toho je tu velké mnozstvi riznych
nevladnich instituci pro 1é¢bu zavislosti na opiatech. Jen
v Kébulu je jich uréité pres padesat. A tato zafizeni jsou
podporovana vladou i nevladnimi organizacemi.

Jak vypada lécba téchto zavislosti?

Jedna se spiSe o detoxifikaci. Trva 10 az 14 dni, béhem
nichZ pacienti nesméji chodit ven. Prvni den dostavaji
analgetika, Ibuprofen nebo Diclofenac 75mg 3krat den-
né a temazepam 30 mg (sttednédobé piisobici BZD). Pro-
metazin 25mg na sekreci z nosu a amitryptylin 25mg
na noc, druhy tyden 50 mg. Na ptiznaky prijmu Lomotil,
coz je diphenoxylat-atropin. Pokud jsou hospitalizovani
na natlak rodiny, ¢asto jsou rozdileni az agresivni, to je
pak nechame odejit. Mimochodem, co se tyce zklidnéni,
mame velmi dobrou zkusenost se studenou sprchou.

A s tim pacienti souhlasi?
Oni si navzdjem reknou, Ze je to dobré, a zpétné si to po-
chvaluji.

Mite Metadon a Subutex?
Vlada to nepodporuje. Ale nékteré nevladni organizace ho
pouzivaji.

Kolik stoji opium a heroin?

Vice se uziva heroin. Gram stoji tak 5 USD. Vlastné nevim,
zda je to gram, tady se prodava na Spetky - puri. Jedno
puri stoji 250 Afgani.

Jak 1é¢ite reakce na stres?
Na to ddvame BZD, ale nevidame jich moc.

To ja ano. Casto se stane, ze do nemocnice piivedou
afghansti vojaci své zranéné kolegy a nékteti z nich zcela
urcité méli akutni reakci na stres.

Treba je neuvolni z armady na vysetfeni a civilisté asi
ani nedojdou. Mozna to nepovazuji za nemoc, nemaji pe-
nize nebo moznost pobyvat v nemocnici s doprovodnou
osobou.

A co debrifing a defazing?
To nepouzivame.
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Délate elektrokonvulze?

Méme jeden pristroj, nékdy v minulosti byl v souvislosti s nim
néjaky problém, snad néco s anestézii, od té doby to nikdo ne-
pouziva. Za posledni tfi roky jsem ho v provozu nevidél.

A EEG?
Je jen v jedné soukromé nemocnici.

Jak je to s nedobrovolnym vstupem?

Vzdy 1é¢ime pacienta v doprovodu rodiny. Ale pokud pa-
cient nechce a rodina souhlasi, tak ho muzeme hospitali-
zovat.

Jak 1é¢ite akutni agitovanost?

Vétsina dostane Haloperidol i. m. a pomalu Diazepam i. v.
To se déje za omezeni na luzku. Pred rokem jsme postavili
dva izola¢ni pokoje, muzsky a zensky. Ale tam jsou paci-
enti agresivnéjsi. Citi se jako ve vézeni. Omezeni na ltzku
a trankvilizace je lepsi.

Mohou pacienti telefonovat?
To ma na starosti doprovodna osoba, takze s tim neni pro-
blém.

Jaka nejcastéji pouzivas antipsychotika a antidepresiva?
Haleperidol, Risperidon a Olanzapin. Téch mame dost.
Z antidepresiv rtizna SSRI.

Setkal ses jako psychiatr se sebevrazednymi atentatniky
¢i jejich rodinami?

Za valky s Rusy sebevrazedni atentétnici nebyli. Vétsi roz-
$ifeni téchto utokd je tu tak od r. 2006. Jeden pacient, kte-
ry byl v nas$i nemocnici, byl hospitalizovan pro manii, pak
zautodil jako sebevrazedny atentatnik. Zabil francouzské-
ho a afghanského vojaka. Pak to u nas prosetiovali a psali
si o dokumentaci. Manic¢ti pacienti maji ¢asto megaloma-
nické bludy, Ze jsou proroci a jdou vést svatou valku. Mohl
to byt i tento pripad.

A jak je to s obsahem bludii u pacienti se psychotickymi
poruchami?

Nébozenské bludy myslim prevladaji, na druhém misté
jsou perzekuéni bludy.

referaty z literatury

Hauptman A, CarchediL

A case of possible HIV prophylaxis-induced anxiety
and obsessive-compulsive disorder

(Pfipad mozné Uzkosti a obsedantné-kompulzivni
poruchy navozenych HIV profylaxi)

Gen Hosp Psychiatry 2013; 35 (6): 679e11-12

Existuje dostatek literatury o neuropsychiatrickych uéin-
cich antiretrovirotik. Americti autofi (pracovisté Austin,
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Kolik je plat a najem?

Mési¢ni plat 1ékafe v nemocnici je 300-500 USD, co? staci
tak na najem tfipokojového bytu (ten se pohybuje kolem
20 000 Afgani, resp. 400 USD). Takze k tomu navic v$ichni
pracuji v soukromi, kde jsou platy mnohem vyssi.

Kolik stoji vy$etfeni?
Zde v Kébulu 4 USD u profesora a 3 USD u bézného 1ékate.

Co jsidélal 11.9.2001?

To uz myslim lidé za¢inali mit plné zuby Talibd, a to
i na venkové, kde je zpocatku velmi vitali. Pro mne to bylo
zastinéno zprévou o zabiti Ahmeda Séha Mastda, viidce
Severni aliance. To byl jeden z prvnich sebevrazednych
utoktl. Dozvédél jsem se to z BBC. To tady posloucha kaz-
dy. Tehdy Masud a jeho tadzic¢ti spojenci ovladali posled-
nich 10% Afghanistanu. Ale pomoc spojencti to rychle
zménila. Po Talibech nikdo netruchlil a az do r. 2003 ¢i
2004 tady Taliban skoro nikdo nepodporoval.

A co se zménilo, Ze po roce 2003 ¢i 2004 nas tu nevidi
radi?

Asi ta nesplnéna ocekavani, neZije se lépe, vsude je ko-
rupce, nasili, spousta konfliktti, nehod a civilnich obéti.
A cizi armadu na svém tzemi dlouhodobé nikdo nevidi
rad. Kdyz lidé nemaji penize ani praci, co jim zbyva jiného
nez bojovat?

Jak vidi$ svoji budoucnost zde?

Porad se citime v nebezpeli. Samoziejmé, Ze jsem zazadal
o azyl ve Francii, ale to déldm jen kvuli bezpec¢nosti. I kdy-
by nas tam vzali, stejné nebudu moci pracovat jako lékar,
neuznaji mi vzdélani. Doma bych se mohl dal rozvijet. Ale
ted se bojim vyjet i do Pakistanu. Vi se, Ze zde pracuji pro
ISAF (International Security Assistance Force). Pokud se
bezpeénostni situace zlepsi, zaridim se jako vét$ina kolegti
zde. Od 8 do 14 hodin budu v nemocnici a pak v soukro-
mi.

A zlepSuje se to?
Ne, nejlépe pry bylo pred 45 lety.

Ptal se doc. MUDy. Jan Vevera, Ph.D.

TX) se domnivaji, ze se setkali jako prvni s piipadem
nové vzniklych obsedantné-kompulzivnich ptiznaka
ve vztahu k emtricitabinu/tenofoviru, bézné predepiso-
vané kombinaci pti HIV profylaxi. Autofi popisuji pri-
pad Zeny, u které se objevily zmatené nutkavé myslenky
po zahdjeni uvedené 1é¢by. Autofi zahrnuli i diskusi o li-
teratute v souvislosti s jejich popsanym pripadem.

MUDr. Jaroslav Vesely



