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korigovat ,,dysfunkéni kognitivni schémata®, ma jasnou
strukturu a lé¢ebny plan, vénuje zna¢nou pozornost ba-
zeni a jeho spoustécum. Zde autor cituje Nespora, Kudu
a Zaleského. Specidlné se pak zabyva kognitivné-behavio-
ralni praci s relapsem. Se sympatiemi se stavi k integrativ-
nimu pojeti, zejména ve smyslu ,,selektivniho pouzivani
kognitivné-behavioralnich metod a technik v zdkladnim
psychodynamickém ramci“ Znaény vyznam maji podle
Kaliny motivaéni rozhovory, vychéazejici z empatického
rogersovského pristupu, v nichz Ize postupovat podle kru-
hového modelu zmény od Prochasky a Norcrosse (pre-
kontemplace, kontemplace, rozhodovani, jednani, udrzo-
vani zmény a relaps).

Ctvrtd &ast je zaméiena na misto skupinové terapie v adik-
tologii. Kalina charakterizuje skupinovou dynamiku a uvadi
druhy skupin, normy, pozice, role apod., pak prechazi k teo-
retickym pristuptim, k popisu t¢innych faktorti ve skupinové
psychoterapii a ke specifickym programtm pro drogoveé za-
vislé, jako byl napf. ,,synanonsky* encounter ¢i prisny systém
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SPANEK A SNENI: VEDECKE POZNATKY A JEJICH
PSYCHOTERAPEUTICKE VYUZITI

Praha: Portal; 2013.

Autorka pracovala fadu let jako
klinicka a poradenska psycholoz-
ka, nyni je profesorkou na katedfe
psychologie olomoucké filozofické
fakulty. Je autorkou knih Ucebni-
ce obecné psychologie a D¢jiny
psychologie. Jeji nova odbornd
monografie podava systematicky
prehled psychologickych i fyziolo-
gickych pohledii na spanek.

Publikace je rozdélena do osmi
kapitol. V prvni kapitole se autorka zabyva biologickymi
rytmy a pak specificky cirkadiannimi rytmy, které zajistu-
ji mozkovou regulaci stfidani spanku a bdéni. Poukazuje
na individualni rozdily v rytmech, uvadi dotaznik k jejich
zjistovani. Ve druhé kapitole se zabyva prabéhem spanku
a jeho encefalograficky zjistovanymi stadii. Dalsi kapito-
la uvadi poznatky o potiebé spanku v souvislosti s vékem
a pohlavim. Ctvrtd kapitola ptinasi informace o vyzku-
mech spankové deprivace a dusledcich specifického ome-
zeni REM stadii spanku. Pata kapitola zkouma funkce
spanku a Sestd se zaméfuje na riizné poruchy spanku, je-
jich diagnostiku a terapii.

Nasleduje rozsahla kapitola o vyzkumu snéni, napt. vy-
skytu barevnosti snd, snéni muz a Zen, vybavovani snt,
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v organizaci Daytop Village. Uvadi vlastni zku$enosti ze sku-
pin s pacienty na subutexové substitu¢ni terapii. Nasleduje
vyklad principti terapeutické komunity pro drogové zavislé
a typti komunit ve svété i v CR. V této kapitole autor vystizné
shrnuje poznatky, kterym vénoval neddvno samostatnou ob-
sahlou monografii ,,Terapeutickd komunita“ (2008). Na kon-
ci jsou cenné prilohy a rozsahly seznam literatury.

Autor ma rozsahlé znalosti v celé oblasti psychotera-
pie a specialné pak v adiktologii, projevil tvuréi pfistup,
nechal se obohatit riiznymi autory a vyjadril sva osobni
stanoviska. Je potésujici, ze kromé svétové literatury kom-
petentné vyuziva i ¢eskych zdrojtl. Znaénym obohacenim
pti Cetbé je 19 dobte vybranych, autorem komentovanych
a vhodné do textu zatazenych kazuistik.

Prvni dvé ¢asti jsou aktudlni uéebnici psychoterapeu-
tickych smérti, dal$i dvé neocenitelnou ptuvodni prirué-
kou pro obor adiktologie. Vzniklo mimotadné obdivu-
hodné rozsahlé dilo, k jehoZ vydani je mozno autorovi
i nakladatelstvi Grada srde¢né blahoprat.
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rozdily mezi sny ve fazi REM a v jinych spankovych fa-
zich, vlivu vnéjéi stimulace spici osoby na obsah jejich snu
i vliva sntt na nasledujici déni v bdélém stavu. Specidlné
se pak autorka zaméfuje na lucidni sny, pti nichZ si sni-
ci uvédomuje, ze proziva sen. Charakterizuje také denni
snéni. Osma kapitola ptinasi pohled na sny z hlediska vy-
znamnych psychoterapeutickych smért. Je zde vystizny
vyklad psychoanalytickych teorii od vlivné teorie Freuda
k odli$nym pojetim Biona a Ranka, dale vyklad teorii Jun-
ga a Fromma a hledisek daseinsanalyzy a Gestalt terapie.
Kone¢né devatd kapitola zasvécené referuje o soucasnych
kognitivnich a neurologickych teoriich snéni. Pfipojeny
jsou dva dotazniky a rozsahly seznam literatury.

Vyklad je prehledné systematicky uspotradany a dobre
se Cte. Je oziven ilustrativnimi ukdzkami snti jak z riznych
publikaci, tak sntl, které autorce prindseli studenti v ramci
zazitkové zaméfenych seminait o vykladu sni. Obsahuje
presné a jasné formulace a vyborné dokumentuje soucas-
ny stav znalosti v oblasti vyzkumu spanku a sni. Kapitola
o snech z pohledu psychoterapeutickych smért pfinasi
cenné praktické podnéty pro vyuziti snti v psychoterapii.
Jako celek predstavuje publikace vyznamné obohaceni od-
borné literatury na pomezi psychologie a lékafstvi.
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