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PARURESIS — MENE ZMINOVANA
,SOCIALNI FOBIE” A, PRAZSKY HEXAMETR”
(COBY SOUCAST MISTNI KULTURY)

Casopis Clinical Psychiatry News, May 1997, s. 26, krat-
ce zminuje termin PARURESIS (od ,,Paruria® - jakako-
li porucha tykajici se mo¢i nebo jejiho vyprazdnovani)
v souvislosti s terapii postupnou expozici (Borland II-
lustrated Medical Dictionary, 25th Edition, 1974, W. B.
Saunders Company). Termin paruresis jsem ani v Evro-
pé, ani v USA az do r. 1997 nikdy neslysel. Teprve ,,Com-
prehensive Textbook of Psychiatry, 2000, Seventh Editi-
on, s. 1497 v souvislosti se Socidlni fobii (Social Phobia)
uvadi: Paruresis je ¢asty symptom socialni fobie, mani-
festujici se neschopnosti mocit na vetejnych zachodech,
obvykle vyzadujici ,,in vivo“ expozici a relaxa¢ni terapii.
Farmakologické prfistupy vétSinou zklamaly, ale pokusy
1é¢by furosemidem a bethanecholem mohou byt odii-
vodnény béhem behavioralni 1é¢by. RIMA brofaromine
(150 mg denné) byl shleddn G¢innym v kontrolovaném
1é¢ebném pokusu.

Sociélni fobie (F40.1) byly takto pojmenovany relativné
nedévno a az v Sedesatych letech 20. stoleti je I. M. Marks
zallenil do klasifikace fobii. Socialni fobie jsou povazova-
ny za jednu z vitbec nejcastéjsich dusevnich poruch. Ko-
morbidita s jinymi, zejména specifickymi (izolovanymi)
fobiemi je velmi casta (Jifi Raboch, Petr Volsky, Psychi-
atrie, 1. vydani, 2001, s. 277). Jako odpovéd na zminény
¢lanek v Clinical Psychiatry News jsem v témze ¢asopise
(CL. Psych. news, 1997, ,,special cover letter 5/22%) publi-
koval kratkou kazuistiku zaloZenou na mém vlastnim po-
zorovani (podavam ceskou verzi):

Kazuistika: Asi 13lety stfedoskoldk, Prazak, byl v roce
1945 pti mikci na vefejném pisodru starého (zlabkového)
typu neukaznénym spoluzdkem zezadu nedekané nahle
silné postréen smérem ke zdi pisodru, pti ¢emz uklouzl
a padl rukou do zlabku s mo¢i.
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Tento zazitek saim povazuje za traumaticky pocatek
své fobické neurdzy (dnes tedy Paruresis). Od té doby;, ce-
lozivotné, neni schopen mikce na vefejné toaleté za pri-
tomnosti ostatnich muzi. Musi se vzdy izolovat v kabiné
toalety. Ctenafskd obec tohoto sdéleni se nyni miiZe tazat,
kam patfi v této souvislosti tzv. ,Prazsky Hexametr“a o co
se vlastné jedna.

Stojime pred kulturni zdhadou pravdépodobné prazské
(¢i ¢eské) provenience, jejiz zrod a pocatek se asi nepodari
zjistit a bliZe lokalizovat. Mezi prazskymi lékati (muzské-
ho pohlavi) mé vékové vrstvy (tj. devaté decenium) stéle
existuje latinsky hexametr, zfejmé Zzijici svym vlastnim
zivotem po fadu desetileti — ne-li stoleti. Byval ¢asto pro-
nasen jednim z dvojice kolegu, studentt ¢i 1ékart, béhem
spole¢né mikce obvykle v néjaké kr¢mé, hospodé, kavarné
¢i vinarné ¢i jiném misté, obvykle po konzumaci urcitého
mnozstvi té ¢i oné tekutiny.

Toto je jeho znéni:
Si socius mingit, ming’ etiam, aut mingere finge!
Paklize druh mo¢i, mo¢ téZ, aneb moceni predstire;j!

Pred vice lety jsem existenci této ,,spole¢enské prupo-
vidky“ diskutoval s nékolika prazskymi lékati, univerzit-
nimi profesory nebo docenty. Vsichni o tom méli jistou
povédomost, ale ptivod jim byl nejasny.

Z na$eho hlediska je vSak tento ,prazsky hexametr®
vyrazem pravého opaku pocitti spojenych s Paruresi. Nejen-
ze nevaruje pred spole¢nou mikci, ale dokonce k ni nabada
jako k formé ,,socialni zvyklosti“ ¢i povinnosti ¢i obyceji.
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