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VOLBY DO VYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOST!
CLS JEP 2013 = INFORMACE O VYSLEDCICH

V souladu s volebnim iadem PS CLS zveiejiiujeme
i na tomto misté volebni vysledky. Kompletni zpravu vo-
lebni komise Ize nalézt na www.psychiatrie.cz

Predsedou je MUDr. Martin Holly.

Budoucim predsedou je doc. MUDr. Martin Anders.

kongresy, konference, kursy

Cleny vyboru jsou:
prof. MUDT. Cyril Hoschl

Cleny vyboru jsou automaticky i predseda
MUDr. Martin Holly,

budouci pfedseda

doc. MUDr. Martin Anders

a minuly predseda

prof. MUDr. Jiti Raboch.

prim. MUDr. Juraj Rektor
MUDr. Erik Herman

prof. MUDY. Jan Prasko
Cleny revizni komise jsou:
doc. MUDr. Radovan Pfikryl
MUDr. Jifi Syrovatka

doc. MUDr. Pavel Mohr

prim. MUDr. Petr Mozny
MUDr., PhDr. David Vanék
prof. MUDr. Hana Papezova
prof. MUDr. Eva Ceskova

Dékujeme ¢leniim PS za aktivni ticast a volebni komisi
za velmi dobrou a namdhavou prdci!

prim. MUDr. Juraj Rektor

mistoptedseda PS CLS JEP

9. MEZINARODNI KONFERENCE
O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY A OBEZITE

21.-23.3.2013, Praha

Konference o poruchiach pfijmu potravy s mezinarodni
ucasti se konaji od roku 1997 kazdy druhy rok. 9. konfe-
rence (9PPP) se uskutec¢nila ve dnech 21.-23. bfezna 2013
na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VEN v Praze 2 pod
zéititou Sekce pro poruchy ptijmu potravy PS CLS JEP
a Svépomocné asociace pro pacienty s PPP, pod zastitou
dékana 1. LF UK a feditelky VEN v Praze. Byla zaméfena
predevsim na otazky profesionality, etiky, interdiscipli-
narni spoluprace a na prevenci PPP s pouzitim novych
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technologii. Snahou organizatort bylo zachovat dlouho-
letou tradici zvy$Sovani odborné znalosti lékait a dal$ich
odborniki, kteti se ¢im dél ¢astéji na 1é¢bé podileji. Orga-
nizatori méli za cil vytvofit prileZitost k interdisciplinarni
komunikaci i prevenci pted vyhotenim v naro¢nych pod-
minkach zdravotnickych reforem.

V poslednich desetiletich informace a védomosti o po-
ruchach ptijmu potravy u odbornikd i v laické populaci
vyrazné narustaji, ale postoj spole¢nosti i nékterych od-
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bornikd k onemocnéni se vyrazné neméni. U pacientii
i jejich rodin nadale velmi ¢asto dochazi k oddalovani
1é¢by a zhorSovani stavu. Vyhybani se 1é¢bé je spojeno se
strachem ze stigmatizace, studem ze selhani v dosaZeni
soucasného idedlu krasy, s komer¢ni propagaci nezdravé-
ho pojeti ,,zdravého Zzivotniho stylu“ a celkovou bagateli-
zaci zavaznosti problému. Nartst zavaznych forem poruch
ptijmu potravy a obezity spojené s psychogennim ptejida-
nim poukazuje také na nedostate¢né ucinné, koncepéné
nepropojené preventivni programy u nas. Jsou malokdy
spojeny s vyzkumem rizikovych faktorti a u¢innych fak-
tort intervence. Néktefi terapeuti maji dokonce dojem, ze
jim vyzkum uz nic pro klinickou praxi neptinasi (proto
jsme pro konferenci zvolili motto dle A. Einsteina: ,,Du-
leZité je neprestat se ptat.“). V poslednich letech vzrista
také pocet terapeutt, ktefi maji sami s PPP zku$enosti.
I to mtize ovlivnit postoje k onemocnéni a k hledani no-
vych pristupti. Témito otdzkami a vyznamem kvalitniho
terapeutického vztahu (v kontextu novych technologif) se
na konferenci v roce 2011 zabyval prof. W. Vandereycken
z Belgie. Jejich naléhavost nas inspirovala k této tematické
orientaci a vice klinickému zaméreni konference.

Prvni den konference byl vénovan vyzadanym pted-
naskam a odbornikiim ze zahrani¢i, tak aby blok mohl
byt tlumocen v celku. Pozvani k odbornému vystoupeni
ptijal pfedevsim prof. I. Eisler z Maudsley Hospital v Lon-
dyné. Zabyval se otazkou vyhod a nevyhod v pouzivini
externalizacnich technik v 1é¢bé poruch prijmu potravy
a pozdéji béhem konference vedl supervizi tymu pro vice-
rodinnou terapii). H. Kordy a S. Bauer z Némecka a dalsi

Preddni Ceny F. Faltuse Dr. Hansi Kordymu z Némecka

,~ Cipralex® |

) mizete se spolehnout
' rychi Jernng

Zahdjenf konference

ucastnici mezindrodniho projektu PROYOUTH (viz www.
proyouth.eu) se vénovali novym technologiim v prevenci
a 1é¢bé, predevsim u poruch prijmu potravy i deprese.

V pozvanych prednaskach se prof. H. Haskovcova z Fa-
kulty humanitnich studii UK zabyvala otazkou, kterou
jsou ¢asto odbornici v této oblasti nuceni si klast: ,,Favo-
rizujeme svobodu jednotlivce nebo ochranu jeho zdravi?®
Na jeji prednasku navazovala prednaska doc. L. Starkové
z Psychiatrické kliniky v Olomouci o paliativni 1é¢bé po-
ruch pfijmu potravy. Poukdzala na medicinské a etické
otazky 1é¢by u velmi tézkych pribéhti onemocnéni.

Dalsi sekce se vice zaméfily na terapii komorbidnich
onemocnéni (napt. ADHD a PTSD, zavislosti na navyko-

Novindfskou cenu ziskala lvana Matydsovad
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Blok pro verejnost s rezisérem V. Olmerem a S. Chytrovou

vych latkach, autismus), na psychologicko-psychiatrickou
lé¢cbu obéznich pacientd s psychogennim prejidanim ¢i
nové aspekty détské obezity (Z. Marinov) a poruchy piijmu
potravy v ramci psychosomatického konceptu (L. Pelkova).
Z terapeutickych metod se autofi vénovali kognitivni re-
mediaci pro hospitalizované pacientky s mentalni anorexii
(S. Zuchovd), rodinné terapii (V. Chvala, L. Trapkovd)
a vicerodinné terapii (J. Tomanova, M. Demjanenko).
V sekci postertt byla prezentovana soucasnd geneticka
a epigeneticka problematika, nové poznatky o hyperaktivi-
té u poruch prijmu potravy, o sexudlnich vztazich i nékte-
ré problémy s komorbidnimi onemocnénimi a informace
o historii 1é¢by a aktudlnich terapeutickych metodach.

Konferenci predchazelo jednodenni setkani reprezen-
tantd mezinarodniho projektu PROYOUTH, na kterém
participuje 7 zemi Evropské unie. Projekt podporuje kom-
plexni internetovy program zaméfeny na prevenci a ranou
intervenci u poruch ptfjmu potravy. Uastniky byli reno-
movani odbornici oboru i mladi vyzkumni pracovnici
nebo pracovnici specializovanych poradenskych sluzeb:
Erik Furt, M. N. Blok a J. Aardoom z Holandska a I. Sando,
]. Baretto a Szumska Irena z Madarska, Chiara Manfredi
z Italie, O. McLoughlin a Ch. Rashleigh z Irska a A. Sidor
z Rumunska. Preventivni programy prezentovali mladi
lidé, kteti vyuzivaji nové technologie (internet, socialni
sité, facebook, twitter) nejcastéji. Nové technologie, napt.
internetové chaty pro rodice pacientt s PPP, usnadnuji
prvni kroky k ziskani informaci a podporuji postizené i je-
jich rodiny ve spolupréci a vyhledani specializované péce.
Utinnost internetového programu bude nadéle predmé-
tem vyzkumu, jehoZ prvni vysledky byly na konferenci
predstaveny.
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Vit Olmer a Simona Chytrovad prisli diskutovat s verejnosti o filmu Lehkd
jako dech

Od roku 2007 organizujeme také samostatné specia-
lizované workshopy pro nelékaiské profese (pedagogy,
socidlni pracovnice, fyzioterapeuty a stfedni zdravot-
nicky persondl). Nové téma ptinesl napt. videomaterial
o matkach trpicich PPP a jejich tézkostech s péci o déti;
téma role nutri¢niho poradce v 1é¢bé a prevenci relap-
su poruch pfijmu potravy u nds a v USA prezentovala
J. Toutonghi.

Zavére¢ny ceremonial probéhl v poslucharné Psy-
chiatrické kliniky. Byla pfeddna Cena Frantiska Faltuse
Dr. Phil-Mat. Hansovi Kordymu za 20 let trvajici pod-
poru mezinarodniho vyzkumu poruch ptijmu potravy
a doc. MUDr. Evé Malé, CSc., a Ing. Z. Smrékovi za pred-
nasku s novym pohledem na emoci hnusu u anorexia ner-
vosa. Cena je vyjadfenim ocenéni pani docentky za ce-
lozivotni vzdélavani mladych odbornika v této oblasti
(laureaty ceny z predchozich let jsou napi. prof. Cindy
Bulik z Univerzity of North Carolina, prof. H. Illnerova
z CSAV). Piedana byla i Cena novinafska za nejlepsi no-
vinarsky ¢lanek z oblasti psychiatrie, ktery prispél pod-
statnou mérou k pozndni a destigmatizaci psychiatric-
kych onemocnéni, ktery udéluje Psychiatricka spole¢nost.
Cenu predal za vybor PS doc. Vevera pani Ivané Maty-
asové za ¢lanek Prili§ velka dan za $tihlost http://www.lf1.
cuni.cz/extremni-stihlost-muze-i-zabijet. Treti cenou byla
Cena za spolupraci v propagaci programu PROYOUTH
ve $koldch, ktera byla udélena Mgr. K. Pradové.

Po skonceni odborné ¢asti jsme otevfeli poslucharnu pro
setkani s verejnosti, pfi kterém byl za pfitomnosti reziséra
Vita Olmera a jeho Zeny Simony Chytrové v predpremiére
promitnut televizni film Lehka jako dech o osudech dvou
divek s poruchou pfijmu potravy. Vyvolal silné zazitky
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u obecenstva, ve kterém byly pritomny i divky, které sou-
¢asné poruchou trpi. O filmu a jeho dopadu na rizikovou
populaci pak byla vedena ziva diskuse s tviirci a odborniky.
Poradatelé doufaji, Zze konference ptinesla nové po-
znatky, zazitky, kontakty a otazky pro dalsi klinickou pra-

xi i vyzkum v oblasti PPP.
Hana PapeZovd
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SETKANI SKUPINY VLADNICH EXPERTU
K DUSEVNIMU ZDRAVI (MENTAL HEALTH AND WELL-BEING)

19.-20. 3. 2013, Lucemburk

Ve dnech 19.-20. 3. 2013 se v Lucemburku konalo Setka-
ni skupiny vladnich expertd k duSevnimu zdravi. In-
formoval jsem ucastniky setkdni o na$im ministerstvem
ptipravované reformé psychiatrické péce na roky 2014 az
2020 s vyuzitim evropskych strukturalnich fondt a nor-
skych fond, dale o neformalni iniciativé — Platformé pro
transformaci systému péceo lidi s dusevnim onemocnénim
v CR. O nase aktivity byl projevovan znaény zajem.

Na zakladé informaci ziskanych béhem setkdni
doporucuji, aby se Ceskd republika ptipojila k Joint
Action - pracovni bali¢ek ¢. 5, byt jen jako spolupracujici

partner (collaborating partner), tedy bez finan¢ni dotace.
V ramci tomto programu bude probihat spoluprace mezi
fadou evropskych zemi v oblasti transformace psychiat-
rickych sluzeb, kterou CR v nejblizsi dobé bude také fesit.
Pfipojeni se do programu by umoznilo kontakt a infor-
mace o know-how (osvédéenych postupech a rizicich)
na tomto poli.

Na pozadani poskytnu zdjemcim podrobnéjsi infor-
mace o prubéhu a vysledcich jednani, mam téz k dispozici
dal$i materialy: Social investment package, Matrix insight
study - final report, Mapping exclusion (MHE).

Ondfej Pé¢
vlddni expert pro oblast dusevniho zdravi
e-mail: eset.pec@volny.cz
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