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Univerzita je$té provozuje na poli psychiatrii poradnu
pro své zaméstnance a studenty, kteti zde mohou konzul-
tovat své dusevni problémy ¢i problémy se zavislosti.

V Dade County se nachdzi jesté nékolik soukromych
psychiatrickych oddéleni s fadové 20 lizky, kterd ale nej-
sou schopna poskytovat pé¢i v plném rozsahu. Dlouhodoba
péce je organizovana na Floridé stéle prostfednictvim psy-
chiatrickych nemocnic s fadové nékolika sty lizky pro vice
county najednou. V Dade County takové zafizeni neni.

Mél jsem moznost navstivit pravidelny (kazdou stre-
du od 12.00 do 13.30 h) seminaf (ground round) kliniky,
které se odehral v moderné a Gcelné zarizené poslucharné
kliniky. Auditorium pro asi 150 posluchacii bylo preplnéné
a néktefi sedéli na zemi. Pozvanym fe¢nikem byl Prof. C.
Kilts, Ph.D., z Department of Psychiatry, University of Ar-
kansas na téma ,,Human Brain When Cocaine Addicted:

recenze

Jaroslava Raudenska, Alena Javirkova

risk, resilience and dependence®. Autor prednesl jak pre-
hled tematiky, tak konkrétni vysledky svych praci, at jiz
publikovanych, nebo pfijatych do tisku. Pfednaska trvala
cca 60 minut, nasledujicich 30 minut bylo vyplnéno disku-
si s pfednasejicim a prof. Nemeroffem. Bylo poukazovano
predevsim na vyhody a nevyhody nutné redukcionistické-
ho pfistupu ve vyzkumu této komplexni problematiky. Za-
jisténi téchto vysoce kvalitnich prednasek je dle vyjadieni
prof. Ruize také velmi drahé. Vétsina ptitomnych pedago-
gl méla na sobé kravatu a bily plast stejné jako predseda
seminarfe. Dochdzka na semindre neni povinna, ale $éfové
se téch, ktet{ absentuji, ptaji po pti¢iné jejich netcasti.
Prof. Ruiz jako prezident WPA a Prof. Nemeroff jako
pozvany Fe¢nik se té$i na setkani s ndmi v Praze v fijnu t. r.

prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

LEKARSKA PSYCHOLOGIE VE ZDRAVOTNICTVI

Praha, Grada Publishing 2011

Po osvédcené ucebnici ,,Lékarska
psychologie od prof. Jana Vymé-
tala (3. vyd. Portal 2003) vydavaji
dal$i ucebnici lékarské psycholo-
gie dvé prazské klinické psycho-
lozky, prvni z Fakultni nemoc-
nice v Motole, druhd z Fakultni
nemocnice Krélovské Vinohrady.
Zatimco vychozi ladéni Vymé-
talovy ucebnice je humanistické,
zaméfeni autorek je kognitivné-
-behavioralni a v obsahu se to vyrazné odrazi.

Autorky obsah rozdéluji na tfi ¢asti: ¢ast obecnou, ¢ast
specidlni (v té si vybraly aplikaci lékatské psychologie
u pacientu s bolesti a s onkologickymi a dermatologicky-
mi onemocnénimi) a ¢ast, kterou nazyvaji multidiscipli-
nérni pojeti 1é¢by.

Obecnd ¢ast se po vykladu zakladnich pojmu (zejmé-
na biopsychosocidlniho modelu v lékafstvi) zaméfuje
na chovdni a moznosti jeho zmény. Uvadéji se kognitivni
koncepce vlivu mysleni na chovani (Beck, Ellis), déle po-
znatky o ndzorech pacientd na zdravi a charakterizuje se
chovani pacientt v nemoci. Podstatnou ¢ast tvori kapitola
o psychologickém p#istupu lékate k nemocnému. Pfinosné

Lékarska
psychologie
ve zdravotnictvi

je vylozeni pristupu paternalistického, jednaciho, mode-
lu orientovaného na sluzbu a autorkami doporuc¢ovaného
modelu kooperativniho, ve kterém jsou diagnostické po-
stupy i lé¢ba vysledkem vzdjemné dohody a spoluprace.
Zajimavé jsou informace o vzdéldvini medikii v komu-
nikaci s vyuzitim ,standardnich pacientt®, které na radé
zahrani¢nich univerzit predstavuji placeni herci nebo
studenti herectvi. K nacvicovanym dovednostem patii
mj. vhodné sdélovini nepfiznivé zprdvy o zdravotnim sta-
vu samotnému pacientovi nebo jeho pfibuznym. Dal$imi
probiranymi tématy jsou podil pacienta na lé¢bé a jeho do-
drzovéni ¢i nedodrzovani 1ékarovych pokynt.

Pomérné rozséhla kapitola ma nézev Etické aspekty lé-
katské profese. Na kazuistickych ptikladech v ni autorky
uvadéji své pojeti moralniho chovani 1ékare. Je zdarazno-
van zejména respekt ke svobodnému rozhodovani pacien-
ta. V tomto ramci jsou podany také informace o riznych
postojich k eutanazii a diikladné je probran syndrom vyho-
feni s moznostmi jeho zvladani i prevence.

Specidlni ¢ast zadina kapitolou o bolesti. Postupy k jeji-
mu psychologickému ovliviiovani autorky erpaji zejména
z kognitivné-behavioralni terapie (KBT). Tzv. kognitivni
restrukturace ma pozmeénit negativni myslenky, souvise-
jici s bolesti. Nacvik zvladani bolesti zahrnuje na jedné
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strané relaxaci, snizujici tizkost a napéti, na druhé stra-
né zvySovani aktivity s planovanim ¢innosti a védomym
prekonavanim bolesti. Nasledujici kapitola se zabyva
onkologickymi pacienty: stadii onemocnéni, vyznamem
psychologickych faktort (depresi, emo¢nim stresem a ne-
schopnosti vyjadfovat emoce), komorbiditou a reakcemi
na hrozici smrt. V psychoterapeutickych pristupech mtize
hrat roli spiritudlni pomoc s rozvijenim tématu smyslu
zivota. Vyuzivaji se skupinové techniky ,konfrontace se
smrti“. Dulezitd je i odlehéujici (respitni) péce o lékare
a dalsi osoby, které pec¢uji o umirajici pacienty. Treti ka-
pitola specialni ¢asti se zamétuje na dermatologickd one-
mocnéni. Autorky uvadéji negativni vliv stresovych uda-
losti na kiizi a pozitivni vliv socialni podpory. U ekzému
popisuji KBT techniku k ovladnuti $krabani na svédicich
mistech.

Posledni ¢dst uvadi Gcelné sestaveni zdravotnického
tymu, zahrnujictho mj. klinického psychologa, celostni

Hasto J, Vojtova H.

program lé¢by chronickych nemoci a program zvladani
chronické bolesti s priklady prace center pro 1é¢bu bolesti
v Anglii a v USA, s tdaji o jejich efektivité.

Monografie se opird o bohatou klinickou zku$enost
autorek a o zpracovani rozséhlé literatury. Rusivé vSak
pusobi zarazovani dil¢ich seznamd literatury za kazdou
kapitolu namisto uvedeni celkového seznamu na konci
knihy. Také chybéji rejsttiky a neni vysvétleno, pro¢ jsou
v textu u ¢etnych pojmu uvadény v zavorkach anglické
ekvivalenty.

Systematicky vyklad vyborné ilustruji cetné vhodné
zvolené vystizné kazuistiky, prehledné odlisené kurzivou
od hlavniho textu. Kniha pfind$i medikim i lékartm
mnoho dilezitych informaci a uZzite¢nych podnétd pro
jejich vztah k pacientiim a znamend vyznamné obohaceni
odborné literatury o lékatské psychologii.

prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA. BIO-PSYCHO-
SOCIALNE ASPEKTY. EMDR A AUTOGENNY TRENING PRI
PRETRVAVAJUCOM OHROZENI. PRIPADOVA STUDIA

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci; 2012.

e s vt Aj psychiater je ¢lovekom, aj psy-
chiater je obc¢anom. Psychiater
Jozef Ha$to a psychoterapeutka
Hana Vojtovd priznavaju ,silna
identitu  slobodného  obcana“
a svoj ,cit pre Iudské obcianske
prava a slobody“ nielen pisanym
textom, ale najmé pracou na jed-
nom klinickom pripade, ktory sa
napokon stal ,medzinarodnou
kauzou®, a na politickej kauze,
ktora sa de facto stala klinickym pripadom vysetrujucim
a diagnostikujicim aj psychické zdravie slovenskej spo-
lo¢nosti. Sigmund Freud' tvrdil, Ze aj narody (ako Gross-
individuen) maju svoju psycholdgiu, a z knihy, ktorej re-
cenziu pontikam, toto faktum séla na kazdej stranke. Co
na tom, Ze sa javy individudlnej psycholdgie prenasaju
na javy socialno-politické, ak sa tam jednoducho skuse-
nym tykadlom daju vyhmatat?

Hedviga Malinové-Zakova bola v roku 2006 prepad-
nutd dvojicou ,,holohlavych® mladikov cestou na skdsku
z madarského jazyka. Jej meno by sa snad este v ten veder
mihlo v televiznych novindch, ale potom by si ho uz nikto
nepamétal. Mozno by ani nevyhladala psychiatra, pretoze

Posttraumaticka
stresova porucha
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by ho nepotrebovala... keby bola ,len“ napadnutd spomi-
nanou dvojicou. Av$ak nasledoval tlak zo strany policie,
ktorej cielom bolo zrejme kova¢skym kladivom pretavit
obet v pachatela a ¢oho odrazom je aj jej pretrvavajuce
obvinenie z krivej vypovede. Rozto¢il sa dnes tak smut-
ne znamy koloto¢ 1zivych oficidlnych dokumentov, zdkon
porusujucich proklamécii zo strany ,ddéveryhodnych*
¢elnych predstavitelov krajiny, prednasanych so zna¢nou

Denni psychoterapeutické sanatorium Ondrejov s.r. o.
Krizové oddéleni s vyjezdovou sluzbou

hleda do svého multidisciplinarniho tymu

lékare - psychiatra s atestaci
a s funk¢ni specializaci v oboru

V pfipadé zajmu kontaktujte
MUDr. M. Jarolimka na tel.: 777 937 901 nebo
na e-mail: martin.jarolimek@ondrejov.cz
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Denni psychoterapeutické sanatorium
Ondfejovs.r. 0.
porada
1.-2. listopadu 2012

v klastefe Emauzy
13. ro¢nik konference
Integrativni pfistup v terapii psychéz

letosni ro¢nik bude na téma:

ODVRACENA STRANA PSYCHIATRIE

sugestivnou silou a afektivnym sprievodom a vir fakty -
ignorujicich alebo prepisujticich posudkov. Neuveritelna
drama, ktora keby sa udiala v Anglicku, bola by uz davno
sfilmovand BBC, ako trefne poznamenava MUDr. Peter
Breier v predhovore knihy. A podobne ako ,,Postel u okna“
Scotta Pecka,? aj tato kniha by si do podtitulu mohla vpi-
sat: ,,Psychologicky roman s detektivnou zapletkou® Pri-
beh je v nej totiz citit velmi Zivo, i ked je pisany odbornym
jazykom.

V tvodnej ¢asti je venovana precizna a presne zacielena
pozornost na postraumaticku stresovi poruchu (PTSP)
a jej ,kapitoly“ na sposob prehladnej publikacie o tejto
»citlivej“ psychiatrickej poruche, v ktorej st uvedené aj
vysledky vlastného vyskumu autorov z roku 2004, na slo-
venské pomery znacne rozsiahleho (532 vySetrenych paci-
entov!) a nedavno publikovaného v jednom z odbornych
casopisov.’ Teoretické kapitoly st zakonéené terapiou a uz
samotné svojou prehladnou a sumarizujucou formou
od v psychotraumatologii skusenych autorov uspokoja
»laéného pracovnika v oblasti du$evného zdravia. Plynu-
le v§ak prechadzaja vo vlastnu kazuistiku, ktord mé neu-
stale na pamati Sirsie suvislosti a socio-politické premenné
a ktorej plodné vypady zaznamenavame aj do historie, na-
priklad obdobia Hitlerovej ,,Tretej rise®, z ktorej pramenia
mnohé az zarazajuce analdgie k pripadu. Napriek mohut-
nym konotacidm s dejinami a socidlnymi aspektmi ne-
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straca presnost a je pri kazdom posune striktne datovana,
takze umoznuje realisticka vnutorna simuléciu pripadu
tak, ako sa udial.

Kniha tak prebehne rychlo, je dielom na jeden hlt, ktoré
sa nutkavo ¢ita dalej a ku ktorému sa potom citatel moze
znova vracat. Vdaka prehladnému ¢leneniu pritom ihned
vie, kde sa hladand informacia ,,skryva®

Terapia pacientky je vitdlne pisana, vyuziva priamo po-
¢as jednotlivych sedeni zdokumentované zaznamy a pdso-
bi velmi verne, generujuc aj prislu$né emdcie. Je rozdelena
do troch faz (stabiliza¢nd, konfronta¢na a integra¢nd), ako
ich pozname z kapitol psychotraumatoldgie.

Co je to teda za publikaciu? Je to naozaj kazuistika, ako
uvadzaju autori? Je to monografia o postraumatickej stre-
sovej poruche? Je prehladom tvah suvisiacich s ochotou
¢loveka vzdat sa svojho super ega v prospech autority?
Je uverejnenim vyskumu a vdaka mnohym dotaznikom
v druhej Casti knihy stimulom k nemu? Je kritickym ko-
mentdrom Kk istej dejinno-spoloc¢enskej situacii Slovenska?
Je obhajobou Zeny, ktora nasa ,spravodlivost stile ne-
uznala ako nevinnu, a je pokusom o¢istit ju aspon touto
formou?

Zamatové kazlo knizky spociva prave v tom, Ze je vSet-
kym z menovanych... a prave to z nej vytvara nieco jedi-
nec¢né nielen v nasich ¢esko-slovenskych zemepisnych $ir-
kach, ale v pravde unikat celosvetovy.

MUDr. Michal Patardk
prevalencia u psychiatrickych hospita-

lizovanych pacientov. Psychiatria pre
prax. 2011; 12 (4): 161-164.
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