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V nakladatelstvi Tribun EU pravé
vys$la publikace ,Psychiatrie: Dopo-
ruc¢ené postupy psychiatrické péce
II1.“ redaké¢ni rady Jitiho Rabocha,
Martina Anderse, Pavly Hellerové
a Petry Uhlikové. Autory jednotlivych
- | stati pak byla celd fada dalsich nasich
53 vyznamnych psychiatrti. Aktudlné se
jednd o nejmodernéjsi terapeutickd
voditka v oboru psychiatrie v Ceské republice.

Pfinosem doporucenych postuptl je jejich didaktické
pojeti, ndzornost a vyuziti prehlednych schémat. Typic-
ky byva uvedeno grafické schéma 1é¢by prislusné dusev-
ni poruchy, odkazy k jednotlivym bodtim, doplnujici
komentaf autort a pouzita literatura. Pokryty jsou nej-
vyznamnéj$i dusevni poruchy dle 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci. Kapitoly maji jednotnou strukturu,
takZe se ¢tendf miZe v textu rychle orientovat. P¥i sesta-
vovani voditek byly striktné dodrzovany zasady mediciny,
zalozené na védeckych dukazech. Systematicky je uvadéna
sila dukazu jednotlivych terapeutickych doporuceni.

Terapeutickd voditka jsou obohacena standardy sité
psychiatrickych sluzeb, v pfepoétu na razné velké regio-
ny nasi zemé. Zajimavé jsou rovnéz aktualni lékové cen-
sy v CR. Ty mohou slouzit k porovnani Ceské republiky
s nékterymi ostatnimi zemémi. Ve spotiebé psychofar-
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mak stale zaostavame za vyspélymi staty, nedostate¢nd
je naptiklad spotfeba inhibitorti acetylcholinesterdzy.
Bohuzel malo vyuzivame objektivntho farmakoekono-
mického hodnoceni jednotlivych 1ékt. Dal$im pfinosem
je popis pouziti omezovacich prosttedkt, i kdyz na akre-
ditovanych pracovistich lékatfi rovnéz museji dodrzovat
ptislusné standardy daného zdravotnického zatizeni.

Z rtznych lé¢ebnych moznosti neni uvddéna jen far-
makoterapie, ale rovnéz psychoterapie a stimula¢ni meto-
dy mozku (elektrokonvulzivni 1é¢ba, repetitivni transkra-
nialni magnetickd stimulace, vagova nervova stimulace
aj.). Pro béznou klinickou praxi je pfinosna rovnéz kapi-
tola tykajici se invalidizace dusevné nemocnych.

Zastoupeni jednotlivych pojednavanych du$evnich
poruch neni zcela vylerpavajici, zejména jsou zde jen
velmi omezené udaje o dusevnich poruchich v détstvi.
Z celé tady poruch osobnosti je v doporucenych postu-
pech uvedena pouze hrani¢ni porucha osobnosti. Bohuzel
cena publikace bliZici se 1000 K¢ je na nase poméry dosti
vysoka a mtize pfedstavovat problém zejména pro mladé
kolegy v predatesta¢ni pripravé.

Celkové Ize shrnout, Ze prednosti uvedené publikace
vyrazné pievazuji nad jejimi nékterymi omezenimi, proto
by neméla chybét v odborné knihovni¢ce zddného nase-
ho psychiatra. Pou¢eni miize rovnéZ ptinést neurologiim
nebo psychologtim, kteti s psychiatry spolupracuji.
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