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rozhovor

NEBAT SE RISKOVAT, NAJIT, DRZET A UTIKAT

Rozhovor s profesorem Janem Volavkou, MD, PhD

Rozhovor pripravila prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.

V suplementu ¢asopisu Psy-
chiatrie, vénovaném pro-
gramu a abstraktim z 52.
Cesko-slovenské psychofar-
-makologické  konference
v laznich Jesenik, vyslo veli-
ce hezké laudatio k 75. naro-
zeninam prof. Jana Volavky.
Jsem v ném jmenovana mezi
Zaky pana profesora, a proto
jsem byla pozadana, abych
k narozeninam prof. Vo-
lavky napsala i do ¢asopisu
Ceské a slovenska psychiatrie. Pavodni ¢lanek prof. Jana
Libigera povazuji za velmi vystizny, proto jsem prof. Volav-
ku poprosila o rozhovor. Na vzniku tohoto napadu a otazek
se v pfedvecer rozhovoru podileli nad$eni kolegové, prede-
v$im doc. Jan Vevera a doc. Pavel Mohr.

Venku padal snih, zacal hrozit dalsi snéhovou kalami-
tou, které pan profesor z Montany, kde nyni Zije, asi dobte
zna. V posluchdrné probihala prednaska primare Kouko-
lika o citovém mozku... V pfijemném prostiedi Zrcadlo-
vého sélu hotelu Priessnitz v laznich Jesenik jsem se ptala
spi$e nez na vynikajici dosazené vysledky na pocity, posto-
je, prani. Byla jsem rada, Ze si profesor Volavka nagel ¢as.
Odpoveédi prichdazeji stiidavé v angli¢tiné a ¢estiné...

Jaké je tvoje Zivotni krédo?
Living well is the best revenge.

Jaké by mél podle tebe mit vlastnosti ,,védator“?
Curijosity, diligence and fantastic tolerance for failure
and frustration.

Co si mysli$ o soucasné ceské védeé?

Hodné se to zlepsilo, obecné o ni ale nic nevim. V psy-
chiatrické védé vsak panuje syndrom Leonarda da Vindi,
vsichni délaji vSechno, nesoustiedi se na to, co jim jde
nejlip, vsichni délaji mnoho projektd, ale Zadny nema tak
dobré vysledky, jako kdyby se soustfedili na jeden. Syn-
drom Leonarda da Vinci muzZe byt fatdlni i pro chytré
a pracovité lidi.

Co bys doporucil mladym psychiatrim?

Find one thing, get hold of it and run with it like hell.

Jaky byl tviij nejvétsi zivotni sen?

Vétsina snd, které jsem mél, je nepublikovatelna.

Tak jaka mas v soucasné dobé tii prani?

Mysli§ ,,short term™? Naudit se bruslit na bézkdch, to
mi nejde. Aby mi ptijali ¢lanek o nasili do JAMA, aby mé
konecné uz prestali otravovat doktofi.

Myslis ty, kdo se staraji o tvé télo?
Jo...

Naposledy jsme mluvili o tom, Ze si chces uzit své
nové auto...
To uz neni nové.

Jak dlouho ho mas?
Tak tfi mésice.

Jaka vlastnost ti pomohla k Zivotnimu dspéchu?

Nejspis Ze jsem se nebal myslet ,,out of the box® jinak
neZ ti ostatni, nezardzelo mé, kdyz mne napadlo néco,
o ¢em jsem je$té neslySel. Vsadit asili, penize a ¢as do ris-
kantnich hypotéz, o kterych jsem nevédél, zda vyjdou. Ne-
bél jsem se nijak zvlast neuspéchu.

Nékdy se zminujes (i ve své knize), Ze té hodné
ovlivnili rodice. V ¢em hlavné?

Byli ptiSerné pilni, vytrvali a systematicti a oba hodné
vzdélani, oba velmi rychle pfemygsleli. Rodi¢e nebyli trpé-
livi s lidmi, ktefi byli ,,pomalej$i‘, neradi ztraceli ¢as.

Cos ty cekal od své dcery?
Myslel jsem, Ze bude jako j4, ale to se nestalo.

Na co jsi v Zivoté rezignoval?
Na jizdu v hlubokém prasanu, z toho mne boli kolena,
a na diferencialni pocet, ten mi nesel.

V ¢lanku profesora Jana Libigera zustaly utajeny
tvé Spatné stranky. Mas néjaké? Vim, Ze sis dokazal ze
sebe vZdy délat legraci - a o clanku mluvis jako o nek-
rologu.

Lidé, kteti mne dobfe znaji, by byli prekvapeni, ze tam
$patné stranky nejsou. Myslim, Ze jsem netrpélivy. Neda-
val jsem lidem moc ¢asu, aby chybovali, ztratil jsem trpé-
livost, kdyZ nedostali brzy grant, a také jsem nemél trpéli-
vost, kdyz se hadali, to mé velmi nudilo, poslal jsem je, aby
se dohodli sami, Ze zrovna nemam cas.

Moc dékuji za cas, ktery jsi mi vénoval dnes i v mi-
nulosti, doufam Ze jsem ho dokazala a dokazu dobfe
vyuzit, ze ho vyuziji i nasi Ctenari, a tobé preji hodné
dalsich spokojenych let bez ztraty drahocennych mi-
nut ¢i vtefin s témi ,,pomalymi‘
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