Laudatio na Cyrila Héschla

Profesor Cyril Hoschl je chvalen jiz 1éta. Bylo by
tedy prinejmensim posetilé, kdyby nelékat cinil
totéz co vétsina laikd, kterd ma jistou slabost pro
uvahy nejpopularnéjsiho popularizatora psychiat-
rie soucasnosti. Chci tak ucinit z pozice, ktera mi
snad prislusi. Z pozice novinafe a moderatora, ale
také pacienta, ktery k psychiatrii chova tctu a je ji
vdécny za profesné zdatné lékare i 1é¢ebné metody.

V médiich je Cyril Hoschl neptehlédnutelny
i nepteslechnutelny, a to diky svému literarnimu
talentu, bystrému usudku a kone¢né i velmi piijem-
nému verbalnimu projevu. Mohl by byt skvélym
moderatorem podobné jako vynikajicim komenta-
torem jakéhokoli celostatniho deniku, analytikem
déni na politické scéné, prosté dobrym Zurnalistou.
P11 peclivéjsim procitani stovek Hoschlovych texti,
publikovanych v nepsychiatrickych periodicich, je
ovSem nutno konstatovat, Ze tspéSnym komentéato-
rem profesor Hoschl jiz davno je, jen to jaksi nedé-
la na plny avazek. Roky trefné glosuje a komentuje
celospolecenské déni, ale piedevsim trpélivé vysvét-
luje mnohé (nejen) ze svého oboru. V posledni jme-
nované aktivité vynika vysoko nad ostatnimi. Sebe-
slozit&jsi jev umi pievypravét obvykle tak, aby mu
porozumeélo i malé dité, a pritom se jesté stacilo
pobavit. A pravé zde za¢ina pravé uméni populari-
zace védy, zpFistupriovani a otevirani dve#i do své-
th, srozumitelnych nemnohym. Obdarovava tak ty
z nas, pro néz je neuron jen ¢imsi mrinavym v hlave,
co hojné odumira vlivem nadmérné konzumace
alkoholu a bez ¢eho bychom nebyli témér jisté
schopni zit. Vtahuje nas a laka do svéta védy, v niz
pracuji ti podivné blaznivi lidé, zirajici po nocich
hodiny a hodiny do mikroskopt a zijici kdesi ve slo-
novych vézich socialni izolace. Lidé, jejichz tajuplné
fe¢i malokdo rozumi, ale diky nimz se nam (povét-
$inou) da¥i ve vSech smérech ¢im dal tim 1épe. Cyril
Hoschl dokaze o svych kolezich a jejich praci hovo-
rit tak, Ze se nam najednou zaénou jevit Siroké
verejnosti jako machii, frajefi a esa. A co vic. Zacéi-
name jejich praci v zakladech rozumét.

V souvislosti s psychiatrii pat¥i Cyrilu Héschlo-
vi jeden specificky dik, ktery muze vyslovit pouze

psychiatricky pacient nebo nékdo z jeho okoli. Pro-
fesor Hoschl totiz v médiich Setfi se slovy, majicimi
stigmatiza¢ni potencial, nepouziva individualniho
lidského utrpeni k prostoduchému pobaveni mas,
neunavné boii myty provazejici desetileti psychiat-
rii i psychofarmakologii, a tim umensuje kolektivni
strach z psychiatrické 1é¢by. Sikovné tlumi obavy
z kontaktu s oborem, ktery je dodnes opreden fadou
absurdnich mytd, coz je v souc¢asném medialnim
svété vice nez mnoho. Oproti tomu nenajdeme
v jeho popularizaénich textech naznaky falesné
nadéje na rychlé ¢i stoprocentni uzdraveni zavaz-
nych dusevnich onemocnéni. Héschl nepouziva ani
tolik rozsifené ,korektni vyrazivo”. Psychiatricky
pacient je pro né&j psychiatrickym pacientem, nebot
spravneé tusi, Ze umélym nahrazenim pacienta kli-
entem (fefené neplati pro psychoterapii) ¢i uziva-
telem psychiatrické péée nedocilime Setrnégjsiho
zachazeni s duSevné nemocnymi ¢i jejich pozitivnéj-
§iho vnimani ze strany verejnosti. Cest k desti-
gmatizaci duSevné nemocnych je mnoho, ale zatim
nejvice fandim Hoschlové sméru, tedy cesté neusta-
1ého vysvétlovani ¢im psychiatrie ve skute¢nosti je,
¢im muze byt a ¢im rozhodné neni. Kéz by Héschlo-
vo publicistické snazeni a tah na medialni branku
vyprovokovaly vice kvalitnich psychiatra, aby ¢ini-
li totéz a vyhnali silou svych zkuSenosti a znalosti
z televiznich obrazovek pochybné psychiatrické
experty na vSechny duSevni choroby svéta.

V ptitomnosti profesora Hoschla jsem jako novi-
nar stravil nékolik desitek hodin, a proto si zave-
rem laudatia na tohoto vyjime¢ného muze dovolim
osobni nevyzadanou interpretaci. Dost mozn4, Ze
tam, kde bydli Hoschlova dusSe, probiha jeden zaji-
mavy boj. Boj o to byt nejlepsim z nejlepsich. Boj,
ktery nelze vyhrat, ale ani prohrat. Boj, ktery ani
bojem byt nemusi, pokud neni generatorem vniti-
nich konfliktd. Boj, jenZ muze byt ve skute¢nosti
docela obyc¢ejnou a piirozenou lidskou touhou po
neustalém sebezdokonalovani. Touhou sympatic-
kou a provokujici zaroven.
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