OSOBNI ZPRAVA

Prof. MUDr. Ivan Zucha, CSc., zomrel

31. méaja 2009 zomrel vynikajuci psychiater, vyso-
koskolsky ucitel, vedec a spisovatel, a pritom vyni-
moény a vzacny ¢lovek prof. MUDr. Ivan Zucha, CSc.

Prof. Zucha sa narodil 26. 4. 1935 vo Vritkach
v uclitelskej rodine. Zakladné vzdelanie absolvoval
v Ziline, tu aj v r. 1953 maturoval. Rozhodol sa pre
studium mediciny v Prahe (1953-1959), ktoré ukon-
¢il v r. 1959 promoéciou na Fakulte vSeobecného
lekarstva UK.

Po skonceni vysokoskolskych studii kratko pra-
coval na neurologickom oddeleni v Martine (1959).
V rokoch 1960-1963 pdsobil
ako sekundarny lekar na
psychiatrickom  oddeleni
v Ziline-Bytéici. Svoju uéi-
telski drahu zacal ako
odborny asistent Katedry
neurolégie SUDL v Trenéine
(1963-1965) a pokracoval na
Psychiatrickej klinike Le-
karskej fakulty UK v Bra-
tislave. Posobil tu cely svoj
dalsi aktivny Zivot (43 ro-
kov). Psychiatricky vyrastal
pod dohladom prof. Guens-
bergera, ktory si ho velmi
vazil. V r. 1963 atestoval
z odboru psychiatria, v r.
1965 z odboru neurolégia
a v r. 1969 ziskal atestaciu
II. stupna z odboru psychiat-
ria. V r. 1973 obh4jil titul
CSc. pracou s neuropsycho-
fyziologickym zameranim
(Vztahy voluntarnej a pod-
mieneno reflexnej aktivity).
Dalsie roky zabrzdili jeho
dalsi postup, vadilo, Ze bol
slobodny a slusny ¢lovek. A tak az v r. 1989 habili-
toval na docenta (Psychopatologicka realita
a komplementarita). V r. 1994 sa konec¢ne stal uni-
verzitnym profesorom.

Prof. Zucha bol vynikajicim vysokogkolskym uéi-
telom. Vedel zaujat posluchacov. Jeho prednasky
boli hodne navs§tevované a nezabudnutelné, nielen
pre obsah, ale aj pre typicky a neopakovatelny
»zuchovsky“ spésob prezentacie. Prednéasal predme-
ty Lekarska psycholégia, Psychiatria a Psycho-
terapia v slovenskom a anglickom jazyku, viedol
praktické cvic¢enia, konzultacie, skusal. Ako peda-
gbg posobil nielen na Lekarskej fakulte UK, ale aj
na inych fakultach UK a inych vysokych skolach
v Bratislave.

Bol autorom a spoluautorom viacerych vysoko-
Skolskych uéebnych textov z lekarskej psycholégie,
psychiatrie a psychoterapie pre posluchacov LF
UK, sudnej psychiatrie pre posluchaéov Akadémie
policajného zboru SR, ako aj v dalSich ucebniciach,
napr. Praktické a rodinné lekarstvo. Uz nestihol
vidiet svoje texty v novej ucebnici Lekarskej psy-
cholégie (I. Zucha, T. Caplova: Lekarska psycholé-
gia, Bratislava, 2009). Podielal sa na postgraduél-
nej vychove psychiatrov a neurolégov, vychoval vela
lekarov, odbornych asistentov, docentov a dok-
torandov. Bol dlhoroénym
predsedom odborovej komi-
sie doktorandského $tudia
na LF UK a predsedom ko-
misie pre udelovanie vedec-
kych hodnosti v odbore
7.1.12 Psychiatria.

Vynikal aj v liecebno-pre-
ventivnej starostlivosti ako
vyborny lekar, diagnostik
a psychoterapeut. Zameria-
val sa najmé na diagnostiku
a liefbu psychogénnych
poruch. V r. 1996-2001 bol
prednostom Psychiatrickej
kliniky LF UK a FN
v Bratislave. Svoje postave-
nie nikdy nezneuzil, vytvoril
na klinike tvorivé a neo-
byc¢ajne tolerantné prostre-
die. Viem o tom vela, lebo
v uvedenych rokoch som mu
robil zastupcu prednostu.

Mnohostranné bolo aj
vedecko-vyskumné zamera-
nie prof. Zuchu. Spoéiatku sa
zaoberal predovsetkym vys-
kumom vyS$Sej nervovej éinnosti (napr. spoluvytva-
ral metédu podmienenej blokady optokinetického
nystagmu), neurozolégiou a klinickou psychopatold-
giou (popisal napr. hystericky machiavellizmus, ale-
bo spolu s doc. Fleischerom ,opeknievanie“ ako
symptoém schizofrénie), neskor skamal problemati-
ku socialnej psychiatrie, psychiatrickej sexuoldgie,
sudnej psychiatrie (bol dlhoroénym stdnym znal-
com), venoval sa vybranym problémom psychotera-
pie (najmi kognitivno-behavioralnej, sugestivnej
a abreaktivnej] psychoterapie, popisal placebo
narkoanalyzu, ako novd modifikaciu psychotera-
pie) a najroznejsim filozofickym problémom psy-
chiatrie a mediciny vobec.

Prof. Zucha nemal rad administrativne tkony,
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neviedol si dostato¢nt evidenciu svojej ¢innosti.
Preto neexistuje presny zoznam jeho prednasok
z odbornych podujati doma a v zahraniéi (bolo ich
nespocetne vela). Napr. k habilitacii pouzil z mgjho
zoznamu nase spoloéné opusy. Bol autorom
a spoluautorom asi 240 vedeckych a odbornych
préac, publikovanych v réznych odbornych ¢asopi-
soch a zbornikoch (napr. Ceska a slovenska psy-
chiatria, Psychiatria, Slovensky lekar, Konfronta-
ce, Alkoholizmus a drogové zavislosti).VAcsina
z nich bola hodnotena ako originalne prace a mali
velky ohlas doma aj v zahranié¢i. Charakteristickou
bola jeho schopnost popisat v kratkych élankoch
podstatné a vystizné znaky veci. Jeho prace boli sty-
listicky mimoriadne obratné a vyvazené. Bol via-
croénym ¢&lenom redakénej rady éasopisu Ceska
a slovenska psychiatria a dalSich odbornych ¢asopi-
Sov.

V poslednom obdobi sa intenzivne venoval pisa-
niu esejistickych a filozofickych diel. Spomenieme
Fragmenty (1995), Zapisnik psychiatra Ivana
Zuchu (1997), Zapisnik 2 (2004), Kompost (2004),
O prirodzenosti veci (2005). Spolu s prof. MUDr.
Hulinom, DrSc., prednostom Ustavu patofyziolégie
LF UK a FN v Bratislave, napisali Rozhovory
(2005), Myslienky (2006). Panoptikum 1 (2006)
a Panoptikum 2 (2008). Poc¢uli a videli sme ho
diskutovat v relaciach v rozhlase i na televiznych
obrazovkach. Pisal ¢lanky a recenzie do mnohych
kultarnych ¢asopisov (Kultirny Zivot, Romboid,
Rak, Slovo, Knihy a spolo¢nost, do dennika Sme).

Prof. Zucha bol znamy tym, Ze nemal rad funkcie.
Do funkcie prednostu Kkliniky ho ,dotlacil®
doc. Kolibas, predchadzajici prednosta, a kolektiv.
Do konkurzu sa prihlasil doslovne o 5 minut 12 jed-
noriadkovym listom dekanovi fakulty. Napriek svo-
jej skromnosti sa stal v porevolué¢nom obdobi (1990-
1991) prodekanom Lekarskej fakulty UK
v Bratislave. Bol ¢lenom Akademického senatu LF
UK a Vedeckej rady LF UK. Bol kratko aj funkcio-
narom Regionanej lekarskej komory v Bratislave
1. Angazoval sa aj v odbornych spolo¢nostiach. Od
r. 1969 bol ¢élenom Spolo¢nosti pre vyssie funkcie
mozgu SLS (do r. 1991 mala nazov Spolo¢nost pre
vy$§iu nervovu ¢innost SLS), najprv dlhé roky bol
vedeckym sekretarom, potom podpredsedom. Patril
k najznamejsim osobnostiam tejto spolo¢nosti. Bol
predsedom Psychoterapeutickej sekcie Slovenske;j
psychiatrickej spolo¢nosti a Psychiatrickej spoloé-
nosti SLS (1990-1994). Ako predseda Psychiatric-
kej spolo¢nosti a ¢len redakénej rady Ceskosloven-
skej psychiatrie sa ostro postavil proti porevoluéne;j
vlne primitivneho nacionalizmu. Pamétny je jeho
list vedeniu ¢eskych psychiatrov, prof. Zvolskému

a prim. Baudigovi. Ostatne, s prof. Zvolskym ho spéa-
jal velmi priatelsky vztah. S prof. Zvolskym spolu-
organizoval pamétné spoloéné seminare prazskej
a bratislavskej kliniky.

Za vynikajice pracovné vysledky v Skolstve, vo
vede i literature sa stal nositelom viacerych vyzna-
menani LF UK, alebo odbornych spoloénosti. Cha-
rakteristické je, Ze neslo o Ziadne Statne, alebo poli-
tické vyznamenania.

Prof. Zucha ostane v nagich spomienkach zapisa-
ny ako vynikajuci pedagég, psychiater, vedec, spi-
sovatel, ale aj ako mimoriadne rozhladeny a muadry
¢lovek. Mal prirodzenu autoritu, v osobnom kontak-
te posobil ako jemny, skromny a velmi tolerantny
¢lovek. Neuspokojil sa s povrchnymi vysvetleniami
javov, hladal hlbsie suvislosti, udivoval preciznos-
tou v logickej argumentacii. Bol znamy svojim kri-
tickym, pritom v8ak vzdy Iudskym tsudkom. Bol
uznavanou osobnostou nielen medzi psychiatrami,
ale aj medzi kolegami z inych medicinskych aj
mimomedicinskych odborov doma a v zahrani¢i.
Rad diskutoval, vedel sa zapojit do rozhovoru
o akejkolvek téme a stale znova a znova udivoval
svojich posluchacov mnohostrannymi a hlbokymi
znalostami.

Osobne mi nikto nevezme na prof. Zuchu vela
spomienok. Zostani mi spomienky na mnohé spo-
loéne prezité i prediskutované noéné sluzby. Neskor
som mu viac rokov robil zastupcu pre liecebnu sta-
rostlivost, kde ma mnoho rokov udivoval tym, ako
s Tahkostou ,zabudal® na administrativne dkony
spojené s chodom kliniky. Naucéil som sa od neho, zZe
netreba na vSetky obeZniky, nariadenia a prikazy
reagovaft. Spontanne sme si zauzivali ,tretinovy
systém“ (obdoba historického trojpolného systému,
tretinu prikazov, obeznikov sme s Iahkostou zahodi-
li a nié sa nestalo, tretinu sme zaloZili a na tretinu
sme reagovali). S vdakou musim spomenit aj to,
ze ma ,dokopal“ k profesture.

Zakerna choroba neumoznila profesorovi Zucho-
vi dalej pracovat, tvorit a zit. Okrem iného ostali na
jeho pisacom stole neukoncené aj dve knihy eseji,
ktoré pisal uz v chorobe. Ostalo po 1iom aj prazdne
miesto v slovenskej i ¢esko-slovenskej psychiatrii.
Zasluhy profesora Zuchu o rozvoj a propagéciu psy-
chiatrie st velké. Jeho odchodom straca nielen slo-
venska psychiatria jedného z najvynikajtcejsich
a najvyhranenejSich odbornikov a osobnosti.

Spomente si na neho!

Prof: MUDr. Viadimir Novotny, CSc.,
a spolupracovnici
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