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Sexualni medicina je oborem, ktery souvisi
s mnoha dal$imi obory, at medicinskymi ¢i nemedi-
cinskymi. Psychiatrie méla po dlouhou dobu
v oblasti sexualni mediciny ponékud specialni
postaveni, nebot, jak poukazali Zourkova a Zvé¥ina
[3], pristup specialisty v sexualni mediciné
k pacientovi a pristup psychiatra k pacientovi jsou
si velmi podobné a 1isi se od bé&Zného biomedicin-
ského pristupu. Oba pristupy (psychiatricky
a sexualné medicinsky) museji (idealné!) zahrnout
nejen onen obvykly biomedicinsky ptistup, ale také
psychologii, analyzu mezilidskych vztaha, pacien-
tovo socialni prostiredi, kulturni a nabozenské pii-
stupy a mnoho dal§ich faktora, at jiz v diagnostice
nebo i v 1é¢bé. Je to pristup bezesporu mnohem slo-
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k vysvétleni, pouceni, vyuce a bézné praxi. O to slo-
Zit&j$i je v této oblasti také sepsat knihu, ucebnici,
ktera by byla nejen autoritativni a Sirokého, byt
syntetizujiciho zabéru, ale i ne prilis komplikova-
né, dobte se Cetla a byla uziteéna v bézné klinické
praxi. Takovou knihou v této oblasti jiz po 1éta je
Kratochvilova ,Sexualni dysfunkce,” ktera se letos
objevuje jiz ve tietim, doplnéném a aktualizovaném
vydani. Pfes vSechny nazory na zlepSeni (viz nize)
povazuji tuto knihu svym zpusobem za klasickou
publikaci. Ceska (a slovenska a hlavné moravska)
psychiatrie a sexuologie ma oproti mnoha zemim
a kulturam velkou vyhodu, Ze ma dilo této kvality
a zabéru k dispozici. Dobrych a uziteénych odbor-
nych knih v oblasti sexualni mediciny je ve svété
malo. Existuji urcité obsahlejsi knihy, ale ty nejsou
vétSinou moc praktické a nectou se lehce. Jiné kni-
hy z této oblasti jsou psané kolektivem autora
a z vlastni zkuSenosti musim poznamenat, Ze tyto
knihy postradaji mnohdy onu syntézu a nekom-
plikovanost vlastni Kratochvilové monografii. Jiné
celkem uziteéné knihy, jako naptiklad ,Handbook
of Clinical Sexuality” [2] zase postradaji kvalitni
§ich nazort a zkuSenosti.

Kratochvilova monografie pro ty, ktefi nemaji jeji
predchozi vydani, je rozdélena do dvou éasti: A)
Sexualni dysfunkce a jejich 1é¢ba, B) Sexualni tera-
pie. Prvni ¢ast nejdtrive kratce shrnuje soucasny
pohled na sexuéalni dysfunkce a poté se zabyva
poruchami erekce, pied¢asnou ejakulaci, retardo-
vanou a chybéjici ejakulaci, poruchami muzské
sexualni apetence, anorgasmii, frigiditou a averzi
u Zen a vaginismem. Druha ¢ast se nezabyva jed-
nim vymezenym metodologickym ¢i ideologickym
smérem sexudlni terapie, ale piedev§im shrnuje

autorovy dlouholeté praktické klinické zkuSenosti
a jeho encyklopedické znalosti z oblasti sexualni
terapie. Kapitoly v této ¢asti knihy shrnuji vyvoj
a soucasny stav sexualni terapie, terapeuticky pii-
stup, typicky prubéh sexualni terapie, zdznamy
sexudlni terapie, vysledky sexualni terapie, problé-
my v prubéhu sexualni terapie, pouceni z viceletych
katamnéz (jedine¢ny a velmi cenny rys této knihy)
a kombinace sexualni terapie a farmakoterapie.
Prilohy knihy zahrnuji: Dotaznik sexualni funkce
muzZe, Dotaznik sexualni funkce Zeny (oba
v rozsirené, kromérizské verzi), Dotaznik kiivky
prabéhu sexualniho vzruseni Zeny, katamnesticky
Dotaznik sexualni terapie, mezinarodni Dotaznik
pro hodnoceni erektilni funkce, Dotaznik pro hod-
noceni zenské sexudlni funkce a Dotaznik sexualni-
ho zdravi muze (ITEF-5).

Jak jsem jiz piedeslal, jednou véci je slozitym
zalezitostem porozumét, ale jinou, mnohem obtiz-
néjsi zalezitosti, je tyto véci si oziejmit, naudit se
jim a vysvétlit je ostatnim. Kratochvil je toho scho-
pen, a to patii k nejvéts§im pozitivim této publika-
ce. Kratochvil neopomene zadny z onéch aspekti,
které jsem zminil v dvodu, snoubi psychologii
a somatické faktory, klade diraz na rozdily muzské
a zenské sexuality a jejich psychologické aspekty.
Kratochvilova kniha je ilustraci toho, Ze sexuologie
¢i sexualni medicina je samostatnou disciplinou,
blizkou psychiatrii, do které zasahuji ostatni obory,
které ale nejsou schopné se ucinné postarat
o vSechny pacienty ¢i vSechny problémy. Napriklad,
jak Kratochvil podotyka, urologové jsou prevazné
konfrontovani s muzi, ktefi naléhaji na fyzickou
opravu svého organu, a nikoliv jejich partnerkami,
které by v fFadé piipadd svou predstavu
o manzelském ¢i partnerském souladu formulova-
ly zcela jinak (s. 18-19). Podobné jsou gynekologové
¢asto schopni 1é¢it sexualni dysfunkce Zen, jako
napriklad dyspareunii, ale nevédi celkem nic
o poruchach erekce ¢i predéasné ejakulaci. DalSim
z pozitiv Kratochvilovy monografie je to, ze diky
jeho celozivotnimu zaméteni a encyklopedickym
znalostem nezahrnuje seznam literatury této knihy
(a tedy odkazy) jen citace z poslednich deseti let
(jak je tomu casto zvykem), ale i starsi vyznamné
¢i klasické ¢lanky a knihy, o jejichz uZiteénosti neni
pochyb, i kdyz je novéjsi publikace necituji. Ctenat
také oceni velmi uZitecné ilustrace a fotografie
(napi. aplikatoru, stimulatoru, ale i poloh, jejichz
ilustrace mohou byt napomocny v instrukcich pro
pacienty, ale i fotografie nékterych znamych auto-
ri). Opét musim podotknout, Ze to je dalsi rys, kte-
ry je vidén v malokterych monografiich. Rovnéz
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jsem ocenil to, Ze kniha diskutuje o cenach medika-
ci uzivanych v této oblasti (sildenafil aj.).

Nic na svété neni dokonalé, ani tato monografie,
a tak mam také nékolik pfipominek. Publikace by
mély pouzZivat jen generické nazvy medikaci.
Kratochvil ¢asto pouzivd nazvy firemni, obcas
nazvy generické, ja bych doporucoval pouzivat jen
nazvy generické. Kapitola vénovana piedcéasné eja-
kulaci by si mozné zaslouzila vénovat vice pozor-
nosti praci Marcela Waldingera, ale zde jsem moz-
na ponékud zaslepen mou vlastni publikaéni
spolupraci s timto autorem. Co se tyka organizace
¢asti vénované dysfunkcim - tato monografie zaci-
na poruchami erekce, jini autofi za¢inaji poruchami
apetence a sleduji cyklus sexuélni reaktivity - to je
asi véci nazoru. Domnivam se také, ze ¢ast vénova-
na sexualni terapii je ve srovnani s ¢asti vénova-
nou sexualnim dysfunkcim ponékud dlouha, ale to
vyrovnava jeji prakti¢nost a jedineénost nékterych
jejich kapitol (dlouhodobé katamnézy). Také mne
zarazila jedna malic¢kost, ktera je na ukor vydava-
tele, ne na ukor autora, a sice to, Ze povazuji vlozZe-
ni reklamni stranky vénované tadalafilu na konec
staté o sildenafilu za vice nez nevhodné.

Zadost o recenzovani Kratochvilovy monografie
mne ,donutila” zamyslet se nejen kriticky nad tou-
to publikaci, ale i nad tim, co by méla idealni kniha
vénovana lidské sexualité obsahovat. Asi i ¢asti
vénované sexudlnim deviacim a transsexualité.
Uvod této knihy zmitiuje éeské monografie v téchto
oblastech, ale jednak vySly obé jiz pired nékolika
léty, a jednak by asi ¢tenai ocenil moznost mit vse
v jedné knize a shrnuto jednim autorem. Jak
Kratochvil podotyka, syntonni homosexualita byla
uznana jako variace v orientaci a vyloucena ze
seznamu nemoci. Problematika sexualnich dys-
funkci u homosexualnich muzt i Zen, s dirazem jak
na podobnosti tak odlisnosti od problematiky sexu-
alnich dysfunkci u heterosexualnich muza a Zen,
by méla byt rovnéz zahrnuta, véetné problematiky
infekce HIV virem. Dalsi oblast, ktera by mohla byt

uziteéna, by méla zahrnovat vliv sexualniho trau-
matu v détstvi na vyvoj psychopatologie a moZnych
sexudlnich dysfunkci. Malo pozornosti je v odborné
sexuologické literatuie vénovano sexualité adoles-
centu a sexualité starsi populace. Nékteré mono-
grafie, jako naptiklad jiz zminéna Levinové [2],
vénuji pozornost oblastem jako je nevéra, vyhybani
se sexu (asexualita) ¢i sexualité dusevné nemoc-
nych ¢i osob zneuzivajcich navykové latky. To vSe
dohromady s materidalem Kratochvilovy knihy
piredstavuje idealni souhrn, ktery zatim neexistu-
je.

Kratochvilova ,,Sexualni dysfunkce” je ve svém
tietim vydani ,vypilovana“ a vyladéna na maxi-
mum, je to kniha, ktera patii do knihovny kazdého
psychiatra a psychologa a je jen $koda, Ze neexistu-
je (mozna zatim) v pirekladech do mnoha jazyku.
Ceské sexuologii by ale mo#na nyni prospélo, kdy-
by profesor Kratochvil, at jiz sam, nebo s kolek-
tivem spoluautora, misto dalsiho vyladovani vytvo-
ril jakési Ceské sexuologické Opus Magnum,
zahrnujici ony oblasti, na néZz upozornuji a mnohé
dalsi. Dilo v rozsahu, obsahu a stylu autorovych
LZakladu psychoterapie”[1] by odpovidalo velké tra-
dici ¢eské sexuologie. A kdo jiny by v soucasné dobé
takovéto Opus Magnum mohl slozit a/nebo dirigo-
vat nez profesor Kratochvil?
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Kratochvil S.: Sex: starosti a radosti - Sexualni hry pro muze a zeny

Praha, Triton, 2007, 245 stran.

Stanislav Kratochvil je odborné psychologické
vetejnosti dobie znam jako jeden z nejvyz-
namnéjSich ¢eskych (a samoziejmé i ceskoslo-
venskych) klinickych psychologi, psychoterapeutt
a sexoterapeutt a v neposledni ¥adé i jako nesmir-
né plodny autor. Nema smysl na tomto misté hle-
dat nova originalni slova jako vyraz ocenéni jeho
celozivotni, nesmirné uspésné prace — vSe uz bylo
mnohokrat feceno.

Recenzovana kniha predstavuje tieti, rozsirené
a aktualizované vydani - prvni vydani jsme méli
moznost poznat v r. 1991 pod nazvem ,Sexualni
potize a problémy*“ a druhé pak vyslo v r. 2002 jako
»Sexualni starosti a radosti“. Jde o publikaci urée-

nou Siroké verejnosti a slouzici ke zlepSeni sexual-
niho Zivota dvojic. V prvni ¢asti - Sexualni starosti
- autor shrnuje zakladni sexualni dysfunkce, a to
zejména poruchy erekce a rychlou ejakulaci
u muzl, a anorgasmii a chybégjici sexualni apeten-
ci ¢i sexualni odpor u Zen. Kazda dysfunkce je pied-
stavena pomoci nékolika kazuistik, nasleduje vycet
moznych vyvolavajicich pticin.

Druha ¢éast - Sexualni radosti - pak obsahuje
praktické pokyny a navody k tomu, jak dvojice
muze sexudlni poruchy ovlivnit a zlepsit tak sviy
sexudlni zZivot. Nazvy podkapitol Stiidavé hlazeni,
Hra s linem, Zkoumani pochvy, Hra s udem,
Kontakt pohlavnich organt, Uvnit¥ i zevné
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a Zmény v polohach pak jasné ¢tenaii naznadi,
odkud a kam ho autor povede. Kapitoly jsou syste-
maticky ¢lenéné na popis sexualni hry, jeji ucel,
citace komentait klientt a klientek a autorav
vlastni komentar, ktery piedstavuje velmi cenné
shrnuti praktickych doporudéeni.

Treti ¢ast - Nabidka zkuSenosti - obsahuje nékte-
ré specifi¢téjsi poznatky ziskané v prubéhu spolu-
prace s klienty Kromé popisu omezujicich
a ruSivych vlivi v historii jednotlivych paru
a bonusu v podobé dal§ich rozsifenych informaci
o zenském orgasmu, je zde jedna z nejzajimavéjsich
pasazi knihy pod nazvem — Rozdilna piani. Autor
v ni na zékladé kazuistik demonstruje mozZnosti
feSeni potizi vyplyvajicich z raznych predstav part-
neru o tom, jak by mél spoleény sexualni zivot vypa-
dat. V posledni ¢asti — Jiné — pak autor popisuje
nékteré méné obvyklé poruchy, jakymi jsou napti-
klad chybéni ejakulace ¢i vaginismus, a piedklada
navody k jejich odstranéni. Zminuje se také
o homosexualité, sexualnich deviacich a trans-
sexualité a v zavéreéné casti naznacuje, co lze od
sexuality oekavat ve stfednim véku a v seniu.

Kniha predstavuje vynikajici prakticky manual,
se kterym mohou pracovat dvojice samy, ale ktery
lze stejné dobie vyuzit jako inspiraci ve vlast-
ni terapeutické praxi. Kromé pestrosti nabidky
a systematicnosti fazeni je tieba také ocenit pouzi-
té vyrazové prostiedky - jsou srozumitelné a ¢tenéii
si je mohou snadno osvojit. Autor, jako uz diive
mnohokrat, i zde zurocil desitky let trpélivé
a mravendi prace s partnerskymi dvojicemi. Prace,
pro kterou je charakteristicka jeho neutuchajici
energie, cit pro individualni ptibéh, dar empatie,
nevyCerpatelny optimismus i prakticky p¥istup.
Optimismus, diky kterému muZeme spolu s nim
vérit, Ze vSechno dobie dopadne, a realismus, diky
némuz se vyrovname i s pravym opakem.

P.S. Jediné, s ¢im jsem se, mily Stando, dosud
nevyrovnala, je skuteénost, Ze muzi v kapitole
Rozdilna piani - Zadosti o éast&jsi styk - na rozdil
od Zen, zadajicich o stranku dal o totéz, nakonec
alespon néco dostanou.

MUDr. Hana Fifkovd

Becker R., Wunderlich H. P.: Wie wirkt psychotherapie?

Foschunggrundlagen fiir die Praxis

Nakladatelstvi Georg Thieme Verlag, Stuttgart - New York, 133 stran, 29,90 €.

Co se déje v mozku v prabéhu psychoterapeutic-
kého procesu je fascinujici otazka, ktera zajima véd-
ce i psychoterapeuty nejruznéjSich sméru. Pritom
neuropsychiatricky vyzkum je teprve na zacatku .
Kniha némeckych autort v éele s dr. Reinholdem
Beckerem a doc. Hans Peterem Wunderlichem sjed-
nocuje rozliéné védecké nazory autort, kteii se tim-
to tématem zabyvaji.

Utl4 publikace o rozsahu 133 stran obsahuje 16
obrazovych piiloh a je rozélenéna do celkem Sesti
kapitol. Prvni kapitola se zabyva metodologii
vyzkumu, ktery je komplikovanéjsi nez kdekoliv
jinde. Problémem je zejména definovani kontrolni
skupiny. MazZe se jednat bud o tzv. ,placebo psycho-
terapii®, nebo o skupinu éekateltt na terapii. Dalsi
mozZnosti je srovnani dvou psychoterapii rtzné
intenzity a trvani, nebo jiné aktivni terapie. Idealni
je randomizace pacientu. Co se tyka dvojitého zasle-
peni, je doporuc¢ovano hodnoceni nezavislym pozo-
rovatelem, ¢imz se muze dosahnout ptibliZeni dvo-
jitému zaslepeni. Efekt psychoterapie obsahuje
fadu proménnych, klasické skalovani na dzkostné
nebo depresivni piiznaky vypovida o terapeutickém
efektu jenom ¢astecné. Jako piiklad je zde uvadéna
Barlowova studie z roku 2000, kdy byl zkouman
efekt kognitivné behavioralni terapie (KBT) proti
imipraminu u panické poruchy, a kdy bylo zjisténo,
7e kombinace KBT s imipraminem je uéinnégjsi nez
jednotlivé terapie samotné. Dalsi kapitola se zaby-
va duleZitou oblasti psychiatrického a psycho-
terapeutického vyzkumu, a to neuronélni plastici-

tou (NP), v souvislosti s emociondlnim vyvojem,
vékem podminénymi zménami v mozku a psychic-
kymi poruchami.

Bylo prokazano, zZe NP je proces, ktery je zavisly
na zevnich okolnostech, muze byt psychoterapeu-
ticky ovliviiovan. Je zde zminovan i vliv psycho-
traumatu na NP, i kdyZ tato problematika je disku-
tovana podrobnéji v dalsich kapitolach. Z dusevnich
onemocnéni je zde zminiovana zejména oblast fobic-
kych a autistickych poruch. Lewit (2003) nasel
abnormity frontalnich a temporalnich zavitu
u autistickych déti, zpomalené zrani, poruchy mye-
linizace mezi limbickym systémem a frontalni
ktirou.

V dalgich kapitolach si mtZeme piecist o Ffadé
studii potvrzujici staré psychoanalytické teorie
o souvislosti mezi stresem v raném détstvi (dokon-
ce i prenatalnim) a vznikem pozdéjsich psychickych
poruch. Jiz zviteci experimenty prokazuji, Ze pre-
natalné stresovani hlodavci vykazuji zvySenou
odpovéd na stres. Michael Meany prokazal souvis-
lost mezi glukokortikoidnimi receptory v hippo-
kampu a trovni matetrské pécée. Stresovana zvirata
vyluéovala vice glukokortikoidi pii stresu
v dospélosti. U lidi bylo prokazano, Ze matky, které
vyluéuji vice kortizolu, rodi déti s nizsi porodni
hmotnosti, u kterych se v dospélosti zjistuje dle
Barkera vyssi ¢etnost infarktt myokardu, diabetu,
hypertenze a deprese.

Nejcastéji pouzivanou diagnézou k vyzkumu
pusobeni psychotraumatu a psychoterapie na ner-
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vovou soustavu je posttraumaticka stresova poru-
cha (PSTD). Je zakonité, Ze s narustem poctu trau-
mat nartsta geometrickou fadou pocet postizenych
touto diagnézou, nicméné pouze u 20-50 % jedincu,
kteti proziji zavazny stres, touto poruchou onemoc-
ni. Traumatizovani pacienti ve srovnani s kontrolni
skupinou vykazovali rozdilnou neuronalni aktivitu
pii pozorovani podprahovych traumatickych pod-
néta. Jednalo se zejména o oblasti prefrontalni,
ventrolateralni perfrontalni a orbitofrontalni kary.
Dalsi podkapitola popisuje vysledky EEG studii
v této oblasti. Strukturalni zmény u pacientd po
PTSD se tykaji zejména amygdaly, hippokampu
(redukce objemu az od 10 %) a gyrus cinguli.
Zaveér publikace je vénovan oblasti pozornosti
a vyzkumu v této oblasti. Za¢ina u Helmholtzovych
praci z konce minulého stoleti a kon¢i modernim
vyzkumem pouzivajici zejména EEG a MEG
(Magnetoencefalografie). Nové vyzkumy prokazaly,
Ze mentalni procesy, jako je Fizeni pozornosti, se
daji mé#it na trovni jednotlivych bunék. Byly pro-
vedeny experimenty na opicich (pomoci zanoienych
elektrod do mozku), které prokazaly, Ze oscilace

gama o frekvenci 30-100 HZ se objevuji, kdyz
pokusné zviie sleduje obrazovku pozorné,
a zmirnuji se, kdyZ je pozornost odvedena jinam.

Pri studii Cranziochové a Debenera pacient sle-
doval ¢erné pismena a mezi nimi se objevovala na
obrazovce zelena, kazdé pismeno se objevilo jen na
1/10 sec. Opét byla hodnocena gama aktivita na
EEG a MEG. Porucha synchronizace gama vin se
muzZe vyskytovat u kognitivnich deficita, ADHD,
nebo schizofrennich onemocnéni.

Doc. Skala kdysi fikal, Ze psychoterapie je obor
mezi védou a uménim. Pfes nacerpani mnoha
novych poznatkt se musim sebekriticky piiznat, ze
jsem se jak funguje psychoterapie nedozvédél,
a patrné se to piresné nedozvime nikdy, protoze i po
dtkladném prozkoumani prvni slozky tam vzdy
zustane ta druh4, védé tézko pristupna. Dale vidim
ohnisko problému v tom, Ze jak narustaji poznatky,
dochazi k uzsi specializaci, a timto k rozchodim
mezi védci a klinickymi psychoterapeuty. V dal$im
vyzkumu bude jisté nutna jejich uzsi spoluprace.

MUDr. Miroslav Sekot

REFERATY Z PISEMNICTVI

Birmingham C. L., Boone S.: Pancreatitis Causing Death in Bulimia Nervosa

(Letalni pankreatitida u bulimie)
Int. J. Eat. Disord., 36, 2004, ¢. 2, s. 234-237.

Kanadsti autofi (univerzitni pracovisté ve
Vancouveru a New Westminsteru, provincie
British Columbia) referuji o 19leté Zené s bulimii,
ktera zemiela na akutni hemoragickou pankreati-
tidu. Cilem autort bylo pfipomenout, Ze piiznaky
obou stava-bulimie a pankreatitidy-jsou velmi
podobné. Proto preexistence jidelni poruchy by
neméla odvratit pozornost 1ékaie od moznosti, Ze
potencialné smrtelna pankreatitida mutze existo-
vat soubézné. Studie zahrnovala vysledky pitvy
a prehled literatury. Pankreatitida se obvykle pro-

jevuje bolesti biicha, pocitem na zvraceni

a zvracenim.

vili tyto priznaky, nebyva, bohuzel, zvazovana pan-
kreatitida. ZvySené hodnoty sérové amylazy se
mohou objevit u osob s bulimii bez pankreatitidy.
JestliZe je hodnota sérové amylazy zvySena, pan-
kreatitida muze byt potvrzena mérenim hladin
sérové lipazy, trypsinogenu, pankreatického isoen-
zymu amylazy nebo CT vySetfenim biicha, pripo-
minaji autofi v zavérecéné diskusi.

Di Pascoli L., Lion A., Milazzo D. et al.: Acute Liver Damage in Anorexia Nervosa

(Poskozeni jater u mentalni anorexie)
Int. J. Eat. Disord., 36, 2004. ¢. 1, s.114-117.

Italské autorky z univerzity v Padové referuji
o pripadu 26leté Zeny majici v anamnéze mentalni
anorexii. Vyvinulo se u ni vazné poskozeni jater
a porucha funkce mnoha organu. P¥i prijeti paci-
entky k hospitalizaci byl body mass index (BMI)
10,8. Biochemické vysSetieni prokazalo zjevné zvy-
$eni sérovych hladin jaternich testu (AST 9,98iu/l,
ALT 3,93iu/l), amylazy (1,002iu/]), lipazy (1,437iu/l),
kreatinfosfokinazy (CPK 783iw/l) a laktat dehydro-
genazy (LDH 6,83iu/l1). Glomerularni filtrace byla

snizena (35 ml/min.) a bylo mozno uvazovat
o dehydrataci a prerenalni azotémii. Zadna jina p¥i-
¢ina akutniho jaterniho poskozeni, vyjma podvyzi-
vy, nebyla prokazana. Hydratace a podpora vyzZivy
byly jedinou 1éébou. Za nékolik dni nastalo rychlé
zotaveni a veSkeré laboratorni tdaje byly p¥i pro-
pusténi z 37denni hospitalizace normélni.

MUDr. Jaroslav Vesely
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