Z CINNOSTI PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI

CLS JEP

Zprava o prubéhu 7. sjezdu Psychiatrické

spole¢nosti s mottem:

»QUO VADIS, PSYCHIATRIA*
(Spindlertv Mlyn, 12. — 15. éervna 2008)

Psychiatricka spoleénost CLS JEP potadala jiz
tradiéné svou vyroéni konferenci v hotelu Harmony
a vojenské zotavovné Bed¥ichov ve Spindlerové
Mlyné s dcasti témér 700 odbornik.

Uvodni veéer se nesl ve znameni slavnostniho
uvitani za piitomnosti vzacnych hostu. Pritomné
piijela pozdravit ministryné vlady CR pro lidska
prava a narodnostni mensiny, nase profesni kolegy-
né, Dzamila Stehlikova, dale mistopiedseda vyboru
pro zdravotnictvi Parlamentu CR MUDr. Boris
Stastny, ktery zaroveii spolu se Svétovou psychia-
trickou spolec¢nosti piijali zastitu nad letoSnim sjez-
dem, a v neposledni Fadé profesor Mario Maj
z Neapole, budouci prezident Svétové psychiatrické
spolec¢nosti (WPA). Nasledujici den prof. Maj ve své
plenarni piednéasce ,,Physical illness and access to
medical services in people with schizophrenia“ upo-
zornil na to, Ze u psychiatrickych pacientt nesmi byt
upozadéna péce o jejich télesné zdravi. Je totiz zna-
mo, Ze prumérny vék doziti téchto nemocnych je
o mnoho let nizs§i nez v nepsychiatrické populaci,
a to nejen diky sebevrazdam, ale i éasté&j$im vaznym
télesnym chorobam, které z rtiznych dtvoda neby-
vaji véas diagnostikovany a lééeny.

Obr. 1. Pohled na ucastniky sjezdu p¥i slavnostnim zahajeni.

Dale byla v ramci ivodniho ceremonialu pieda-
na Cestna ¢lenstvi Psychiatrické spole¢nosti a za
nové ¢estné ¢leny byli vyborem spolec¢nosti zvoleni
MUDr. J. Rektor (Ptrerov) a teditelka MUDr. Z.
Drlikova (Jihlava). Ocenéni se jim dostalo piede-

v8im za dlouholetou tspésnou ¢innost, reprezenta-
ci a podporu éeské psychiatrie. Jiz tradié¢né byla
piredana také Kuffnerova cena podporovana firmou
Zentiva za nejlepsi psychiatrickou publikaci v roce
2007. Tentokrat zvitézila prof. I. Drtilkova se spolu-
pracovniky, ktefi napsali monografii Hyperkine-
ticka porucha.

4 D. Stehlikova

Obr. 2. Vzacni hosté Dzamila Stehlikova a prof. Mario Maj.

Valni hromada ¢lent Psychiatrické spoleénost se
konala 13. éervna 2008 a méla na programu prede-
v§im t#i body. S potéSenim vyslechli pfitomni zpra-
vu piedsedy organizaéniho vyboru prof. J. Rabocha
o ptripravach Svétové psychiatrické konference, kte-
ra se bude konat za ucasti asi 6000 ucastnik pod
zastitou prezidenta CR Vaclava Klause 20. - 25. 9.
2008 v prazském Kongresovém centru. Pracovni
skupina vyboru Psychiatrické spole¢nosti vedena
MUDr. Z. Basnym piednesla zpravu o své ¢innosti
a informovala o revidované Koncepci psychiatrické
péce v CR, ktera jiz byla d¥ive na konferenci disku-
tovana a valnou hromadou schvélena. Ziva diskuse
probéhla na téma pozice Psychiatrické spole¢nosti
v ramci Ceské 1ékatské spole¢nosti JEP. Vysledkem
jednani bylo doporuéeni vyboru, aby dale usiloval
o ziskani pravni subjektivity nejlépe v ramci CLS
JEP a zaroven udrzel jednotu a kontinuitu
Psychiatrické spole¢nosti.

Z bohatého programu jmenujme napt. oblibenou
sérii workshopt ,,Sedmero hlavnich hticha“, tento-
krat na téma Smilstvo, ktera byla jiz v poi-adi tie-
tim pofinem autorského kolektivu vedeného
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doc. Pragkem. Velmi o¢ekavana byla druha plenar-
ni prednaska piednesena v sobotu MUDr. P.
Horakem, feditelem VSeobecné zdravotni pojistov-
ny. Jeji nazev ,Quo vadis, ¢eska psychiatrie“ kopiro-
val podtitul letosniho sjezdu. Reditel Horak podal
ptehled psychiatrické péée v CR, véetné jejiho
financovani, které pies mirné zlepseni v poslednich
dvou letech zustava pod 4 %, tedy na jedné
z nejnizsich drovni v ramci celé Evropy. V diskusi
pak prislibil, Ze se zasadi o zlepSeni financovani
tohoto vyznamného sektoru zdravotnictvi v rameci
navrhovanych koncepénich zmén struktury, zejmé-
na akutni nemocni¢ni péce. Toto by mélo samoziej-
mé vést 1 k rozvoji ambulantnich a komunitnich
sluzeb a zlepSeni kvality nasledné péce.

Obr. 3. Ocenéna fteditelka Zdena Drlikova s profesorem
Rabochem p#i piedavani ¢estného élenstvi.

V prvnim prispévku v ramci programu sekce
poruch p#{jmu potravy piredstavila MUDr. P. Uh-
likova z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN
Praha psychiatrickou konziliarni praxi v oblasti
poruch p#ijmu potravy. V druhém ptispévku pak
doc. E. Mala shrnula zajimavé ddaje z vyzkumu,
tykajiciho se otazek jidelni patologie v rodiné
a reprodukce u pacientek s poruchami pFijmu
potravy. K nejzajimavéjsim udajim patii zjisténi,
ze pokud se rodice a sourozenci dospivajicich dévcat
nadmérné zabyvaji svym vzhledem, vykonem,
hmotnosti a dietami, mtze to hrat vyznamnou roli
v etiologii poruchy. Posluchace velmi zaujaly infor-
mace o vlivu vyzivy matky na funkeci gent jejich
potomku, aniz by doslo k pfimé zméné samotnych
genu, ale tato zména se muze preniSet z jedné
generace na dal$i. Zmény, ke kterym dochazi nej-
Castéji ve stadiu embryonalniho nebo fetalniho
vyvoje, zkoumaji epigenetici a piinaseji dukazy, ze
jsme ovlivnéni nejen tim, co jime nyni, ale i tim, co
jedli nasi rodi¢e, nebo dokonce prarodice.
V prednaskovém bloku Sekce détské a dorostové
psychiatrie s ndzvem ,Psychiatricky pacient od dét-
stvi do dospélosti“, vedeném doc. I. Pacltem, poslu-
chaci nejprve vyslechli referat doc. Paclta na téma
ADHD od détstvi do dospélosti, ktery komplexné

shrnul v§echny moderni poznatky o etiologii, gene-
tice, biochemii, prubéhu a 1é¢bé poruchy, véetné
poukazu na zavazné psychosocialni nasledky nelé-
¢ené poruchy. V druhém referatu doc. E. Mala shr-
nula tudaje o etiologii a prabéhu schizofrenie
v jednotlivych vékovych obdobich. V zavéru zduraz-
nila obtiZnosti 1é¢by schizofrenie v détském
a dorostovém véku a poukazala na legislativni obti-
Ze pti pouziti modernich psychofarmak, z nichz zad-
né neni registrované pro 1écbu schizofrenie détské-
ho véku. V dalsim prispévku MUDr. P. Uhlikova
prinesla piehled poruch p#{jmu potravy v Sir§im
slova smyslu, zahrnujici ¢asné poruchy jidla
v batolecim véku, které obvykle souviseji
s klimatem rodiny a neurotizaci ditéte, pres jidelni
problémy typické pro détsky vék, ke kterym patii
infantilni ruminaéni porucha, porucha prijmu jidla
v utlém véku, pika, emoéni porucha spojena
s odmitanim jidla, syndrom vybiravosti v jidle, syn-
drom pervazivniho odmitani, posttraumaticka
porucha krmeni.

Velmi zajimavé bylo sympozium mladych psychi-
atru s nazvem ,Zustat ¢i odejit“. Doc. J. Vevera pii-
blizil situaci v postgraduélnim védeckém vzdélava-
ni a zdtiraznil, Ze v CR mladym védciim nemtizeme
nabidnout lepsi finanéni podminky nez v USA ¢&i
Velké Britanii, ale mizeme pro né piipravit pratel-
mu provedeného ¢leny Sekce mladych psychiatru
PS CLS JEP, ve kterém se respondérti dotazovali
na soucasnou a idealni podobu doktorandského pro-
gramu. Jako idealni organizaci doktorandského
programu povaZzuji respondenti blokovou formu
(81 %), kde je urcité ¢asové obdobi vénovano pouze
doktorandskému studiu a dal§i ¢ast pouze klinické
praci. I pfes rizné formy organizace doktorandské-
ho studia na jednotlivych pracovistich je vétSina
students v Ceské republice celkové spokojena
s podminkami PGS studia. Dalsi fe¢nik, MUDr. P.
Fridrich, se s nami podélil o své zkuSenosti z Velké
Britanie. Na rozdil od ¢eské psychiatrie, jejiz pater
stale tvori sit velkych psychiatrickych 1ééeben, je
britska psychiatrie komunitné orientovana
a organizovana. Dalsi z piednasejicich, MUDr.

Obr. 4. Cestné &lenstvi Jurajovi Rektorovi piedal Pavel Baudis.
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Kopecek z PCP, ktery v soucasnosti pltisobi na
University of North Carolina at Chapel Hill v USA,
zaslal svij elektronicky prispévek, ve kterém zdu-
raznil, Ze srovnani s ¢eskou psychiatrii neni jedno-
duché, nebot americka psychiatrie je zasazena do
odlisného historického, geografického, kulturniho,
etnického a ideového kontextu. Zduraznil, Ze psy-
chiatrie je v USA daleko vice integrovana do medi-
ciny nez je tomu v CR. Tato integrace je jesté vice
viditelna v psychiatrickém vyzkumu, ktery je spja-
ty se soutézi, ktera prinasi velkou konkurenci,
a jenz nuti tymy spolupracovat nejen nap#ic¢ obory
(medicina, ptirodni védy, socialni védy, technické
védy) v ramci univerzity, ale i v ramci celych stata.

Posledni den polemizoval ve své plenarni pred-
nacce prof. C. Hoschl na téma v posledni dobé ¢as-
to diskutované - ,Jsou antidepresiva skute¢né neu-
¢inna?“. Prof. Hoschl pfinesl ¥adu argumentt, proé¢
si mysli, ze tato 1ééba smysluplna je. Zvlasté dule-
Zité je toto téma v soucasné dobé, kdy napt. docha-
zi v mnoha zemich k nartstu dokonanych sebe-
dakazy, ze vhodnou 1ébou antidepresivy lze tento
trend zvratit.

Na sjezdu byla tradi¢né ocenéna tii nejlepsi
posterova sdéleni. Ocenéni obdrzeli: MUDr. A.
Urban a kolektiv Psychiatrické kliniky v Hradci
Kralové za praci Visual mismatch negativity in
deficit and nondeficit schizophrenia, dale MUDr. M.
Anders a kolektiv z Psychiatrické kliniky 1. LF UK
a VFN Praha za praci Serological markers of celi-
ac disease and anti-calreticulin autoantibodies in
psychiatric patients a doc. J. Horaéek a kolektiv
z Psychiatrického centra Praha za poster na téma
Ketamin-antagonista NMDA receptora v modelu

schizofrenie. Také jiz tradiéni Cenu vyboru
Psychiatrické spole¢nosti pro pracovniky do 40 let,
spojenou s finanéni podporou tcasti na zahraniéni
konferenci, ziskala MUDr. J. Dvoirakova z Psychiat-
rické kliniky 1. LF UK a VFN Praha za svoji pied-
nasku Repetitivni transkranidlni magneticka
stimulace v 1é¢bé chronického tinnitu, kdy pre-
zentovala principy této 1é¢ebné techniky, ale také
prvni vysledky provadéné studie.

Podékovani, a hned dvojnasobné, patii sponzo-
ram, protoZe kromé finanéni podpory sjezdu plati-
novy partner firma Lundbeck CR s.r.0. a zlati part-
nefi Eli Lilly CR s.r.o, Bristol-Myers Squibb s.r.o.,
Zentiva a.s. a Janssen-Cilag s.r.o., prispély
k p¥ijemné atmosféie konference také svymi odbor-
nymi sympozii..

Tém, kteri se spoleéné s nami nemohli zacastnit
VII. sjezdu ¢eské psychiatrické spole¢nosti, doporu-
¢ujeme knizni publikaci ,,Quo vadis, psychiatria?“,
kterou spolu s poradateli vydalo jiz tradi¢né nakla-
datelstvi Galén.

Ve Spindlerové Mlyné, opét za dva roky na jiz
VIII. sjezdu PS CLS JEP, na shledanou!

(Redakéné zkraceno.)

Prof: MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
MUDr. Irena Zrzaveckd

MUDr. Pavel Doubek

MUDr. Alexander Nawka

MUDr. Petra Uhlikova

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN
Ke Karlovu 11

120 00 Praha 2
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Vlasta Feftekova a kolektiv

KOSMETIKA

v teorii a v praxi

cena 495 K¢.

KOSMETIKA V TEORII A V PRAXI

Vlasta Fertekovd a kolektiv

Publikace Kosmetika v teorii a v praxi je oblibenou a osvéd&enou ucebnici, kte-
ra srozumitelné, podrobné a komplexné provazi problematikou kosmetiky. Kniha
seznamuje ¢tenare se zaklady kosmetiky, kosmetické chemie a obsahuje prak-
tické navody. Z kosmetologie jsou uvedeny nejCastéjSi kozni poruchy a choroby.
Textovou ¢ast doplhuji obrazova schémata a ilustrace slouzici k snadnéjSimu
pochopeni probirané latky.

Wdal Maxdorf v roce 2005, ISBN 80-7345-046-1, formdt A5, vdz., 344 str.,

Objednavku miiZete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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