Z HISTORIE

DusSevni nemoc Josefa Dobrovského

Vacek J.

Katolicky abbé doby osvicenstvi Josef Dobrovsky
(1753-1829), patriarcha slavistiky a jeden z pied-
stavitelt éeského narodniho obrozeni, trpél v druhé
poloviné svého Zivota duSevni nemoci. S vyjimkou
Myslivecka [8], jenZ dospél k diagnéze manickome-
lancholické psychodzy, se ji ¢esti psychiatfi nezaby-
vali. Sestaveni psychiatrické patografie Josefa
Dobrovského znesnadniuje nejen znaény casovy
odstup, nybrz i mnohostranna odchylnost sociokul-
turnich podminek jeho doby od nasi soucasnosti. Od
17. stoleti, za Dobrovského Zivota, v Evropé prosa-
zujici se osvicenstvi, jakozto ,,vék rozumu a osvéty“,
jesté nepredstavovalo uplné oprosténi od cirkvi
predkladanych teologickych interpretaci svéta.
Otiaslo sice fadou cirkevnich dogmat, av§sak Bah
jako stvoritel vSehomira garantem svétového fadu
zustaval. Dobrovsky osvicenské reformy vital,
nekritickym stoupencem ,josefinismu® (,,osvicen-
ského absolutismu“) v8ak nebyl [7]. Nalezel
k ideovému proudu ,osvicenského katolicismu®“ [2,
3,7,10, 12].

Dobrovského otec, drobny rolnik Jakub Dou-
bravsky, pochazel z ryze ¢eského kraje z obce Solnice
v Orlickém podhuti. Aby unikl z bidy, nechal se
naverbovat do vojska Marie Terezie a byl strazmist-
rem u dragounu. Mél jiz padesatku za sebou, kdyz si
vzal za manzelku o mnoho let mladsi, na Caslavsku
narozenou, negramotnou Dobrovského matku
Magdalenu, rozenou Wannerovou, dceru ¢eské mat-
ky a alsaského otce [3, 7, 10, 12]. Po smrti svého
manzela v roce 1764 se provdala v HorSovském
Tyné za némeckého pernikaie a epileptoidniho pija-
ka Valentina Steinbacha [2, 3, 7, 8, 10, 12].
Dobrovsky mél dva mladsi vlastni bratry (Maté&je
a Frantiska) a tii nevlastni sestry, z nichz piezila do
dospélosti jen nejstarsi Zuzana Steinbachova (v
Dobrovského staii mu vedla domacnost). Posledni
v fadé byl nevlastni bratr Jan Josef Steinbach [3, 7].
Psychiatricky relevantni geneticka zatéz v Dobrov-
ského rodiné znama neni [8].

Dobrovsky se narodil béhem vojenského tazeni
otcovych dragounu 17. srpna 1753 v podunajské
niziné v Darmotech u Rabu v Uhrach (v dnesnim
Balassagyarmatu). Mistni knéz ho piek#til na
Dobrovského. Doma se mluvilo némecky. Nedlouho
po jeho narozeni se otec jako vyslouzily vojak usa-
dil s rodinou v HorSovském Tyné [3, 7, 8, 10, 12]
s prevazné némeckym obyvatelstvem. Desetiletého
Dobrovského poslali k matéinym pribuznym Zijicim
v tehdejsim Némeckém Brodé (1763). Jako zak ¢tyi-

letého niz§iho gymnazia bosych augustinianua éesky
neumél a tak si od svych spoluzaku ledacos vytrpél.
V roce 1767 byl ¢trnactilety Dobrovsky piijat do
jezuitského gymnazia v Klatovech, které dva roky
poté se zdarem ukondil. Nasledovala prazska stu-
dia, nejprve povinné piipravné tti roky na filozofic-
ké fakulté (1769-1771), poté teologicka fakulta
Karlo-Ferdinandovy univerzity. Po prvnim roce se
stal novicem jezuitského Fadu v Brné, ale po zruse-
ni fadu papezem Klementem XIV. v roce 1773 se
Dobrovsky vratil na prazskou teologickou fakultu
a stal se vychovatelem v rodiné Frantiska Antonina
hrabéte Nostice. (Prislusnikem jezuitského radu
Dobrovsky nebyl, ve stiednich letech odptrce jezu-
it1, v dobé jeho dusevni nemoci opét jista identifika-
ce s fadem.) Jedenact let Zil v Nostickém paléci na
prazské Malé Strané a vyucoval étyfi Nosticovy
syny filozofii a matematiku. Studium bohoslovi
ukondil jako triadvacetilety v roce 1776. Studium
teologie ho nikterak nezaujalo a jeho maximalni
zajem se upnul k filologii. Zvladl kromé latiny
a feCtiny i hebrejstinu, aramej$tinu (syrstinu), chal-
dejstinu a arabs$tinu [10]. V roce 1775 ve dvaadva-
ceti letech prijal nizsi svéceni a stal se jahnem (dia-
konem). Deset let se knéZskému svéceni vyhybal
a tak se mu dostalo natrvalo oznaéeni ,abbé“ (kato-
licky duchovni bez knézského uiradu). Na knéze byl
vysvécen v triatiiceti letech v roce 1786, tedy az
deset let po ukonéeni bohosloveckych studii.

Az do roku 1794, tedy do jeho C¢tyricitky,
Dobrovského osudy jeho duSevni onemocnéni nijak
vyznamné nepoznamenalo, a¢ viibec prvni zpravy
o0 jeho dusevni poruse pochéazeji z konce roku 1787,
kdy mu bylo 34 let [8]. Dobrovsky, osvicenec par
excellence, se t&§il povésti neortodoxniho rozumare,
coz bylo u tehdejsiho katolického teologa nepatiic-
né. Jeho vysoka inteligence s nevirou v autority mu
umoznovala bofit konvence. Vyplyvalo z toho i jeho
desetileté zdrzovani knézského vysvéceni. Kriticky
skeptik, nepodléhajici emocim, byl jiz ve tietim
decéniu literarné aktivni.Vydaval v letech 1779-
1787 s piestavkami némecky psané literarni maga-
ziny (,Béhmische Litteratur® apod.), pozdé&ji i dalsi
periodika, vystupoval proti pfedsudkiam, povéram
a legendam a tak se dostaval do konfliktt s mnoha
vyznamnymi osobnostmi své doby tim spiSe, Ze neo-
plyval spoletenskym taktem a spiSe disponoval
vyjimec¢nou schopnosti si délat nepiatele [10]. Je
tifeba zvlast zduraznit, Ze duSevné zdravému
Dobrovskému byly az do devadesatych let 18. stole-
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ti jakékoliv sklony k mysticismu bytostné cizi [10].

Jako pétadvacetilety (1778) oslovil védeckou
verejnost latinskym spisem o tzv. prazském frag-
mentu evangelia svatého Matouse. Fragment byl
vénovan cisari Karlu IV. za jeho korunovacni cesty
v Italii a byl uchovavan jako relikvie v kapitule
chramu sv.Vita. Dobrovsky dokéazal, Ze latinsky psa-
ny fragment nemohl byt napsan evangelistou
Markem v 1.stoleti po Kristu, a Ze jde o falzum ze 6.
stoleti [3, 7, 10, 12]. Boufi nevole mezi ¢eskymi
obrozenci vyvolal pozdéji, kdyZ jako prvni oznacil
svym zakem Vaclavem Hankou padélany Rukopis
zelenohorsky (1818) za falzum [7]. Kupodivu neroz-
poznal, Ze tentyz padélatel mél na svédomi
i ,,Rukopis kralovédvorsky“. Vyznamnou kapitolou
v zivoté Dobrovského byla jeho ucéast ve sporu
o Jana Nepomuckého. Jan z Pomuka, jako general-
ni vikat a svédomity podiizeny arcibiskupa Jana
z Jenstejna (1350-1400), se zapletl do arcibiskupo-
va sporu s kralem VAclavem IV. v zaleZitosti zapa-
doceského kladrubského opatstvi a rozliceny kral
ho nechal umucit. Jeho mrtvola byla 20. biezna
1393 vhozena do Vltavy. V mnoha nasledujicich spi-
sech doslo ke zkomoleni historické pravdy Fadou
autort a tak vznikla legenda o tom, Ze byl umucen
v roce 1383 kvuli svému odmitnuti krali prozradit
zpovédni tajemstvi, svéfené mu prvni kralovou
manzelkou Johannou Bavorskou (zemiela v roce
1386). Na tragickou smrt Jana z Pomuka navazal
kronikat Vaclav Hajek z Libocan ( ? - 1553) ve své
Ceské kronice (1543) a tak ,vznikli“ dva Janové.
Prvni, umucdeny pry kvuli zpovédnimu tajemstvi
v roce 1383, a druhy, fadny vikar, kterého stihl stej-
ny osud o deset let pozdéji (1393) [3, 5,7, 9, 10, 12,
13]. Tehdejsi éesti obrozenci zastavali zéasti shod-
na, zéasti odliséna minéni, nasledkem ¢éehoz se stal
Dobrovsky ¢astym teréem tutoku i od ,obrozencu,
s nimiz jinak sympatizoval, napt. s historikem
Gelasiem Dobnerem (1719-1790). To uZ neslo jen
o datum smrti Jana z Pomuku, nybrz o davody jeho
zavrazdéni. Dobner, jako nejvyssi autorita v Ceské
spoleénosti nauk, obhajoval v roce 1784 v latinsko-
némecké rozpravé hypotézu zpovédniho tajemstvi.
Dobrovsky ji oznacil za neobjektivni. ,NemiiZe se
stat vétsi omyl, nez kdyZ se za svatého prohldsi élo-
vek, jenz nikdy nezil.“ Jak znamo, spory o Jana
Nepomuckého se vlekly az do nasi soucasnosti [2, 3,
7,9, 13].

Po svém knézském vysvéceni se ¢tyriatricetilety
Dobrovsky stal subrektorem a v roce 1789 rektorem
generalniho seminate (statni vychova katolickych
knézi) na Hradisku u Olomouce. Po smrti Josefa II.
byl seminar zrusen a ve svych sedmatticeti letech
se dne 1.ledna 1791 duSevné otfeseny penzionova-
ny Dobrovsky vratil do Prahy. Vhodné zaméstani
nenasel, Zil z malé penze a z podpory svych aristo-
kratickych piatel (Nosticti, Cerninti a Sternberki),
na jejichZ sidlech pobyval (Nosticovy Mésice, Cer-
ninovy Chudenice aj.). Dobrovského projev 25. zaii
1791 v Kralovské ¢eské spolecnosti nauk pii ptile-

zitosti korunovace Leopolda II. byl vyznanim aus-
troslavismu, jenz byl i pozdégji zastavan mnoha
obrozenci. Dobrovsky tak vstoupil do védomi ces-
kych lidi [7], zatimco jeho piedchozi ¢innost nacha-
zela odezvu jen mezi intelektualy. Cisaruv dar Ses-
ti tisic zlatych uréila Kralovska ¢eska spoleénost
nauk pro studijni cestu do Svédska s cilem zjistit,
jaké vyznamné rukopisy §védské vojsko za tiiceti-
leté valky z Prahy odvezlo. Dobrovsky s hrabétem
Jachymem Sternberkem tento tikol v roce 1792 spl-
nil [3, 7, 10, 12] a pak se sam vydal do Ruska. Po
navratu z nékolikamési¢éni cesty carskou ¥isi (inor
1793) se netajil svou skepsi viéi ruskym pomértum.
Udivujici bylo, Ze kratce poté rozvijel své témér
yslavjanofilské“ piredstavy. Na jejich vytvaieni se
jeho dusevni nemoc jiz ziejmé podilela. Vliv mél
i v roce 1791 vydany spis némeckého osvicence
Johanna Gottfrieda Herdera (1744-1803) ,Ideje
k filozofii dé&jin lidstva“ s proslulou oslavou Slovant
a predpovédi jejich velké budoucnosti. Vi se, Ze
Dobrovsky Herderovo dilo ¢etl [7].

Jeho styky s Zenami vyjimeéné nebyly. VétSinou
nepiekrocily pratelské hranice. Nalezly se pisem-
nosti o davérnéjsich vztazich Dobrovského s jakousi
bliZze neznamou prazskou Irkou a o jeho jakémsi Sif-
rovaném dopisovani s néjakou Zenou. Dobrovsky
svou milostnou korespondenci pry zniéil. Pry se
y,pomiloval“ s Louisou Annou, dcerou sestry hrabén-
ky Nosticové, rozené z Kolovrat [12]. Ve svém spise
o historii knézského celibatu v Cechach se
Dobrovsky jednoznaéné nevyslovil [10].

V letech 1791 az 1822 napsal Dobrovsky, vzdor
svym chorobnym duSevnim stavim, vice védeckych
dél o ceské i ostatni slovanské literatute a stal se
svétové uznavanym zakladatelem slavistiky.
Dobrovského literarni produkce nejpozdéji od polo-
viny devadesatych let 18. stoleti mohla byt dot¢ena
jeho dusevni nemoci, ac¢koliv Machovec [7] soudi, ze
se ob¢asné (chorobné dusevni) projevy jeho Zivotni-
ho dila nedotkly. Myslivecek [8] v§ak napsal, Ze cho-
robné podminény pokles Kkriti¢nosti nalezl
v Dobrovského etymologickém ¢élanku o puvodu
jména ,,Cech“. Obsahuje problematickou glorifikaci
¢eského naroda. Pomijeni piedchoziho racionalis-
tického skepticismu s pirechodem do iracionalnich
a mystickych sfér pfipomina nazorové zvraty nékte-
rych géniu z racionalistych pozic do poloh ruzné
utvareného iracionalismu. Pokud psychotické zku-
Senosti k takové osobnostni proméné vedou, pak
zpravidla od racionalismu do jeho protipélu. (Snad
to potvrzuji i nékteré zavéry Grofovy transperso-
nalni psychologie: ,Duchovni krize“ - dle akademic-
ké psychiatrie psychoticka alterace - muze vést
k ,transformacni krizi“, tj. do nové eticky chvaly-
hodné spirituality, jeZ puvodni osobnosti vlastni
nebyla. Obdobné nasledky muze pry mit psychote-
rapie s pouzitim holotropniho dychani) [4]. SAm
Dobrovsky sviij nové zrozeny mysticismus za cho-
robny projev nepokladal.

Zakladni proménou Dobrovského osobnosti vli-
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vem jeho psychické nemoci byl jeho napadny odklon
od onéch jiz zminénych osobnostnich charakteris-
tik genialniho osvicence. Nékteii pratelé si povsim-
li dusevnich napadnosti tehdy étyriatiicetiletého
Dobrovského jiz v roce 1787 a jeho pritel Frantisek
Martin Pelel (1734-1801) se zminil o jeho ,podivné
zmatenosti® (,ganz verwirrt im Kopfe“), a to véetné
jakychsi ,poruch paméti®, jimiz Dobrovsky zcela
uréité az do své smrti netrpél [8]. Dobrovského
povéstné schopnosti racionalistického skepticismu
s radikalnim odmitanim mysticismu a realité sveé-
ta vzdalenych spekulaci se rozplyvaly a do popiedi
se prodiral Siroky svét intuice s nebrzdénou fanta-
zii. Jeho narustajici religiozita prekracovala hrani-
ce osvicenského katolicismu. Po nékolik desetileti
se pres svou teologickou destinaci nabozenské pro-
blematice vzdaloval a pronikal zejména do historie
a filologie. Vlivem své nemoci se stale ¢astéji obra-
cel k prorockym vizim, k 1é¢itelstvi a k scestnym
vykladtim, které nebyly v souladu ani s tehdej$imi
cirkevnimi vyklady. Pry se blizi ,treti vék Ducha.”
Vysadni role v ném pripadne Slovantm, jejichz
prostfednictvim zjevi Buah lidstvu velké véci.
Némeckou ¥i3i stihne nestésti, zemé Ceské koruny,
Polsko a Rusko ¢eka naopak nevidany rozkvét., Vék
Ducha“ znamena, Ze ,vSichni milovnici pravdy
a dobra budou naplnéni dary, splni se potreti
Joelovo proroctvi...splni se tiikrdt, nebot jsou tii,
kteri ho vyddvayji, jsou t7i krdlovstvi prozietelnosti,
a to boZské prirozenosti ¢ili Otce, milosti ¢ili Syna,
svobody a ldasky ¢ili Ducha svatého, jenz pripravuje
vyvolené na prichod krdle lidského pokoleni, jenz
bude panovat po skonéeni véki.“ Znameni blizici se
apokalypsy jsou pry jiz ziejma. Udalosti v Némecku
a ve Francii jsou ,naplnénim katastrofické vize prv-
nich étyr polnic, pod jejichZ zvuky se zhrouti tietina
svéta a z této zkdzy vzejde vysvobozeni, ne vSak na
Sionu, nybrz mezi Slovany...“ Blud mesianismu.
Zdroj ? Kietanska mystika a symbolika s oZivenim
¢iselné metafyziky novopythagoreismu (vliv studia
Kornelia Agrippy z Nettesheimu ?). V jednom dopi-
se z roku 1797 napsal: ,Podle mé pythagorejské
tabulky je 1, 2, 3 otec, syn a pritel. Pritel md ucit,
utésovat, nikoliv vlddnout. Jinak je 1, 2, 3 vyZivuji-
ci stav, branny stav, uditelsky stav. Syn, mladi, brd-
ni otce, Zivitele, stdri se nad néj nesmi vyvySovat,
zustdvd navzZdy pod nim...“ atd. On je prorokem,
povolanym prospét Slovanstvu, vlasti a vSem lidem.
Cesi budou prvnimi mezi vemi, povedou ostatni
narody a jejich kralovstvi bude nesmirné. ,Dar pro-
roctvi“ mu propujcil ,otec svétla“ a z vile cisaie
bude reformatorem v Cechach. Objevily se u néj
i reforméatorské bludy s navrhy nového pedagogic-
kého systému a novych forem hospodatstvi [10].
Dobrovského nabozensky podbarvené ,lécitel-
stvi“ bylo symptomem jeho psychézy. Souviselo
s jeho davnym z4jmem o botaniku (navrhl i novy
systém klasifikace rostlin). Sbiral 1é¢ivé byliny
a pripravoval z nich 1éky. Jeho prisloveéna dobrota
se snahou pomahat chudym byla povéstni. Mnoho

pochovanych bylo pry pohibeno zaziva a tak lze
mrtvé vzkiisit k zivotu. Byl si jist, Ze nalezne byli-
nu, ktera to dokaze. Palacky v jednom dopise z roku
1823 napsal: ,,Dobrouvsky je ted v Praze docela zdrdv,
ale neddvno byl v kraji lékarem. Mél pri sobé kluka
s trakarem, jenZ mu Saty a véci vezl, a Sel po vsich,
ptal se na nemocné, a kde ktery byl, tomu nohy
myl...a mnoho lidi uzdravil. Méli ho za svatého
muZe....a mnoho mil za nim chodili...“ [10].

Pres vyskyt psychotickych symptoma byl
Dobrovsky ale téméi do své smrti schopen pokra-
Covat ve svém védeckém dile, coZz potvrzuje
i seznam jeho (pfevazné némecky a latinsky, méné
¢esky napsanych) publikaci. Pfipomenme si, Ze
dlouho po propuknuti jeho psychézy vysSel jeho
yDeutsch-bohmisches Worterbuch® (1802) a rada
nejen filologickych, nybrz i historickych praci, a to
nejen z éeskych dé&jin (moravsky Rastislav, Pikardi
a Adamité, knize Botivoj, Vaclav a Boleslav, Cyril
a Metodéj, Kosmas, Dalimil, Pfemysl Otakar II.
atd.). Nedavno se objevilo podezieni, Ze byl
i padélatelem ruského narodniho eposu ,Slovo
o pluku Igorové“ [14]. Harvardsky profesor slavisti-
ky Edward L. Keenan desifroval do té doby platné
povésti o objevu tohoto dila, o nichz se pochybovalo
jiz v 19. stoleti. Keenan usoudil, Ze autorem padél-
ku musel byt mimoiradné skvély slavista, a tim
Dobrovsky byl. Na jeho stopu piivedly pry Keenana
jisté ,bohemismy“ v eposu i dal$i indicie. Nasi sla-
visté ztstali ke Keenanové ,objevu“ skeptiéti. Ptaji
se, pro¢ by to Dobrovsky délal ? Ze by i to méla na
svédomi jeho duSevni nemoc ? [14]. Nemyslim.

Periodicita psychotickych stavi patrna byla. Jeji
ataky (pouzivany termin ,zachvaty“ vylucuji jako
nevhodny) vznikaly pry sice nepravidelné, ponejvi-
ce v8ak dvakrat ro¢né a jejich intenzita kolisala [8].
Jak se o nich dnes dozvidame? Jde o nescetné pi-
semné prameny, o korespondenci, kterou Dobrovsky
vedl s nékolika soucéasniky, a ti pfispéli i svymi zaz-
namy k popisu syndromologie jeho nemoci. Dle
nékterych se Dobrovsky vsak i v chorobnych fazich
dokazal chovat neziidka nenapadné, piestoze
i tehdy psaval ,blouznivé“ dopisy. Tazan na smysl
nejasnych sentenci se jen omlouval. Pies svou obsa-
hovou scestnost byvaly jeho dopisy vétSinou, a¢ ne
vzdy, po formalni strance, bezchybné. Mysliveéek
[8] piSe o ,evangelické formé vyjadiovani“ s ¢astymi
biblickymi citaty, jimiz Dobrovsky dokladal své cho-
robné napady. Mnoho dopist opatfil na konci sym-
bolickymi znamenimi, ponejvice trojuhelnikem,
nékdy se zdvojenou konturou, do néhoz vepsal &is-
lici ,,3“. V jednom psani z roku 1797 o etymolo-
gickych problémech se mu ona tajuplna trojka obje-
vuje v jedné trivialité: ,Je trfeba si u slov viimat
trojiho, a to zacdtku, stredu a konce...“ (,Initium,
medium, finis“). Mélo jit o Zertovani? Tak se pta
Myslivecek [8]). Dobrovsky vsak ve svych symboli-
zujicich ,hratkach” neustaval a tu a tam skladal do
étverce devét pismen: v prvé radé tii ,,V“ (pro latin-
ské ,via, veritas, vita“), v druhé t¥i pro totéz
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v ¢estiné (,C. P. Z.) a ve tieti v néméiné (,W. W. L.%).
Vi se iojeho latinsky psanych dopisech, kde michal
némcéinu i éestinu (1795).

Myslivecéek [8] publikoval v roce 1929, kdy puso-
bil v Bratislavé, svou stat o Dobrovského dusevni
nemoci. Analyzou dochovanych svédectvi souéasni-
ki a odkazem na monografii Vincence Brandla
o Dobrovského Zivoté (1883) dospél k zavéru, ze
Dobrovsky trpél manickomelancholickou psych6zou
v Kraepelinové pojeti. Babor [1] napsal: ,Ze nejde
o stav trvaly, je notoricky zndmeo...Znamendm, Ze
transitornim ndladdm své doby podlehl vice nezli
slusno, ale mdm za to, Ze prec jen v nejvdznéjsich
vécech téZce nepodlehl.” Zatimeo melancholické faze
nebyly doprovazeny zietelnymi odchylkami v jeho
chovani, probéhly manické faze neziidka tak bout-
livé, Ze svymi napadnostmi v chovani upoutal
pozornost vSech svych bliznich. V zat#i 1796 tehdy
triacétyricetilety abbé vysel v ¢ele pruvodu chrudim-
skych myslivet s hudbou a mél za kloboukem
kokardu. Po pravodu je doprovazel jako polni
kaplan, kdyz odtahli k Plzni. Jednou pry chtél néja-
kého némeckého ucence vyhodit z okna svého bytu.
Utady dostavaly zpravy o jeho ,zmateném® chova-
ni. Pry néjak ohrozoval sebe sama a mél poskozovat
cizi majetek. V manickych atakach niéil své rukopi-
sy 1 dost bizarnim zptsobem. Jisty strahovsky pre-
lat ho zastihl ve chvili, kdy Dobrovsky svymi ve
vodé namocenymi rukopisy drhnul podlahu
a rukopisy luzickosrbské mluvnice vylozil podlahu
a vanu v koupelné.

Mysliveéek [8] se zminil o vétsim poctu
Dobrovského psychotickych atak:

1. prosinec 1787 (34 let) kratka ataka s nezna-
mou symptomatikou, 2. podzim 1794 — leden 1795
(41- 42 let) lehka deprese, 3. 1éto 1795 (42 let) nejas-
ny klinicky obraz, asi depresivné-hypochondricky,
4. podzim 1795 (42 let) deprese s prechodem do
manie, 5. podzim 1796 (43 let) manie, 6. konec roku
1797 (44 let) symptomaticky nejasna ataka, snad
depresivni, 7. v poloviné roku 1800 (47 let) nejasna
symptomatika, snad depresivni, 8. jaro 1801 (48 let)
leh¢i deprese, 9. podzim 1801, ¢erven 1802 (48 — 49
let) tézka manie. Poté snad i nékolik let ,,jen obcas-
né kratsi stavy maniakdlni“ (kvéten 1820, srpen
1823, 1éto 1826 a srpen 1827, tedy ve véku mezi
jeho 67. a 74. rokem). Manicky syndrom s povzne-
senou naladou a s poklesem autokriti¢nosti, véetné
extrapotencénich myslenek [8], vedl k splétani fan-
tastickych predstav bez ziejmych logickych souvis-
losti [10].

Koncem Zivota pobyval Dobrovsky ponejvice na
Cerninové panstvi v Chudenicich na Klatovsku.
V odsvécené chudenické kapli sv. Wolfganga slouzil
bohosluzby ve staroslovénstiné. Jeho ,,slovanskou
msi“ méli jiz tehdy za projev duSevni pomatenosti
(mSe bez mesnich rouch, misalu i jinych nalezitos-
ti). [1] Od roku 1785 (32 let) si Dobrovsky stézoval
na Spatné traveni s ,ki'e¢mi v Zaludku® a natikal si,
Ze ma churava jatra. Mival i jiné, zfejmé psychoso-

matické potize. V roce 1795 (42 let) pobyval
v Karlovych Varech, kde ho 1éc¢ili i Céemeiici
(Helleborus) jako v antickém Recku [1]. Asi §lo spis
o ,hypochondrickou depresi®: ,, Byl jsem trdpen po
dva mésice zlym duchem, hypochondrie zlem (malo
daemonio, hypochondriae malo), éernou Zludi zpii-
sobenym...“. 1 jeho lécitelstvi spocivalo v jeho hypo-
chondrickych sklonech [8]. Na podzim 1794 (41 let)
se vratil z MéSic do Prahy ,unaven a zemdlen®
a pozorovali na ném ,jakousi zmaldtnélost, slabost
téla a misto bodré ndlady vlddla jim pochvilnd
zddumdivost®. Na podzim 1795 (42 let) pise
v jednom dopise: ,Jd po ni¢em jiZ se nesnaZim, po
nicem netouzim a nic¢eho si Zddat nebudu.”

Psychotické motivy staly mozna za podivnou zali-
bou Dobrovského v modré barvé. Strojil se iplné
modie, mél i modré puncochy, kolarek i kapesniky
a jednou zadal obuvnika v Chudenicich, aby mu na
modro obarvil i boty. Mél i modrou bibli (12). Pro
svou vysokou urostlou postavu s rozloZitymi rame-
ny si v modrém obleéeny Dobrovsky vyslouzil pie-
zdivku ,modry abbé“. Zda se, Ze $lo o vyraz chorob-
ného symbolismu, snad z povéry, Ze modra barva
chrani pied zlem a nemoci (8).

Na podzim roku 1801 (48 let) vystupoval
Dobrovsky natolik ,antisocidlné®, ze se s tim zaby-
vala policie [8] a byl proto na podnét svého byvalé-
ho Zaka Bedficha hrabéte Nostice umistén
v nemocnici u Milosrdnych bratii v Praze, kde o néj
pecoval tehdy prosluly 1ékat dr. Jan Theobald Held
(1770- 1851). Vencovsky piSe, ze byl ,,prunim ceskym
psychiatrem.“ Oboji 1ze zpochybnit. Psychiatrii se
specialné nevénoval. Mluvil a psal némecky.
Promoval v 31 letech (1797) na Karlo-Ferdinandové
univerzité a nastoupil v nemocnici Milosrdnych
bratti (Heilanstalt der Barmherzigen Briider)
v Praze. Od tnora 1799 ji tiicet let ridil [6, 11]. Bylo
v ni oddéleni pro duSevné choré knéze, zrizené
dekretem cisate Josefa II. v roce 1783 [11]. Dr. Held
své zkuSenosti s Dobrovskym popsal az v roce 1847
v knize o historii §pitalu Milosrdnych bratii. Pozdé&ji
jeho zpravu vyuzil Alois Jirasek v érté ,,Z nekrologu
MDra Jana Theobalda Helda“ (1905) a dr. Albert
Prazak ve svém vydani povidky ,,Za rannich cer-
vanki“ od A. V. Smilovského (1913). Zajimavé jsou
Heldovy uvahy o blizkosti poezie a silenstvi, o némz
u Dobrovského bez blizsi specifikace mluvil
(,Wahnsinn®). Dobrovsky se pozvolna zklidrioval
a mohl piijimat navstévy. V lednu 1802 mu Held
umoznil v doprovodu vychazku do mésta. Na Malé
Strané se, bohuzel, dostal do prudkého sporu
s fiakristou. Boufliva scéna se odehrala nedaleko
gubernatorského sidla a véci se ujal policejni fedi-
tel hrabé Wratislaw. Béhem nékolika zasedani
zvlastni komise mohl Held zabranit prevozu
Dobrovského do ustavu duSevné chorych
(,Tollhaus“) a prosadit moZnost jeho bydleni
v Nosticové ,,zahradnim domé“ na Kampé, kde o néj
osobné pecoval [6].

V poslednim desetileti

Zivota ztrpcéovaly
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Dobrovskému Zivot spory o ,rukopisy“, které meél na
svédomi jeho zak Vaclav Hanka (1791-1861), zéas-
ti s Josefem Lindou (1789-1834). Dobrovsky se stie-
taval i s mladSimi obrozenci, napiiklad s Josefem
Jungmannem (1773-1847). Frantisek Palacky
(1798-1876) napsal v roce 1837 svtj oslavny ¢lanek
wJosefa Dobrovského Zivot a védecké jeho piisobeni®,
ackoliv i on se nékdy ocital v nesouladu s Dobrov-
ského nazory. Sotva objasnime jakousi rozpolcenost
Dobrovského osobnosti v druhé poloviné jeho Zivo-
ta. Zustava védcem, osvicencem, filologem a histo-
rikem, kdy podrobuje v§e kritickému zkoumani,
souCasné se opaji nadé&jemi, jez nemaji daleko
k ¢irym fantaziim, projevuje svérazné mystické,
prorocky-mesianistické a léc¢itelské sklony s odvra-
tem od ptvodné vlazné religiozity do virelé zboznos-
ti s virou v prozietelnost.V prvni poloviné Zivota byl
jiny nez po své &étyficitce. Ze by analogie biblické
pfemény Savla z Tarzu ve sv. Pavla po psychotic-
kém zazitku pied branami Damagku? Mysliveckav
vyklad, Ze $lo o bipolarni afektivni psychézu
(Kraepelinovo manickodepresivni Silenstvi) lze
akceptovat. Manické faze byvaly relativné typické:
mania simplex, jindy i resonans, ndznaky mania
inventoria, nékdy i confusa. O fazich depresivnich
vime malo. Hypochondrické zabarveni nechybélo,
autoakuzace ani suiciddlni tendence nebyly
a psychotické priznaky bludného razu asi perzisto-
valy z manickych fazi jako rezidua kongruentnich
megalomanickych, extrapotenénich, reformator-
skych a snad i religiéznich bludu. Kritéria schizo-
afektivni poruchy splnéna nebyla. Intelektova dete-
riorace nenastala.Tzv. endogenni baze duSevni
nemoci Josefa Dobrovského je nesporna, a¢ genetic-
ka zatéz v pokrevenstvu znama nebyla. Mnozi haji-
li pohtichu z laickych pozic predstavu psychogen-
niho ¢ sociogenniho ptvodu Dobrovského dusevni

nemoci. Mysliveckuv vyklad z roku 1929 [8] pokla-
dam za vystizny.
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