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Senf W., Broda M. (Hrsg.): Praxis der Psychoterapie
Ein integratives Lehrbuch. 4. aktualisierte Auflage, G. Thieme Stuttgart, 2007, 874 stran.

Profesor Wolfgang Senf, 1ékat a psychoanalytik,
a Michael Broda, psycholog a behavioralni terape-
ut, vydali od roku 1996 jiz ¢étvrté vydani rozsahlé
aspésné monografie o psychoterapii. Sami v ni maji
prekvapivé jen spoleénou predmluvu obhajujici
integrativni pojeti, tvodni stat o definici psychote-
rapie a kratkou kapitolu s praktickymi pokyny pro
béznou psychoterapeutickou praxi. VSe ostatni je
dilem dalsich autor, kterych je v tomto vydani cel-
kem 83.

V obecné c¢asti jsou v jednotlivych kapitolach
predstaveny biologické, obecné psychologické
a socialné psychologické zdklady psychoterapie,
jsou probrany vyvojové teorie (nova zvlastni kapi-
tola je vénovana teorii vztahové vazby), jsou uvede-
ny teorie osobnosti a nové je zarazena kapitola
o genderovych aspektech v psychoterapii. Zakladni
projekt integrativni ,,obecné” psychoterapie je pred-
staven ve stati nedavno zemtelého K. Graweho.

Dalsi ¢ast je vénovana otazkam psychiatrické,
psychodynamické, kognitivné behavioralni a testo-
vé diagnostiky v psychoterapii. Pak nasleduji kapi-
toly s kompetentnimi vyklady hlavnich sméri psy-
choterapie, a to psychoterapie psychoanalytické,
psychodynamické, kognitivné behavioralni, syste-
mické, rodinné a terapii humanistickych, k nimiz
jsou zarazeny terapie rogersovska, terapie Gestalt
a logoterapie.

Podstatnou ¢ast knihy tvori ve shodé s jejim
nazvem navody na praktické ovliviiovdni jednotli-
vych poruch od tdzkostnych stavia a obsesi pres
deprese, schizofrenie, poruchy osobnosti, poruchy
prijmu potravy, somatoformni poruchy, sexualni
poruchy (nové je zaiazena samostatna kapitola
o transexualité) a onkologickd onemocnéni az po
zavislosti, a na psychoterapeutickou prdci se speci-
dlnim skupinami pacientu ¢i klienta jako jsou déti
a mladistvi, staré osoby, migranti a delikventi.
V nékolika kapitolach jsou probrany otazky prav-
ni a etické a vztahy s pojistovnami a na konci je
dikladné zpracovana aktualni kapitola o vyzkumu
ac¢innosti a klinického vyznamu psychoterapie.

Recenzoval jsem pro tento ¢asopis (2001, s. 49-
50) druhé vydani knihy, které vyslo v roce 1999,
a byl jsem zvédavy na srovnani, jak pokud jde
o obsah, tak pokud jde o autory. Z 98 autort druhé-
ho vydani jich ztstalo ve ¢tvrtém vydani jen 33,
vSichni ostatni se obménili. Jde tedy do znaéné miry
o novou publikaci. Nékteré ¢asti se rozsirily, nékte-
ré kapitoly jsou nové. V kapitolach o lé¢eni jednot-
livych poruch, kde puvodné staly vedle sebe samo-
statné stati o psychoanalytickém a behavioralnim
1éc¢eni, se tyto stati sloucily do jedné kapitoly, na niz
spolupracovali oba autofi s odliSnou orientaci. To
bylo véci na prospéch. Na druhé strané, ziejmeé pro-
to, aby se rozsah knizky p¥ili§ nezvétsil, byly nékte-
Tyka se to zejména celé ¢asti o ,jinych metodach®,
ktera obsahovala vystizné instruktivni kapitoly
o hypnoze, nacvikovych a relaxacénich postupech,
autogennim tréninku, katatymné imaginativni psy-
choterapii a praci s télem. Chybi mi také ptavodni
oddil o integrativni psychoterapii, ve kterém byla
mimo jiné velmi zajimava kapitola o vycviku
v tomto piistupu. I zavéreéné kapitoly o psycho-
analytickém a kognitivné behavioralnim vzdélava-
ni byly vypustény. Pro uplny piehled o psycho-
terapii v Némecku se tak vyplati mit k dispozici obé
vydani.

Kniha je pro naseho psychoterapeuta, ktery ovla-
da némecky jazyk, vybornym kompendiem, umoz-
nujicim zejména dukladnou orientaci v oblasti spe-
cialni psychoterapie (o praktickych postupech
u jednotlivych diagnéz, potizi, problému a poruch),
jejiz komplexni systematicky vyklad v ¢eské odbor-
né literatuie zatim chybi. Cenné je, Ze jsou p#itom
integrativné zpracovany nahledové i nacvikové
postupy. Po formalni strance je v novém vydani
vénovana vétsi pozornost piehlednosti textu, mj.
zvyraznovanim nadpist, definic a dualezitych mysle-
nek modrou barvou, takZe v ném lze snadno
a rychle najit hledané informace.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSec.
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Volbert R., Steller M. (Hrsg.): Handbuch der Rechtspsychologie
Goéttingen, Bern, Wien, Paris, Oxford, Prag, Toronto, Cambridge, Amsterdam, Kopenhagen, Hogrefe

Verlag, 2008, 649 stran, 59,95 Euro.
ISBN: 978 -3 -8017 - 1851 -0

Pti cetbé recenzované prace narazime hned
v nazvu publikace na drobnou nesnaz s piekladem
nazvu knihy: jedna se skute¢né o piirucku pravni
psychologie? Od piiruc¢ky (v obvyklém vyznamu slo-
va) ocekavame rychlou orientaci v oblasti
a eventualné v problémech, jichz se tyka a navody
pFi jejich FeSeni. Také rozsah 649 stranek je na pti-
rucku ponékud velky. Rovnéz nazev ,,pravni psycho-
logie“ (némecky Rechtspsychologie, anglicky legal
psychology) se pro oznaceni psychologického oboru
¢i podoboru u nas neuziva, bézné jsou vyrazy soud-
ni (forenzni) psychologie, policejni psychologie
a podobné. Konkrétni navody k f#esSeni problému
v knize nenalezneme, avSak jsou nam poskytnuty
seriézni informace umoznujici zakladni orientaci
v oborech si blizkych, mnohdy se éasteéné prekryva-
jicich a primo souvisejicich s psychologii, psychiat-
rii, soudnictvim, vézenstvim a kriminalistikou.
V anglosaské oblasti, na kterou se vydavatelé pra-
ce odvolavaji, se uziva pro pojmenovani tohoto
interdisciplinarniho (a ponékud vagniho) oboru, jiz
zminéného spojeni legal psychology. V Némecku se
od r. 1984, kdy vznikla pii Némecké psychologické
spole¢nosti pracovni skupina ,pravni psychologie®,
prosazuje vyraz Rechtspsychologie, jenz je nadia-
zenym pojmem pro discipliny zabyvajici se oblast-
mi, které tvoii obsah recenzované knihy (viz nize).

Cilem publikace je seznamit ¢tenaie se soucas-
nym stavem pravni psychologie, tedy psychologie
zaméiené na vzajemné vztahy, a ovliviiovani mezi
psychologii a obory vice ¢ méné souvisejicimi
S pravem.

Pro piibliZzeni celé této rozsahlé prace uvedu pie-
klad hlavnich ¢asti knihy a nékterych kapitol. Zavé-
rem pak nalezneme seznam autorek a autora kni-
hy spolu s jejich kontaktnimi adresami a adresami
pracovist. Je jich 43 a vét§inou ptsobi v Némecku
(pét je ¢innych ve Svycarsku a po jednom pracuji
v Anglii a Norsku). Publikace samoziejmé obsahu-
je ijmenny a vécny rejstiik.

1. Vznik kriminality (Teorie vzniku kriminali-
ty, Nasilné trestné ¢iny, Sexualné motivované trest-
né ¢iny, Delinkvence mladistvych, Odolnost vuéi
vyvoji antisocialniho chovani atd.).

2. Vykon trestu a 1ééba odsouzenych (Insti-
tuce vénujici se 1é¢bé odsouzenych, Socialné tera-
peuticka zatizeni, Indikace k 1é¢bé pachatelt, Léc-
ba pachatelu sexualnich trestnych ¢int, Evaluace
1é¢by pachatela trestnych ¢int, Vyrovnani mezi
pachateli a jejich obétmi atd.).

3. Viktimologie (Obéti kriminality a nésili,
Sekundarni viktimizace, Strach z kriminality).

4. Policejni psychologie (Vyslech svédki,
Kognitivni interview, Vyslech podezielého, Falesna
svédectvi atd.).

5. Posouzeni vypovédi (Posouzeni vérohodnos-
ti vypovédi, Sugesce, Vypovédi o traumatech,
Neverbalni indikatory klaméani, Vyznam neuropsy-
chologickych poznatka pro posouzeni vérohodnosti
vypovédi, atd.).

6. Posouzeni odpovédnosti, zralosti
a nebezpeénosti (Jednani v afektu, Trestni odpo-
védnost mladistvych, Trestni odpovédnost dospé-
Iych pachatelt, Prognéza kriminalni recidivy ad.).

7. Psychologie trestniho stihani a soudniho
Fizeni (Potieba trestat a postoje k trestu, Utvare-
ni soudniho rozsudku: rozhodnuti o viné a odsou-
zeni, Spravedlnost ¥izeni atd.).

8. Psychologické posouzeni rodinnych zale-
zitosti (Uprava rodi¢ovské péée po rozchodu
a rozvodu, Uprava styku, Zbaveni rodi¢ovské péce,
Vydani ditéte, Adopce, Blaho ditéte atd.).

Prinos recenzované knihy spatiuji v jeji systema-
tiénosti, pojmové preciznosti a v tom, Ze k popisu
a zduvodnovani skuteénosti vyuziva teoretické
psychologické obory. Ramcové nas seznamuje
s predpoklady a praxi némeckych soudt a instituci,
zabyvajicimi se odsouzenymi, stejné jako s psy-
chologickymi a socialnimi predpoklady nezakonné-
ho mysleni, motivace a jednani. Pomérné mala
pozornost je zde vSak vénovana motivaci trestné
éinnosti, stejné jako osobnosti pachatelt a vibec
lidi, s nimiz se setkdvame v ramci soudné znalec-
kého psychologického a psychiatrického zkoumani.
Lépe knize porozumi ¢tenarky a ¢tenaii majici psy-
chologické ¢i psychiatrické vzdélani a je jim blizké
pravni mysleni, tedy mysleni logické a se smyslem
pro spravedlnost. Z recenzované publikace vyplyva
blizkost az totoznost problematiky pravni psycholo-
gie u nas a v Némecku. Soucasné si uvédomime
vyhodu, kterou skyta zpracovani blizkych oblasti
v jedné publikaci.

Knihu Handbuch der Rechtspsychologie lze
doporudit zejména tém psychiatrum a psycho-
logam, ktefi se s tematizovanou problematikou set-
kavaji v klinické praxi ¢i v ramci soudné znalecké
¢innosti. Vydavatelum publikace, docentce psycho-
logie Renaté Volbertové a profesoru psychologie
Maxu Stellerovi z Institutu forenzni psychiatrie
berlinské Charité, se prace rozhodné vydarila.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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Esser G.: Lehrbuch der Klinischen Psychologie und Psychotherapie bei Kindern

und Jugendlichen

Stuttgart, New York, Georg Thieme Verlag, 638 stran, 59, 95 euro.

ISBN 978 — 3 — 13 — 126083 — 3

Ucebnice klinické psychologie a psychoterapie se
zaméfenim na déti a mladez (v Némecku do 21 let)
vychazi ve tretim vydani, piiemz prvé vydani je
datovano rokem 2002. Jedna se o peclivé propraco-
vané dilo 44 spoluautorek a spoluautort, z nichz
polovina doséhla klinicko-psychologického a polovi-
na psychiatrického vzdélani. Vydavatelem a odbor-
nym redaktorem je profesor klinické psychologie
a psychoterapie na univerzité v Potsdamu Ginter
Esser.

Publikace je roz¢lenéna do Sesti ¢asti a mnoha
podkapitol, které pro piibliZeni nasim ¢tenaikam
a ¢tenaiam pielozim (misty volnéji).

I. Teoretické zaklady (Vyvojové psychologické
zaklady, Vyvojova psychopatologie a vyvojova epi-
demiologie, Problém diagnostického klasifikovani
v détském véku a v dospivani).

II. Klinicka diagnostika (Multimetodicka dia-
gnostika, Diagnostika vykonu v rtiznych vékovych
obdobich, Projektivni testové postupy, Dotazniky
zachycujici psychické napadnosti, Diagnostika cho-
vani).

III. Klinicky relevantni obrazy poruch
zdravi (Poruchy u kojenct, Poruchy u malych déti
a u déti v predskolnim véku, Poruchy vyvoje inteli-
gence, Vyvojové poruchy fe€i a uceni, Autistické
syndromy, Hyperkinetické poruchy, Poruchy social-
niho chovani a delikvence mladeze, Uzkosti, fobie
a poruchy kontaktu, Nutkavé poruchy. Depresivni
poruchy, Sebevrazednost, Mutismus, Tikové poru-
chy, Enuréza, Enkopréza, Zavislost a zneuzivani
drog, Anorexie a bulimie, Poruchy piijmu potravy
v détstvi a obezita, Hrani¢ni poruchy osobnosti,
Poruchy spanku, Stereotypie).

IV. Specialni problémy (Posttraumaticka stre-
sova porucha, Tyrani, odmitani a zanedbavani,
Sexualni zneuzivani, Psychické problémy chronicky
nemocnych déti a mladeze.

V. Terapeutické intervence (Rodi¢ovské pora-
denstvi, Behavioralni terapie, Détska analyza
a nedirektivni terapie hrou, Relaxacéni postupy,
Umisténi do ustava, Diferencovana lééebna indi-
kace).

VI. Ostatni (Soudné-psychologické znalecké
posudky, Vzdélavani détského psychoterapeuta
a psychoterapeuta pro mladez).

Recenzovana uéebnice klinické psychologie, psy-

choterapie déti a mladistvych naseho étenaie vel-
mi dobfe seznami s teoretickym pohledem i praxi
v soucasném Némecku. Jeji prednosti jsou didak-
tické kvality: pirehlednost, systemati¢nost
a navaznosti jednotlivych ¢asti a kapitol, coz svéd-
¢i o0 zkuSenosti vydavatele (a odborného redaktora)
publikace. Kapitoly jsou jednotné pojaty
a strukturovany — zaéinaji strué¢nym tuvodem,
mnohdy pojatym jako kazuisticky zlomek, nasledu-
je vlastni vykladovy text, zdvérem kazdé kapitoly
nalezneme souhrn, seznam pouzité literatury
a zkuSebni otazky. Zcela zavérem celé ucebnice se
nachazi peélivé vypracovany vécny rejstiik.

Naseho ¢tenaie by mohlo zajimat, Ze specializa-
ce ,Psychoterapeut pro déti a mladez” je v Némecku
od r. 1999 zakonem chranénym povolanim, k jehoz
provozovani je tieba splnit pomérné narocéné (psy-
chicky, finan¢éné, ¢asové) postgradualni vzdélavani
v nékterém z akreditovanych institutt. Povinné
penzum vzdélavani je nejméné 4200 hodin (béhem
t¥i nebo péti let) s naplni: prakticka ¢innost, teore-
tické vzdélavani, supervize a sebezkuSenostni ¢ast.
Zavérem vzdélavaciho procesu probéhne statni
zkouska. Frekventant za vzdélani zaplati 11 — 27
tisic euro a potom se mu dostane piileZitosti psy-
choterapeuticky pracovat s détmi a mladezi v ramci
systému zdravotniho pojisténi, coz je v Némecku
vysoce cenéno. Informuji, Ze v soucasné dobé zde Ize
v ramci systému zdravotniho pojisténi pracovat
s détmi a dospivajicimi jen formou behavioralni
terapie, hlubinné psychologickych postupt
a formou analytické psychoterapie. Zminéné postu-
py byly uznany jako prokazatelné védecké. Uréitym
mementem je pro nas zjisténi, Ze psychoterapeu-
tam (at jiz lékaram, psychologiim nebo socialnim
pedagogtim) stale nartsta administrativni zatéz
a spolefné s némeckymi kolegy se muZzeme i my
ptat, kde je hranice tohoto trendu, ktery ve svém
dusledku jiz dnes neptiznivé ovliviiuje 1é¢bu nemoc-
nych.

Recenzovanou ucebnici 1ze rozhodné doporudit
budoucim psychoterapeuttim (v rameci postgradual-
niho vzdélavani), ale i ostatnim 1ékaitim, psycholo-
gim a viabec vaznym zajemcam o détskou klinic-
kou psychologii a psychoterapii déti a mladeze.

Prof: PhDr. Jan Vymétal
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