PRIPRAVA SVETOVE KONFERENCE
WPA PRAHA, 20. - 25. 9. 2008

Konference DGPPN

(Berlin, 21. - 24. listopadu 2007)

Sjezd Némecké spoleénosti pro psychiatrii, psycho-
terapii a nervové nemoci (DGPPN) se uskutecnil
v mezinarodnim kongresovém centru (ICC) v Berliné
za Gcasti vice nez 6500 odbornikt. Spolupoiadate-
li, kromé dalsich némeckych odbornych spole¢nos-
ti, byly také psychiatrické spoleénosti Rakouska
a Svycarska, takze se z tohoto sjezdu stava nejvét-
§i a nejvyznamnéjsi kongres némecky mluvicich zemi.
Na konferenci byli dale pozvani zastupci psychiatric-
kych spoleénosti sousednich stata.

Némecka psychiatricka spolec¢nost vyhlasila jako
hlavni téma své ¢innosti na roky 2007 a 2008 pro-
blém identity oboru psychiatrie a psychoterapie. Ny-
diagnosticka disciplina®. Podnétem proto byla ta sku-
teénost, Ze v souc¢asné dobé probiha proces ptipra-
vy novych diagnostickych systémi MKN 11 a DSM-
V, na jejichz piipravé se podili Svétova zdravotnic-
ka spole¢nost (WHO), Svétova psychiatricka spoleé-
nosti (WPA), Americka psychiatricka spole¢nost
(APA), Americky psychiatricky institut pro vyzkum
a vyuku (APIRE) a Narodni institut zdravi (NIH).
Zastupci téchto organizaci na konferenci byli M. Mu-
ijen (WHO), J. Mezzich (WPA) a za americkou stra-
nu D. Kupfer a N. Anreasenova. VS§ichni v riznych
¢astech kongresu prednesli velmi zajimava sdéleni,
jejichz obsah se da shrnout takto. Bylo vytvoreno né-
kolik pracovnich skupin a probéhlo jiz nékolik ko-
ordina¢nich konferenci. Nové systémy maji piinést
vétsi klinickou pouzitelnost a relevanci. Nové nazvo-
slovi ma respektovat i vyvojové aspekty z hlediska
celého lidského zZivota. Maji byt vyuzity nejnovéjsi
poznatky jak z oblasti neurovéd tak véd behavioral-
nich. Nové diagnézy maji respektovat jak dimenzi-
onalni tak kategorialni hlediska. Byly jiz publikova-
ny prvni vystupy prace v podobé monografii (napft.
o demencich nebo o dusevnich poruchach ve vyssim
véku). Bude usporadana jesté cela fada mezinarod-
nich setkani a ocekava se zveiejnéni DSM-V v roce
2012 a MKN 11 v roce 2014. N. Andreasenova ve své
plenarni prednésce dale podtrhla tu skutecnost, ze
v americké psychiatrii byl dlouhodobé podcenén vy-
znam psychopatologie. Tento jev se stal po roce 2005
tak silny, Ze ho oznacila za smrt fenomenologie v USA.
Doufam, ze piipravovany klasifika¢ni systém tuto ne-
dobrou situaci napravi.

Zucastnil jsem se sympozia, ve kterém prof. Ale-
xander Glassmann z New Yorku obdrzZel cenu nada-
ce Anna-Monika za préci v oblasti depresi. V ¢estné
prednasce oslavenec diskutoval o vysledcich svych
znamych praci z pomezi psychiatrie a kardiologie ty-

kajici se vlivu deprese a jeji 1é¢by na kardiovasku-
larni aparat (SADHART). Podtrhl znamy fakt, Ze pa-
cienti s depresi umiraji ¢astéji na srdecni piihody
a deprese je nezavislym negativnim prognostickym
faktorem po prodélaném infarktu myokardu. Poda-
vani antidepresiv (pracoval piedevs§im se sertralinem)
jeiu téchto pacientt bezpeéné a prinasi dobry efekt
na dusevni stav nemocnych. Spornym zatim ztsta-
va, zda tato terapie prispéje i k lepsi prognéze quod
vitam. A. Glassman, stejné jako dalsi dcéastnici
sympozia A. Honig z Amsterodamu a I. Heuserova
z Berlina, doporucovali, aby antidepresiva byla po-
davana.

Prof. W. Gaebel, predseda DGPPN, zorganizoval
,Forum European Leaders, kterého se zacastnili M.
Muijen (WHO), M. Musalek (Viden), L. Vavrusova
(Bratislava), W. Strikova (Bern), W. Kosmowski
(Bydhost), E. Mikaliunas (Litva), P. Knappen
(Utrecht), L. Tringer (Budapest), M. Hermans (Ne-
chrlen) a J. Raboch (Praha). V tvodu ptrednesl zaklad-
ni teze politiky WHO v Evropé M. Muijen. Poukazal
na velké rozdily ve finanénim zabezpeceni psychia-
trické péce (zde neopomenul poukazat na, bohuzel,
jiz v Evropé znamou skuteénost, Ze relativné nejmé-
né se v EU na psychiatrickou pééi prispiva ve Slo-
venské republice a v CR) a doporucoval $irsi pojeti
naseho oboru se zaméienim nejen na dusevni nemo-
ci, ale i na duSevni zdravi. Vét§ina zucéastnénych se
ale vyslovovala spise pro medicinské pojeti
s poukazem na charakter vzdélani, kterym prumér-
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Obr. 1. Forum European Leaders. Zleva: M. Mussa-
lek, L. Tringer, W. Gaebel, M. Muijen, J. Raboch, P. Kna-
pen, M. Hermans, E. Mikaliunas, W. Strick, W. Kos-
mowski v supermodernim sale IIC v Berliné 21. 11. 2007.
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ny evropsky psychiatr projde. Byla vyzvednuta role
UEMS jako evropského kordinatora piedevs§im
v oblasti postgradualniho vzdélani (zastupci nasi spo-
le¢nosti se pravidelné zucastnuji pravidelnych schii-
zi této EU organizace 2x roéné — nyni dr. Jana
a dr. Motlova). Byla diskutovana otazka, zda maji exi-
stovat ,evropské standardy” i v jinych oblastech psy-
chiatrie, coz bylo shledano jako Zadouci, avSak
komplikované, senzitivni a rozhodné dlouhodobé. Bylo
doporuceno, aby se obdobna setkani konala i na dal-
§ich evropskych konferencich (rozhodné takové f6-
rum zorganizujeme béhem nasi svétové konference
v Praze) (obr. 1).

V zajmu propagace kongresu WPA Praha 2008
v némecky mluvici oblasti jsem p¥ipravil a prednesl
v némcéiné (oficialni jazyk sjezdu, ktery vSak noveé za-
tadil nékolik anglickych blok®) sdéleni o némecké aka-
demické psychiatrii v Praze. Zde od r. 1886 do roku
1945 existovala jedna z nejstarsich némeckych psy-

chiatrickych klinik se slavnymi piednosty jakymi byli
napt. A. Pick (Pickova demence), E. Gamper, O. P6tzl
a dalsi. Je tfeba pripomenout i jejich predchtdce, kte-
rymi byli J. Riedel (prvni docent psychiatrie
v habsburské monarchii) a F. Kostel (prvni profesor
psychiatrie a neurologie na Karlové univerzité).

Nase skupina z Centra pro neuropsychiatricky vy-
zkum traumatického stresu za podpory vyzkumné-
ho zaméru MS prezentovala vysledky tykajici se no-
vych pohledti na patogenezi deprese (Pathogenesis
of depression: cognitive conflict, limbic iritability and
nonlinear analysis) a jeji 1é€bu, napt. antikonvulzi-
vy. K posteru se rozvinula Ziva diskuse.

Na konferenci jsme méli i stanek propaguyjici praz-
skou konferenci s nové piipravenymi materialy
v némciné.

Prof: MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda Organizacéniho vyboru WPA Praha 2008

OZNAMENI

12. konference psychosomatické mediciny s mezinarodni ucasti v Liberci
Psychosomaticka praxe

24, dubna - 26.dubna 2008
Liberec, védecka knihovna (v piipadé vétsiho zajmu v jinych prostorach).

Vybor psychosomatické sekce PS CLS JEP, Spoleénost pro psychosomatické integrace a Ceska psycho-
terapeuticka spolecnost CLS J.E.P vas srdecné zvou na konferenci psychosomatické mediciny do Liberce.

Je nacase poloZit dtiraz na psychosomatickou praxi také u nas, v Ceské republice. Konference chce pod-
porit jednotlivé projekty psychosomatické mediciny v raznych oborech. Pokusime se ziskat referujici z co
nejvétsiho pocétu takovych zatrizeni. Kromé toho bychom neméli ztratit ze zietele ani teoretiky, pokud by
mohli mit k praxi néjaky vztah (napf. prace zpracovavajici efekt 1é¢by, porovnani rznych piistupt, teo-
retické zduvodnéni nékterych praktik atd.). Zveme odborniky ze Slovenska, Némecka, Rakouska a Svy-
carska, abychom se dovédéli vice o tamnich pomérech a o pracovistich, ktera se vénuji psychosomatice.

Za vybor psychosomatické sekce PS CLS JEP MUDr. Viadislav Chvdla, predseda

Abstrakta budou pfijimana elektronicky védeckym sekretariatem akce:
Chvala Vladislav: e-mail: chvala@sktlib.cz

Rozsah abstrakta je max. 30 radek, format doc nebo rtf.

Témata prispévku:

Psychosomaticka praxe v ramci naseho oboru, zkusenosti
Psychoterapie a psychosomatika

Techniky uzivané v psychosomatické praxi

Tymova spoluprace v psychosomatické praxi

Kazuistiky (pfipadné s koreferatem pacienta jsou vitany)

Vyzkum v psychosomatice, piedbézna sdéleni vyzkumnych projektt
Ukéazky technik pouzivanych v terapii, dilny

Filozofické, etické a ekonomické aspekty psychosomatické praxe

Prispévky mohou byt prezentovany ve formé pirednasky, posteru, workshopu nebo seminéie.
Prednasky budou prezentovany v plenarnim (15, 30 nebo 45 min.), nebo v subplenarnim jednani (15
nebo 30 min.), seminafe ¢i dilny budou paralelné po 90 minutach.

Informaéni server: www.lirtaps.cz/konference.htm
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KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

Mezinarodni kongres WPA

Postrehy z konference

(Australie, Melbourne, 28. listopadu - 1. prosince 2007)

Svétova psychiatricka spoleénost (WPA) je nej-
vyznamnéjsi a nejvSestrannéjsi predstavitelkou na-
$eho oboru. Jejimi kolektivnimi éleny je vice nez 150
narodnich a regionalnich odbornych spole¢nosti, kte-
ré ¢itaji dohromady 150 000 psychiatrta a dalsich od-
bornikt. WPA porada kazdy rok celou ¥adu konfe-
renci, mezinarodnich, regionalnich, tematickych
a jinych po celém svété. Na jednu z nich vzdy klade
nejvétsi duraz. Jednou za 3 roky to je svétovy sjezd,

ostatni roky to je ,mezinarodni“ kongres. V roce 2007
kongres hostila Royal Australian and New Zealand

Obr. 1. Pozvani do Prahy - 2008 na WPA féru za tucasti
vedoucich predstavitelt svétové psychiatrie. Sedici zle-
va: Miguel Jorge, sekretat WPA pro sekce, Mario Maj,
budouci prezident, Juan Mezzich, prezident WPA, John
Cox, generalni sekretat WPA, Helen Herman, sekretar
pro publikace a hostitelka konference v Melbourne.

College of Psychiatrists v Melbourne. Konferenéni
centrum (Melbourne Exhibition and Convention
Centre) je velmi moderné vybaveno a leZi ve stfedu
velkomésta obklopeno celou fadou hotelt a dopravné
dobie zabezpecéeno. Konference se ziacastnilo vice nez
3500 odbornikt. Nejvétsi pocet, asi 2000, jich bylo
z hostitelského regionu (obr. 1).

Mezi aktivnimi ticastniky bylo tentokrat i dosti ces-
kych a moravskych prezentujicich autort (E. Cesko-
va, L. KaliSova, H. Kucerova, K. Latalova, L. Pidr-
man, R. Prikryl, J. Raboch a J. Vevera). Mezi tema-
ticka sympozia bylo zaiazeno i jedno ¢esko-austral-
ské (Evaluation and management of aggression in
psychiatric patients), kterého se zucéastnil ve formé
spolupiedsednictvi i vyznamny soudni psychiatr Paul
Ullen z Monash University z Melbourne. VSechna
sdéleni piinesla vlastni nova data (Vevera
o genetickych nalezech u impulzivné nésilnych de-
likventt, Cegkova o agresivité a antipsychotické 16¢-
bé pacientt s prvni epizodou schizofrenie (obr. 2)
a Raboch o pouziti omezovacich prosttedku
u nedobrovolné hospitalizovanych pacienti), ktera
byla zivé diskutovana celou fadou posluchacéa
i velmi trefné a fundované prof. P. Mullenem (obr.
3). Je dobte pro nasi narodni psychiatrii, Ze se jiz do-
kaze takto prezentovat na svétovém foru a ukazuje
i tak na svoji pripravenost hostit v tomto roce (20.
- 25.9. 2008 v Kongresovém centru v Praze) 14. své-
tovou psychiatrickou konferenci.

Prof. MUDr. Jiii Raboch, DrSc.
Predseda Organizacéniho vyboru WPA
Praha 2008

Tradiéni pristupy k 1éébé u australskych
domorodcua a dalsi poznatky z kongresu WPA

v Melbourne

Zacatek konference byl doprovazen veelku poklid-
nou demonstraci uzivatelt psychiatrické péce, kte-
i se sami oznacovali jako ,,survaivers of psychiatric
treatment®. Demonstranti rozdavali dcastniktm
konference materialy, ve kterych je informovali
o tom, Ze mnoho osob propusténych z psychiatrickych

zafFizeni je i nadale nuceno uzivat 1éky, a Ze roste po-
éet pacientt, kteti dostavaji ,elektrosoky, nékdy téz
zvané ECT“ a Zze v mnoha zemich jsou tyto apliko-
vany bez anestezie. V negativnim hodnoceni posled-
niho bodu se nazory profesionalt a demonstrantt
jisté shoduji. A stoji za pfipomenuti, Ze to byly pra-
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vé pacientské organizace, které v Turecku, které je
dle WPA povazovano za soucast Evropy, prosadily v r.
2000 uzivani anestezie pti ECT.

Po obvyklych uvitacich projevech nas australsti
poradatelé prekvapili kulturnim vystoupenim, kte-
ré predstavovala chlapecka tane¢ni skupina Syrovy
Kov. Po jejich stepovani se za pédiem ozval kiik a po
chvili se objevil Australan na koni, ktery se mléky
vy$plhal na podium, nékolikrat praskl bicem a pak
suse porucil, abychom ho nasledovali. Nékteti z nas
se chvili obavali, zda se nejedna o dalsi akei demon-
strantt, ale kiivdili jsme jim, ¢ekal nas prijemny ve-
¢irek na uvitanou.

V odborném programu byl velky prostor vénovan
1écbé akutnich reakci na stres a PTSD. Prof. Shalev
nas seznamil s vysledky rozsahlé izraelské studie za-
méfené na prevenci a terapii PTSD. Zjistil, Ze tspés-
nost podavani antidepresiv se nelisi od placeba. Dal-
§im novym zjis§ténim bylo, Ze ¢asné intervence, bé-
hem prvniho mésice, mély stejnou dspésnost jako in-
tervence pozdni. Toto prekvapivé zjisténi je v rozporu

Obr. 2. Profesorka Eva Cegkova z Psychiatrické kliniky
LF MU a FN v Brné pii své prednasce.

s nasimi predstavami o optiméalni 1é¢bé jinych psy-
chickych poruch, napt. schizofrenie. Nejuspésnéjsi
byly 1ééba KBT a terapie prolongovanymi expozice-
mi (PE), které se od sebe nelisily a byly o néco téin-
néjsi nez ¢ekani na 1é¢bu — uzdravilo se 22 % paci-
entt na ¢ekaci listiné a 33 % ze skupin s KBT a PE.
V dalsi prednasce prof. Salkovskis pripomnél, Ze jed-
no z nejvétsich prekvapeni piipravila psychiatram
studie Barlowa (JAMA 2000), ve které autor ukazal,
ze pii delsi dobé sledovani kombinace terapie anti-
depresivy a KBT vede k vyrazné vét§imu poctu re-

Obr. 3. Predseda, diskutujici a fe¢nici sympozia kratce
po jeho ukoncéeni.

lapst panické poruchy nez terapie AD ¢i KBT samo-

Pozoruhodny zazitek nabizel workshop nazvany
tradi¢ni 1é¢itelstvi a duSevni zdravi ptivodnich oby-
vatel. Schopnost 1é¢it je u australskych domorodct
pokladana za dar, ktery 1éc¢itel predava jednomu ze
svych muzskych potomki nebo piibuznych kratce po
jeho narozeni. Dva lécitelé z kmene Ngangkari zde
hovorili o svych zkuSenostech s 1é¢bou ptivodnich oby-
vatel a prezentovali nékolik kazuistik. Panové Tji-
lari a Peters jezdili ve staré Toyoté po australskych
poustich, nav§tévovali pavodni obyvatele a nékdy byli
zvani i do mistnich nemocnic ve vétsich méstech. Ce-
lou akei zorganizovala a naklady na cestu obou 1é-
¢itelt hradila Zenska rada ptvodnich obyvatelek.

V prvni kazuistice demonstrovali 1éébu chronické
tnavy a bolesti zad a hrdla u 45letého, mirné obéz-
niho miSence. Dogli k nazoru, Ze pacienta opustila
duse, nebo alespori jeji éast, protoze ji zahnal kiik pa-
cientova nové narozeného syna, nevylucovali ale
1jinou p¥i¢inu utéku tohoto spiritualniho utvaru. Te-
rapie spocivala v tom, zZe si pan Tjilari vytrhl
z podbrisku svoji dusi a vyslal ji na prazkum okoli.
Jeho duse se k nému po nékolika minutach vratila
a sdélila mu, kde hledat dusi pacienta. Jak nam sdé-
lil, skryvala se v keii kus od pacientova domu. Tam
ji chytil a vratil do hrudi pacienta. Algické piiznaky
v nasledujicich dnech ustoupily. Psychiatii z riznych
pracovist (Alice Sprinte, Melbourne) pak sdélovali,
Ze méli dojem, Ze po navstéve 1écitelt se jejich paci-
enttim ulevilo. Worhshop nazorné ukazoval, Ze hlav-
ni rozdil mezi 1ékaiem a 1é¢itelem neni vzdy ve vy-
sledcich, ale v metodé jakou jich dosahuji.

Na konferenci vystoupilo téZ nékolik éeskych
a slovenskych psychiatru.

MUDr. Jan Vevera, Ph.D.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha
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