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Kaséakova N.: Obranné mechanizmy z psychoanalytického,

etologického a evolu¢éno-biologického aspektu

Vydavatelstvo F, Trenc¢in, 2007, 135 stran, (www.vydavatelstvo-f.sk).

V roku 2006 vyslo 70 rokov po svojom vzniku
v C¢eskom preklade priekopnicke dielo Anny
Freudovej ,Ja a obranné mechanizmy® /Portal/.
Takmer sucéasne vychadza aj kniha Natéalie
Kascakovej, ktora ponika komplexny pohlad na
sucéasné poznatky o obranach. V mnohom potvrd-
zuje dnes uZ klasické dielo Freudovej, doplnia ho
o zhrnutie dalSieho psychoanalytického myslenia
o obranach a o poznatky etologickych a neurobio-
logickych pristupov k nim.

Kniha je prehladne ¢lenen4, obsah ¢itatela rych-
lo usmerni, ak si chce preéitat urciti parcidlnu
problematiku, je vybavena registrom, nemeckym
a anglickym sthrnom, v literatire je uvedenych
119 odkazov.

V uvodnej casti zrozumitelne vysvetluje pojem
obrany a jej homeostaticki hodnotu pri vytvarani
psychickej rovnovahy. Opisany je klasicky model
pudového konfliktu i model vyvinového deficitu.
Psychoanalyze vlastny ontogeneticky pohlad
odvodzuje v stvislosti so zrenim self vyvinové rady
obrannych mechanizmov. Klinicky zname je spoje-
nie Specifickych obran so Specifickymi osobnostny-
mi typmi a ich relativna dominancia pri rozliénych
typoch neur6z. Diagnosticky i terapeuticky
vyznamna je hierarchizicia obran na psychotickd,
nezreld, neurotickt a zrelt droven. Doporucenym
postupom v terapii je preto postupovat od povrchu
do hibky, cielom nie je zlikvidovanie obrany , ale
ich flexibilnejSie a adaptivnejSie pouzivanie.

Nosna ¢ast knihy sa venuje popisu jednotlivych
obrannych mechanizmov. Obdivuhodna je hibka
a zaber témy. Z mnozZstva pristupov citovanych
autorov vznikol zrozumitelny a konzistentny opis
a vyklad obran. Autorka ditatela ,kimi vyzivnym
hustym mliekom“ psychoanalytickej tradicie. Od
Freudovych ranych popisov a jeho metapsycholo-
gie po pristupy egopsychologie, tedrie objektnych
vztahov a hlbinne psychologickych $ko6l. Okrem
teoretického pohladu je vyzdvihnuty i pragma-
ticky aspekt tykajici sa rozpoznania v kazdo-
dennej praxi, diferencidlnej diagnostiky jednotli-

vych obran a ich terapeutického pouzitia. Ilustra-
tivne v tomto duchu pdsobia vlastné klinické pri-
pady autorky /Skoda, Ze ich nie je v texte viac!/.
Kascakova skuma aj interaktivne a inter-
personalne stranky obran, ich psychoekologické
aspekty slaziace k stabilizacii socialnych vztaho-
vych sieti. Pod ochranou obrany moéze jedinec hla-
dat adekvatnu stratégiu zvladania. Autorka neza-
nedbava ani neurobiologické aspekty, zdoraznuje,
ze mozgova C¢innost je zakladom pre vedomé
i nevedomé procesy, ktoré ju spétne determinuju.
Dalsia ¢ast knihy sa zaobera fylogenetickym -
etologickym pohladom na obrany ako na adaptiv-
ne funkcie vytvorené prirodnym vyberom.
Vysvetluje zakladné pojmy evoluénej bioldgie:
obranné stratégie zvierat /boj a unik/, preskokové
spravanie, podriadenie sa a podobne. Od nich pre-
chadza k behavioralnym obrannym stratégiam
u ludi, popisuje Tudsky etogram a etologické profi-
ly depresivnych pacientov. Etologicky vyklad pri-
pomina vyklady hlbinné, je priamodiarejsi, nedosa-
huje vsak ich diferencovanost a komplexnost.
Vytesnenie takisto skryva motivy self, tendenciu
skryto pokracovat v sebeckych motivoch /,génu®/.
Podobne st odvodené aj ostatné obrany. Pri vnu-
tornom konflikte ide o boj medzi sebeckymi /id/
a altruistickymi motivaciami /ego, superego/.
Fylogeneticky pristup poukazuje na spoloény
zivo¢isny zaklad fungovania, psychodynamicky
pohlad vnima kontinuum od ,normy“ vSedného
zivota po psychopatoléogiu. Tato kniha teda moéze
napoméct v uvedomeni si vlastnych obrannych
stratégii a ich identifikacii a porozumeniu u pa-
cientov v klinickej praxi a psychoterapii.. V ramci
jednotnej klasifikacie obran sa toto dielo méze
stat bazou pre viaceré hlbinne orientované, ale
iiné psychoterapeutické §koly. V tomto zmysle na
Slovensku pribudla dalsia ,matka“ psychotera-

pie.

MUDr. Peter Bobouvnik

Falkai P.,, Haen E., Hargarter L.: Paliperidon ER (INVEGA) -
Der nichste Schritt zur optimalen Schizophrenietherapie

Thieme Verlag, Stuttgart — New York, 2007, 80 stran.

Tato monografie nabizi ¢tenaii tuvod k terapii
schizofrenie a seznamuje ho s u¢innosti snasenli-
vosti a farmakologii INVEGA ER (Paliperidon).

Prvni kapitola informuje podrobné o schizofre-

nii. Kromé obecné znamych poznatka uvadi autor
(P. Falkai), Ze schizofrenie patii v soucasné dobé
k onemocnéni, které v raném véku zapiiciniuje nej-
Castégjsi pracovni neschopnost. Jen asi 30 % pacien-
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th je po vyléfeni schopnych samostatné prace
a necelych 60 % je schopnych si vytvorit dlouhodo-
bé vztahy. Poukazuje na zvySenou umrtnost.
U schizofreniku je napi. 4krat vétsi riziko kardio-
vaskularniho onemocnéni nez u zdravych jedinct.
Riziko, Ze ¢lovék muze béhem svého Zivota alespon
jednou prodélat schizofrenii, je uvedeno mezi 1,5-
1,6 %. Geneticka dispozice se predpoklada asi
v 50 %.

7Z mneurobiologickych zmén se autor zminuje
o glutaméatergnim systému, ktery moduluje, pii-
padné reguluje, dopaminergni a gabaergni systé-
my. Rizikové geny dyskinidin a neuroregulin pod-
poruji G€innost glutaméatergniho systému.
Z kontrolnich §kal rozli§ujici pozitivni a negativni
symptomy piiklada nejvétsi vyznam gSkalam:
PANNS, SANS a SAPS. Terapeutické metody roz-
déluje na farmakologické (cilené na pozitivni €i
negativni symptomy) a nefarmakologické. Obé for-
my terapie jsou strucné a prehledné popsany.
V zavéru kapitoly je pieklad literatury, a to
vyhradné anglosasské.

Druhéa kapitola INVEGA ER (Falkai P. a Har-
garter L.).

V soucasné dobé se hledaji preparaty, které
nejenom zlepSuji pouze pozitivni a negativni schi-
zofrenni symptomatiku, ale které zlepsuji psycho-
socialni Groven a zabranuji recidivam. Paliperidon
ER je novym antipsychotikem, které se snazi toto
otekavani v co nejvyssi miie splnit. Vaze se silné
na HT2A a DA2 receptory, blokuje rovnéz alfa 1-
adrenergni receptory. Farmakologické ucinky obou
jeho enancioméru (+) a (-) jsou si kvalitativné
i kvantitativné podobné. Nema afinitu k cholinerg-
nim receptoraim.

Pomoci ,,OROS“ technologie (Osmotic controlled
Release Oral delivery Systém) bylo zjisténo, Ze
maximalni hladiny je dosazeno po 24 hodinach. Pti
davkovani 1lkrat denné je dosazeno steady kon-
centrace béhem 4-5 dnt po podani prvni davky.

Paliperion byl testovan u 618 schizofrenikt
v davkach 3, 9 a 15 mg ve srovnavaci studii
s olanzapinem (10 mg)/denné a s placebem. Studie
prokazala po 6 tydnech zlepSeni o 30 % oproti
vychozim hodnotdm $kaly PANNS. Ué¢inky davek
3, 9 a 15 byly srovnatelné. Terapeutické ucinky
a vedlejsi ucinky jsou podrobné rozebrany
a znazornény na piehlednych tabulkach. Incidence
EPS byla ve skupiné 6 mg Paliperidonu srovnatel-
na s pacienty ve skupiné lé¢enych olanzapinem
a placebem (10 %). Primérna ucinna davka se
udava 6 mg.

V jinych 3 studiich byla podavana davka 3, 6, 9,
12 a 15 mg v jedné denni davce. Nejlépe se zlepso-
valy tyto symptomy:

1. negativni,

2. pozitivni,

3. dezorientace,

4. uzkost,

5. hostilita a neklid.

Utinnost a vedlejsi uéinky jsou uvedeny
v tabulkach. Nejrychlejsiho zlepSeni bylo dosaZzeno
v prvnich 14 dnech.

Subkapitola 2.3. se zabyva problematikou 1é¢by
Paliperidonem ER u pacientt se zvySenou vulne-
rabilitou a senzitivitou vicéi vedlej§im ucinktm.
V této skupiné jsou zarazeni mladi pacienti ve
véku 18-25 let. U¢innost hodnocena jako velmi
dobra, vedlejsi icinky minimalni. Kratce jsou zmi-
nény farmakologie, farmakokinetika a zobrazovaci
metody.

Ve tieti kapitole vysvétluji autori Haen E.
a Hargarter L. technologii metody ,OROS*.
U novych farmak se oéekava nejen lepsi ucinek,
ale 1 jeho rychlejsi nastup a dobra snasenlivost.
Jedna davka Paliperidonu ER a 6 mg vedla
k obsazeni D2 receptort ve vysi 64 % vazby béhem
22 hodin a jesté po 40 hodinach dosahovala hladi-
ny 53 %. Po davce Paliperidonu IR doslo ke zvyse-
ni této hladiny béhem 4,5 hod. Disociaéni konstan-
ta Kp app pro obsazeni D2 receptort ¢inila 6,4
ng/ml Paliperidonu IR a 4,4 ng/ml u Paliperidonu
ER. Pro 5 — HT2 receptory disocia¢ni konstanta
meéla hodnotu v rozmezi 2,7-3,2 ng/ml. Technologie
,OROS* je podrobné vysvétlena. Na jejim podkladé
objasniuji autofi vyhodu galenické formy
Paliperidonu ER, ktera umoznuje stejnomérné
uvolnovani uéinné latky v prubéhu 24 hodin pomo-
ci ,OROS“ technologie. Molekularni struktura
Paliperidonu obsahuje hydroxylovou skupinu, kte-
ra umoznuje, Ze vétsina latky je eliminovana pti-
mo ledvinami. Jen mala €ast je zpracovana
v jatrech raznymi metabolickymi pochody.
Interakce s CYP 450 je mala. Seznam literatury
k této kapitole zahrnuje celkem 14 citaci.

Ve ¢tvrté kapitole odpovidaji autoii na nékteré
otazky, napf. zda je nutna titrace, s kterymi psy-
chofarmaky, zda muze byt Paliperidon kombino-
van, zda neposkodi pacienty s nemocnymi ledvina-
mi a podobné.

V zavéru jsou uvedeny seznamy vybrané litera-
tury ke specifickym tématium, napt. antipsychoti-
ka a téhotenstvi, schizofrenie a terapeuticky
uspéch, epidemiologie atd. a internetové adresy.

Paliperidon (INVEGA) je dalsi nadéjné antipsy-
chotikum 2. generace. Jeho benefit/risk zatim lze
téZzko objektivné hodnotit. V béhu je fada Kklinic-
kych zkousek, hlavné srovnavacich s olanzapinem
a placebem. Nejzajimavéjsi z publikace je kapitola
o ,OROS“ technologii. Jeji prostudovani étenaie
podrobné informuje o uvedeném preparatu ze
vSech aspektu.

Doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.
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Irmis$ F.: Temperament a autonomni nervovy systém
Galén, Praha, 2007, 204 stran. ISBN 978-80-7262-475-1.

Predlozeni kniha je velmi podrobnym piehle-
dem na téma temperament a autonomni vegeta-
tivni systém célenény do 7 kapitol, ktery piinasi
uceleny pohled, ponejvice psychologicky, na danou
problematiku.

Prvni kapitola popisuje jednotlivé anatomické
¢asti periferniho a centralniho autonomniho vege-
tativniho systému (ANS), vletné receptori na
synapsich a mediatort, fyziologické poznatky (pie-
devsim tulohu hypothalamo-pituito-adrenalni osy)
a léky ovliviiujici ANS, jejichz znalost dopliiuje
poznatky o ANS a mechanismy jeho ptsobeni.
Jedna se o sympatomimetika/lytika, parasympato-
mimetika/lytika a ganglioplegika ovliviiujici vege-
tativni ganglia.

Druha kapitola zohledniuje rizna hlediska hod-
noceni a tiidéni poruch ANS z hlediska fyziologie,
psychologie a klinickych syndromta a metody
k vyhodnoceni funkce ANS (napt. orienta¢ni ana-
mnesticky dotaznik Opavského z r. 1988
k hodnoceni vyvazenosti poméru reakce sympati-
ku a parasympatiku aj.). Pri tfidéni dysfunkeci
ANS autor vychazel z praci Servita (1948)
a Zdichince (1972). Diive pouZivana psychosoma-
ticka syndromologie ve vztahu ke klidovém tonu
sympatiku a parasympatiku ma dnes pro klinic-
kou praxi vyznam orientaéni, a to predevSim
v uvahach o responzi pacienta na léky a rtzné
zatéze (hodnocenim poststimulaéni vegetativni
reaktivity). Zminéna je velmi struéné, i nyni aktu-
alni, cirkadialni rytmicita tonu ANS v podani pra-
ci autora ze 70.-80. let, a to ve vztahu
k etiopatogenezi depresivni poruchy. Soucasna
literatura na toto téma v8ak chybi.

Treti kapitola p¥inasi piehled objektivnich
vySetfeni funkce ANS, jejichz metody jsou déleny
na méfeni v oblasti kardiovaskularni a bioche-
mické, dale zahrnuje zkou$Sky farmakologické,
zkousky hodnotici koZni teplotu a elektricky odpor
ktze a zkousky ostatni, které maji k ANS vztah
nepiimy (napi. EEG). Nejpodrobné;ji je zdokumen-
tovano méieni v oblasti kardiovaskularniho apa-
ratu, protoze ten je pro méreni ANS zvlasté vhod-
ny, jeho parametry se daji dobfe hodnotit (napft.
srdeéni frekvence, dechova frekvence, krevni tlak,
variabilita srde¢ni frekvence atd.) a da se dobie
monitorovat jejich reaktivita (funkéni kapacita)
fadou reflexnich testti. Nékteré z nich se vSak
prakticky nepouzivaji a maji vyznam pouze teore-
ticky (napt. okulokardialni, sinokaroticky, solarni
reflex, handgrip test, valsalvav manévr aj.).
Vsechny zkousky jsou doloZeny citacemi konkrét-
nich studii.

Ctvrta kapitola popisuje zakladni funkéni zmé-
ny ANS u dusSevnich nemoci, které jsou zde obso-
lentné déleny na psychézy (schizofrenie, manio-
depresivni psychoéza) a neurdzy (depresivni,

uzkostné neurdzy a psychosomatické poruchy).
Autor vychazi piredevsim ze starSich praci
Zapletalka (1976), Benedettiho a spol. (1962)
a uzavira, ze tyto diagnostické jednotky jsou ¢asto
doprovazeny poruchou ANS, a to jak nasledkem
vrozené dispozice, tak nasledkem stresové situa-
ce.

Pata kapitola uvadi moznosti ovlivnéni ANS
nefarmakologickymi metodami jako jsou biologic-
ka zpétna vazba (biofeedback), akupunktura
a balneofyziatrie (hydroterapie). Tyto metody
podobné jako p¥i ruznych relaxac¢nich cvicenich
(napft. jéga, dechové cviceni) nebo hypnoze zvysSuji
aktivitu predevsim parasympatiku. Popsan je vidy
kratce princip metody s naslednymi vlivy na ANS.
Konkrétni vystupy pro klinickou praxi téchto
metod jsou nejednoznacéné a jejich vyuZiti je pouze
vyhradné podpurné, doplnkové k zakladni 1écbé
a Cisté individualni.

Sesta kapitola p¥inasi piehled psychofyziologie
temperamentu ve vztahu k ANS. Vedle definice
osobnosti a temperamentu jsou vysvétleny zaklad-
ni psychofyziologické pojmy a mechanismy, dispo-
zice k psychickym a psychosomatickym nemocem,
individualni rozdily v adaptaci, rychlosti uéeni,
reakéni pohotovosti, ddle jsou probrany jednotlivé
teorie temperamentu zahrnujici pozdéji i propojeni
biopsychosocialni, typ chovani A a B ve vztahu ke
kardiovaskularnim chorobam, biopsychologie
osobnostnich poruch s naznaéenim psychologické
a farmakologické terapeutické intervence.

Posledni kapitola pfinasi vysledky fady experi-
mentt provadénych od 70. do 90. let 20. stoleti,
z nichz vétsina byla publikovana s ¥adnymi citace-
mi v seznamu literatury. Kniha je ukonc¢ena rejst-
fikem.

Poselstvi uvedené problematiky je v soucasné
dobé, plné civiliza¢niho stresu, nadmiru vyznamné
piredevsim proto, Ze aktivace autonomniho vegeta-
tivniho systému byva pi#i raznych forméach stresu
spoustécem celé fady (pro pacienty nepiijemnych)
télesnych symptom1, které je pak mohou dovést az
do ambulanci nejraznéjsich specialisti, véetné
psychiatra.

Zmény, resp. naruseni rovnovahy autonomniho
vegetativniho systému, se také uplatnuji
v patofyziologii mnoha duSevnich onemocnéni.
Autonomni vegetativni systém zaujima piedni
misto na mezioborovém poli kardiologie
a psychiatrie, kde mimo jiné probiha jeho biologic-
ky vyzkum piedevs§im ve vztahu k subklinickym
formam aterosklerézy, prevenci kardiovaskular-
nich ptrihod a k nasledné prognéze nemocnych
a moznostem jeho ovlivnéni. Kritickou pripomin-
kou k publikaci by mohlo byt opomenuti soudobé-
ho klasifikaéniho systému duSevnich nemoci
v pouZité terminologii a mozna az p¥ili§ podrobna
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experimentalni ¢ast na tukor vysoce dulezitych,
recentnich vystupia =z biologickych studii
s konkrétnimi dopady na zdravi naSich nemoc-
nych.

Kniha je vhodna piedevsim pro psychology a pro

lékate se zajmem o psychosomatiku a alternativni,
nefarmakologické piistupy k 1é¢bé dusSevnich
nemoci.

MUDr. Eva Kitzlerovd, Ph.D.

Schermer V. L.: Duch a duse. Nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii

Praha, Triton, 2007 (ptel. P. Le Roch), 279 stran.

Vydani této knihy souvisi s trvajicim zajmem
o psychologii duchovniho Zivota a s vyuzitim jejich
poznatkt v psychoterapii. Jeji autor, psychoanaly-
ticky terapeut, dospél k ,psychospiritualité” po
jisté konverzi, kdyz ,byl svédkem uzdraveni“ paci-
entid-toxikomanu, trpicich raznymi duSevnimi
poruchami, které ,nebylo moZzné vysvétlit jinak,
nez jako duchovni proménu, vyzadujici bud vyssi
védomi, nebo viru v Boha, nebo oboji“. Av§ak byl
inspirovan i tim, Ze ,o0 spiritualitu se stale vice
zajimali psychologové a praktikujici 1ékati®. Dalsi
inspiraci byl psychoanalytik W. Bion (1897-1979),
ktery: ,od filozofie a studia védeckych metod se
dostal az k mystickému pojeti dusevniho Zivota“.
Schermer ma ovSem ztiZzenou tulohu predev§im
v tom, Ze se musi pokusit o integraci spirituality
s psychoanalyzou, coZz neni jednoduché, protoze
mnoho psychoanalytikti poklada duchovni Zivot
¢lovéka za pouhy derivat libida. Autor ostatné usi-
luje o to, svou knihou ,zacelit roztrzku mezi jungi-
anskou a freudovskou Skolou psychoanalyzy
a mezi duchovnim/naboZenskym a naturalis-
tickym pojetim lidské mysli a chovani“. Dalsi pro-
blém je v pojeti spirituality viibec. Vymezeni jejiho
obsahu a forem neni jednoduché, jak o tom svédéi
témér tiicetistrankova analyza pojmt Spiritualita
a Spiritualita soudoba ve Slovniku spirituality
S. de Fiorese a T. Coffiho (Karmelitanské nakl.,
1999). Autor predmétné knihy své pojeti ,,psycho-
spirituality” opira o jeji vychodni kofeny (pokraco-
vani hesla ,ex oriente lux®, které po svété sifila od
konce 19. stol. nékolikrat diskreditovana teosofie).
»Opiritualita je soucasti existence a podstaty, utva-
i se v integraci biologickych a sociokulturnich
pozadavku a kolektivnich predstav pii snaze
jedince tesit své Zivotni a existencialni problémy*“.
To je velmi obecné vymezeni, které neiika
o podstaté spirituality nic bliZ§iho. Autor pouziva
fadu vyroku, které by bylo tieba vysvétlit, aby
neznély jen jako pouhé deklarace, napt.: ,Mysl se
vyviji v téle a duSevni udalosti se rodi z fyzickych
a chemickych procestt endokrinniho a neuro-

fyziologického systému. DusSe se né&jakym proce-
sem zrodila z evoluce molekul DNA®, a to ma byt
yklifem k uvedeni spirituality do prirodnich
a spoleéenskych véd“. Po radé takovych starono-
vych uvah dospiva autor kone¢né k vymezeni spi-
rituality. ,Z perspektivy self’, je to: ,schopnost
a odhodlani zit plné v kontextu byti a viry, vycha-
zejiciho z puzeni byt v kontaktu s nekoneénem
a s nééim ¢i nékym mimo hranice kazdodenniho
smyslového vnimani sebe sama a svéta“. Autor
pak toto pojeti predstavuje v praxi, napi. v kapitole
Spiritualita v 1éébé zarmutku, ztraty a traumatu,
ale také zejména v 1é¢bé alkoholismu a drogovych
zavislosti.

Autorovo pojeti spirituality je materialisticko-
pragmatické: ,psychospiritualita® je zvlastni bio-
chemicky stav mysli (prirodovédecky aspekt)
ovlivnitelny jakymisi metafyzickymi predstavami
(,duchovni cestou“ — spolefensko-védni aspekt),
takZe spiritualni psychoterapie je spiSe druhem
sugesce jako terapeutické strategie, resp. instru-
mentalné pojaté operace s uréitymi, verbalizova-
nymi formami duchovniho Zivota, tedy psychospi-
ritualita jako druh ucelné ideové fikce. Vazba
veSkeré psychiky k télesnym vjemum
a zkuSenostem pak umoznuje i takové ,povzneseni
ducha“ jako je ,nadherna a extaticka vzpominka
na sexudlni orgasmus...Podstata lidské duse spo-
¢iva v tom, Ze je ztélesnéna“. Takze spise ,,psycho-
spiritualita® sui generis nez spiritualita
v tradiénim kiestanském pojeti. AvSak: ,psycho-
spiritualni self“ je také to, ,co je mimo cas
a prostor, co je Buh...co je vét§i a ma vétsi vyznam
neZ my, individualni bytosti s vyméienym ¢asem®.
Nicméné to vSe je spiSe stav mysli, nikoli néco
metafyzického. Podle Schermera: ,Potfebujeme
spiritualitu stejné jako potravu, sex a dalsi nezbyt-
né biochemické zdroje uspokojeni“. To pry bylo
i stanovisko mystika W. Blakea (1698).

Prof. PhDr. Milan Nakonecény

Kassin S.: Psychologie

Brno, Computer Press, a.s., 2007 (ptel. D. Brejlova, V. Balastikova, H. Solcova), 771 stran.

Ve vybéru pieklada velkych uéebnic psychologie
z angli¢tiny do jinych narodnich jazykt existuji
zajimavé mezinarodni rozdily. Zatimco v Némecku

stale davaji pirednost polygraficky pomérné stiizli-
vé vybavené knize D. Krecha, R. S. Crutchfielda,
N. Livsona a dalSich (Elements of Psychology;
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Grundlagen der Psychologie (jiz nékolik vydani)
a rozSitené jsou tam i preklady ucéebnic D. G.
Myerse a P. G. Zimbarda, v Polsku jsou, vedle pre-
kladt Myerse a Zimbarda, dnes velmi oblibené
hned preklady dvou rozsdhlych wuéebnic,
S. A. Rathuse (Psychology in the the New
Millenium; Psychologia wspdlczesna) a S. M.
Kosslyna a R. S. Rosenberga (Psychology: the
Brain, the Person, the World; Psychologia. Mozg-
czlowiek-§wiat). K nam byla z téchto velkych
a bohaté ilustrovanych americkych uéebnic psy-
chologie uvedena jedna ze svétové nejrozsirenéj-
ich, R. I. Atkinsonové a spol.: Psychologie (2. akt.
vyd. Portal, 2003). Nyni k n4m byla uvedena dalsi,
rozsahla a bohaté ilustrovana ucebnice S. Kassina,
ktera byla pieloZzena z angli¢tiny ze svého ¢tvrtého
vydani z r. 2004, a je predmétem této recenze.
Srovname-li vySe uvedené ucebnice psychologie,
prekladané z anglického jazyka do rtznych narod-
nich jazykt, shledame, Ze maji mnoho spole¢ného.
Kromé bohaté polygrafické upravy az vyzdoby, ne
vzdy zcela funkéni, velkého smyslu pro priklady
a konkrétnost vykladu, pfin4seji vétSinou novéjsi
vymezeni predmétu psychologie, chapou ho jako
,studium chovani a mysli“, nebo ,chovani
a psychiky“. Nezabyvaji se témé¥, nebo jen velmi
malo, teoretickym uvodem, ale piinaseji velmi
podrobnou metodologii, vice ¢i méné nesystematické
usporadani psychologickych kategorii a kliGovych
konceptt, zahrnuji vedle zakladnich témat obecné
psychologie, s durazem na neurofyziologi, neuroana-
tomii a psychologii osobnosti, také vice ¢i méné
obsahlou exkurzi do socialni a vyvojové psychologie,
zakladt psychopatologie a psychoterapie, a jsou vel-
mi obsahlé (rozsah mezi 600-750 stranami).
Kassinova ucebnice ma vSechny tyto vyse uve-
dené charakteristiky a jeji strukturu tvoii, kromé
svérazné didakticky dobie pojaté piredmluvy,
néasledujicich osmnact kapitol: ivod do psychologie
a psychologickych metod, behavioralni neurovéda,
¢iti a vnimani, védomi, uceni, pamét, mysleni
a jazyk, priroda versus prostredi, lidsky vyvoj,
inteligence, motivace, emoce, socialni vlivy, social-
ni a kulturni skupiny, osobnost (s podkapitolou
o rysech osobnosti, zahrnujici témata psychologie
a podnikani a vyuZiti test osobnosti v psychologii
préce), psychické poruchy, 1é¢ba (s podkapitolami
o hlavnich psychoterapeutickych smérech
a psychoterapii), zdravi a duSevni rovnovéha.
Kassin, ktery je také odbornik na forenzni psycho-
logii, pridal do predposledni kapitoly o 1é¢bé téma-
ta psychologie a pravo a potla¢ené vzpominky pied
soudem. Bohaté ilustrace, barevna a graficka dife-
renciace textu jsou vysoce funkéni a ¢ini z této kni-
hy didakticky velmi zdatile pojatou uéebnici.
Svou strukturou se tedy Kassinova kniha od
jinych, vySe uvedenych uéebnic psychologie, zasad-
né nelisi, nicméné bychom v jejim obsahu nasli
mnozstvi novych poznatkh a  pfistupt
k predmétné problematice. Tak napi. v zavérecné

kapitole Zdravi a duSevni rovnovéaha lze najit zaji-
mava fakta a tdvahy v podkapitolach pi#iznaéné
nazvanych Bourani mytt a Past sebeuvédomeéni.
V prvnim piipadé tu jde, kromé jiného, o analyzu
vztahtt mezi ,mysli“ a télem s pokusem o psy-
chologické vysvétleni placebo efektu, priicemz
ybourani mytu“ v tomto pripadé spociva v tom, Ze
placebo efekt nespociva jen v ptisobeni na mysl, je
to psychosomaticky ¢initel. Kossin doklada psy-
chosomatické vztahy zejména uvedenim Sirokych
souvislosti pusobeni sebepojeti na duSevni
a télesné zdravi (rozdilny vyznam vysoké a nizké
sebetcty, role sebeuvédoméni a dalsi). Past sebeu-
védoméni (,pozornost zaméfena na vlastni osobu”
- ,self-monitoring®) pak spociva v tom, jak zjistilo
ysnemalo psychologt®, Ze ,,zaméieni na vlastni oso-
me zblizka do zrcadla, tak na sobé najdeme tisic
a jednu chybu®. Je to priklad toho, Ze v této knize
lze najit mnozstvi pasazi plasticky ilustrujicich
zakladni psychologické koncepty zptisobem, pocho-
pitelnym Sirokému okruhu zijemct o psychologii.

Zatimco v ulebnici redigované Atkinsonovou je
psychologie definovana jako ,védecké studium cho-
vani a duSevnich procest”“ (stejné tak S. A. Rathus,
1999, 2004; S. M. Kosslyn a R. S. Rosenberg, 2004,
2006, jen s tim rozdilem, Ze misto ,,dusevni“ uvadeé-
ji ,psychické”), Kassin vymezuje predmét psycholo-
gie jako ,védecké studium chovani a mysli“, pi¥i-
¢emz pojmem ,mysli“ rozumi ,vSechny védomé
i nevédomé duSevni stavy“. Zatimco D. Krech,
R. S. Crutchfield a dalsi (1992, 1982) jesté Siroce
porovnavali ,mentalni“ a ,behavioristické“ pojeti
psychologie a dospivajice k zavéru, Ze mentalni
procesy mohou byt piFezkoumavany pozorovanim
,manifestniho chovani®, definovali psychologii jako
,védu o chovani, proZivani a (reflexivni) zkuSenosti
z obojiho“, vysSe uvedeni psychologové, reprezentu-
jici jiz éru prekonaného striktniho behaviorismu,
se uvahami o predmétu psychologie podrobnéji
nezabyvaji. Presto v8ak Kosslyn podava mnoho ori-
ginalniho na abstraktni téma psychologie jako
védy, pokud je to z hlediska vyuZziti psychologie
funk¢éni, a to je predevsim otazka ,rozsifovani hori-
zontu psychologie“ jako ,reagujici védy“:
»,Psychologie je, a vidy byla, véda, ktera pohotové
reaguje na soudobé déni. Od samych pocatku se
psychologové vSech specializaci snazili v praxi
uplatnit v8e, co se dozvédéli o FeSeni zasadnich pro-
blém1, s nimiz se lidé potykaji“.

Lze ¥ici, ze Kassinova tematicky rozsahle pojata
ucebnice spliiuje predevsim tento ukol, piedstavit
psychologii jako védu, ktera ma co podstatného ¥ici
k reSeni vSech lidskych problému. V tomto sméru
je velmi informativni pro vSechny z4jemce
o psychologii, je vynikajici studijni ptiruc¢kou pro
studujici psychologie a pro zajemce o psychologii
vubec je dobrou investici do sebevzdélavani.

Prof. PhDr. Milan Nakoneény
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Mourek J. a kolektiv: Mastné kyseliny OMEGA-3. Zdravi a vyvoj
Nakladatelstvi TRITON, Praha, Kromé¥#iz, 2007, 174 stran.

ISBN 978-80-7254-917-7.

Na témér 200 strankach kniha zachycuje nejdua-
lezitgjsi informace o vyznamu OMEGA-3 polyne-
nasycenych mastnych kyselin pro funkei lidského
téla. Prvni ¢ast shrnuje a kriticky hodnoti ddaje
o uéincich této skupiny latek v jednotlivych systé-
mech téla (kardiovaskularni systém, imunita, ner-
vovy systém). Jednim z tstiednich témat je onto-
geneticky vyvoj ¢lovéka. Proto i otazky vyznamu
OMEGA-3 mastnych kyselin jsou probirany
z tohoto hlediska. Podobné je zaméiena i druha
¢ast knihy, ktera prinasi vysledky dlouholetého
experimentalniho i klinického sledovani OMEGA-
3 mastnych kyselin ve vztahu k vyvoji centralniho
nervového systému, k rizikovym novorozencim
i k raznym stresovym faktoram. Tato ¢ast knihy
nabizi vyklad ptiznivého pasobeni OMEGA-3
mastnych kyselin a umoziiuje pochopit vztah
zmén sloZeni spektra mastnych kyselin k vyvoji
jedince, odliSnou citlivost na zatéz v prabé&hu vyvo-
je a pohlavni rozdily v fadé nalezenych dynamic-
kych veli¢in. Zavéry o nepostradatelnosti OME-
GA-3 polynenasycenych mastnych kyselin pro
vyvoj détského mozku a pro prevenci kardiovasku-
larnich onemocnéni dopliiuje tieti ¢ast monogra-
fie, ktera ptrinasi piehled zdrojd OMEGA-3 mast-
nych kyselin. Jsou shromazdény cenné udaje
o sloZzeni mateiského mléka, kojeneckych formuli,
ruznych druht potravin a potravnich dopliikt obo-
hacenych o OMEGA-3 mastné kyseliny.

Kniha je nejen vyznamnym zdrojem informaci,
ale i svym pojetim a Sirokym interpretaénim zabé-
rem muze byt i inspiraci pro dalsi vyzkum, klinic-
ké studie i pro moderni piistup k 1é¢bé (medicina
zalozend na dukazech). Monografii lze doporudit
vSem lékaitm, ktefi si chtéji rozsitit své znalosti
v oblasti molekularni turovné patogeneze nékte-
rych vyvojovych poruch a klinickych onemocnéni,
tedy pediatrim, neonatologiim, kardiologiim
a neurologim. Velmi dobrym zdrojem informaci by
kniha mohla byt i pro vyspélejsi studenty medici-
ny a zvlasté pro postgradualni studenty
v uvedenych oborech. Podrobné informace tietiho

oddilu by mohly byt voditkem pro praci dietolog
i zodpovédnych pracovnikti profesi souvisejicich
s vyZivou.

Vzhledem k tomuto zaméfeni by si kniha
zaslouzila ivodni piehled o stavbé a funkci bunéc-
nych membran. Ctena¥, ktery ma v této oblasti
znalosti jen obecné, se v konkrétnich uéincich ne-
nasycenych mastnych kyselin jen obtiZné orientu-
je.

Kromé uvedenych kladt je nutné si vS§imnout
i nékterych nevyrovnanych stranek monografie.
Porozuméni textu misty sniZzuje slozity zptsob
vyjadfovani s dlouhymi souvétimi a vsuvkami.
Cteni neusnadiiuje ani mimoiadné velkorysé pou-
zivani zkratek a cizich termint. V kontrastu
k nadbyteénym cizim sloviim (napi. disbalance)
stoji nasilné pocestéla slova (napt. skevenzer).

Velmi cenny je tvodni prehled déinka OMEGA-
3 mastnych kyselin na funkeci jednotlivych systé-
mu lidského téla. Pro své klinické vyuziti bude
pravdépodobné tato ¢ast knihy nejvyhledavanéj-
§im zdrojem informaci. Je proto s podivem, Ze
nebyl zarazen i oddil zachycujici tlohu OMEGA-3
mastnych kyselin v bunééné energetice, a to i pres-
to, Ze jde o oblast, kde se ¢eska véda (véetné hlav-
niho autora) vyznamné podilela.

Prejaté tidaje monografie snizuji nékteré chyby
¢i prehlédnuti. Tabulka 15 na s. 153 tak nap¥. uva-
di obsah tuka v klokanim mase o dva Fady nizsi,
nez je tomu ve srovnavanych vzorcich svalové tka-
né jinych savcd. Na prvni pohled ziejmou #adovou
chybu tohoto tdaje je v dnesni dobé sice mozné vel-
mi rychle odhalit, vérohodnost ostatnich informaci
je tim v8ak narusSena.

Kniha obsahuje seznam pouzitych zkratek a je
v kazdé kapitole doplnéna bohatymi soubory kla-
sické i recentni literatury. Chybi v8ak vidy uZiteé-
ny rejstiik. Pro svédomité ¢tenaie je odménou
zavérefna rozprava a tvaha hlavniho autora.

Prof. MUDr. Jaroslav Pokorny, DrSc.
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REFERATY Z PISEMNICTVI

Onder G., Pellicciotti F., Gambassi G. et al.: NSAID - Related Psychiatric Adverse Events:

Who is at Risk?

(Nesteroidni antiflogistika a psychiatrické adverzni piihody: Komu hrozi riziko?)

Drugs, 64, 2004, ¢. 23, s. 2619-2627.

Nesteroidni antiflogistika (NSAF) jsou casto
uzivana v klinické praxi a predstavuji ptiblizné 5-
10 % vsech piedpisa léka. Pouziti NSAF prinasi
riziko adverznich ptihod, které maji vyznamny
vliv na morbiditu a mortalitu. Adverzni piithody
spojené s uzivanim NSAF znamenaji nékdy zhor-
Seni funkce CNS. Projevuje se to priznaky zahrnu-
jici zmény poznavéani, nalady a dokonce precipita-
ci nebo zhorSeni jiz existujicich psychickych
poruch. Autoti podavaji piehled 1ékatské literatu-
ry o publikovanych pracech tykajicich se psychia-
trickych adverznich piithod po NSAF. Dale zjistuji
rizikové faktory téchto ptihod a mechanismy prav-
dépodobné zahrnuté pii jejich vzniku.

Autori nasli 27 praci obsahujicich tudaje o 453
pripadech psychiatrickych adverznich p#ihod po
NSAF. Tyto ddaje naznadily, Ze jedinci citlivi vaéi
takovym piihodam zahrnovali pacienty s dusevni

chorobou v anamnéze. O indometacinu a selektiv-
nich inhibitorech cyklooxygenazy (COX-2) bylo
nejéastéji referovano jako o vinicich adveznich pri-
hod.

Mozné vysvétleni psychotropniho uéinku NSAF
spoc¢iva v modulaci centralniho nervového prenosu
prostaglandint, ktery je inhibovan prostfednic-
tvim NSAF. V tomto procesu synaptické signaliza-
ce je COX-2 Kklicovy enzym. Vzacnou, ale zavaznou
komplikaci uzivani NSAF, jsou psychiatrické pti-
znaky. Tyto léky by mély byt uZivany opatrné
u vysoce rizikovych jedinct, ktefi maji v anamnéze
dusevni chorobu. Opatrnost 1ze také doporudit pro
uzivani NSAF v poporodnim obdobi. Léka#i by
meéli uvazit, zda upozornit pacienty na moznost
neuropsychiatrické pithody, kdyz jsou piedepiso-
vany NSAF nebo selektivni inhibitoii COX-2.

Althaus D., Hegerl U.: Ursachen, Diagnose und Therapie von Suizidalitéit

(Pri¢iny, diagnostika a 1é¢ba sebevraZednosti)
Nervenarzt, 75, 2004, ¢. 11, s. 1123-1135.

V Némecku kazdoroéné spaché vice nez 11 tisic
lidi sebevrazdu, tvrdi autofi z Ludwig-
Maximillians univerzity v Mnichové a dale upres-
nuji: pocty sebevrazednych pokust se odhaduji na
desetkrat vySsi nez tomu bylo drive.
Psychosocialni i biologické pri¢iny hraji v etiologii
suicidality dtlezitou roli. Pacienti trpici afektivni-
mi poruchami, zneuzivanim alkoholu a 1éku
a psychotickymi poruchami jsou povazZovani za
gnostika sebevrazednosti je predpokladem tspés-
né 1écby. Akutni 1é¢ba je zaloZzena na psychofar-

makologickych i psychoterapeutickych strategiich.
V pripadé akutniho nebezpeci spocivaji kratkodo-
bé cile v ziskani ¢asu a v aktivnim poskytovani pri-
mé podpory. V dlouhodobém prabéhu se lécba
paralelni dusSevni poruchy a stabilizace denni
zivotni situace stavaji jesté dulezitéjsi
Neexistuje zadny védecky dukaz pro hypotézu, Ze
selektivni inhibitofi zpétného vychytavani seroto-
ninu (SSRI) zvysuji riziko sebevrazdy.

Autor referdatic MUDr. Jaroslav Vesely
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Oznameni o sympoziu poradaném
Spoleénosti pro biologickou psychiatrii CLS JEP,
Sekci biologické psychiatrie Psychiatrické spoleénosti CLS JEP
a Kuffnerovym nada¢nim fondem
ve dnech 24. - 26. dubna 2008 v Jihlavé

Intracelularni procesy, dusevni onemocnéni a 1écba

Na sympoziu budou prezentovany pouze vyzadané prednasky.
Tezisté je kladeno na mezioborovou diskusi.

Zakladni tematické okruhy:

Geneticky podklad dusevnich poruch Epigenetické mechanismy v psychiatrii
Nitrobunééné struktury a duSevni poruchy Intracelularni signalizace
Cytochromy a metabolismus psychofarmak a dalsi...

Pripravovany spolecensky a kulturni program bude neméné atraktivni.

Konferencni poplatek ve vysi 200,- K¢ bude mozno uhradit p#i registraci. Pro omezeny pocet mist je ve
vasem zajmu, abyste prihlasky zasilali co nejdtive, nejpozdéji vSak do 29. dnora 2008, na adresu:
Doc. MUDr. Ladislav Hosak, PhD., Psychiatricka klinika, Fakultni nemocnice, 500 05 Hradec Kralové,
tel.: 49 583 2228, fax: 49 583 2053, e-mail: hosak@lfhk.cuni.cz

Doc. MUDr. Ladislav Hosdk, PhD.
Predseda Spolecnosti pro biologickou psychiatrii

Prijment a Jmeéno, tituly:......c.ooiii i e e aaaaaaaa e
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