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Kratochvil S.: Pribéhy terapeutickych skupin

Triton, Praha/Kroméiiz, 20006, ISBN 978-80-7254-934-4.

Jeden z nejvyznamnéjsSich psychoterapeutd,
autor rady relevantnich knih, mapujicich svéto-
vou, evropskou i doméci psychoterapii, zvolil ten-
tokrate ponékud jiny piistup. NepiSe o teorii psy-
choterapie, nepodava systematicky obraz
jednotlivych §kol a sméru, nybrz piredklada ¢tena-
Ti pribéhy terapeutickych skupin pacienta. Stani-
slav Kratochvil pred nékolika desetiletimi zalozil
oddéleni pro skupinovou terapii neuréz, které sta-
le vede. Touto ¢asti kromérizské 1ééebny prosla
dlouha fada pacientu.

Kratochvilovi a jeho spolupracovniktim se poda-
rilo za léta existence oddéleni vytvorit svébytny
terapeuticky systém, ktery nevychazi z jedné Sko-
ly ¢ jednoho principu, ale integruje nejruznéjsi
postupy. Zakladni terapeutickou metodou je Sesti-
tydenni pobyt koedukovanych skupin, terapeutic-
ky piistup obsahuje nékteré obecnéjsi postupy,
jinak je vSak dosti pruzny, aby poskytoval prostor
pro specifické prvky jednotlivych skupin a jejich
ucastnika.

V psychoterapeutickém pisemnictvi se setkava-
me s knihami, které ,uc¢i“ terapeutické postupy
nikoliv systematickym vykladem, nybrz ilustruji
a popisuji konkrétni postupy (Frederic Perls
v knize Gestalt Therapy Verbatim popsal svaj pri-

stup, Rossi publikoval presné zaznamy psychote-
rapie M. H. Ericksona v knize: Hypnotic realities
a dalsi).

Kratochvil v nejobsahlejsi prvni casti knihy
(cca 230 stran ) popisuje nékolik konkrétnich tera-
peutickych skupin a charakterizuje je. Popisuje
jejich praci a vyvoj, ktery v nich probihal. Cenny je
jeho osobné terapeuticky komentar ke skupinové-
mu déni. Nasledujici Komentar k terapeutickym
skupinam je jakousi diskusi nad jednotlivymi ¢ast-
mi skupinové dynamiky (zptsob vedeni skupin,
atmosféra ve skupiné, vyvoj skupiny v ¢ase, ¢inite-
1é zmény atd.).

V zavéreéném oddile ilustruje autor prubéh
a feSeni konkrétni problematiky mezi pacienty,
napr. odchod od manzela, vztahy mezi rodici a dét-
mi, nespokojenost v manzelstvi atd.

Kniha zapadd do kontextu Kratochvilovych
vysostné odbornych knih a nabizi pou¢enému cte-
nafi poznatky s lidskym rozmérem. Cte se se zau-
jetim, je psana poutavym stylem, jak je to u auto-
ra standardem.

Lze ji doporucit nejen psychoterapeutum, ale
v8em, kteii se zajimaji o vztahy mezi lidmi.

Prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc.

Petr Fort

jete?

TAK CO MAM JIST?

Zamyslite se nad svym zdravim a stravou, kterou si kazdy den pripravu-

V tom pripadé je publikace znamého odbornika na zdravou vyzivu RNDr.
Petra Forta, CSc., ur¢ena pravé vam. Prinasi totiz vyCerpavajici a cenné
informace o racionalni vyzivé a riznych ,lééebnych a redukénich dietach®.
Nevyhyba se ani alternativnim vyzivovym stylim &i tématu obezity. Dozvite
se, jaka je metabolicka typologie, které potraviny jsou zdravi prospésné a
které naopak prinejmensim sporné. Znaény prostor je vénovan i problemat-
ice stravy v téhotenstvi a vyzivé v pokrocilej$im véku.
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