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Co s psychosomatikou?

Chvala V.

Prezident Americké asociace psychiatra Steven
Sharfstein z Baltimore béhem lonské konference
této slovutné organizace pry prohlasil: ,...dovolili
jsme, aby bio-psycho-socialni model se stal mode-
lem bio-bio-bio“. A kritizoval farmaceutické firmy,
které tla¢i vyvoj jedinym smérem. Jednalo se
o psychosomatice, ktera by méla byt spolu s Dun-
barovou, Alexanderem a v§emi svymi klasiky pre-
ce davno mrtva, ekl by u nas bézné vzdélany
lékar.

Ale zastupy pacientu, kteti podivné stonaji
a neuzdravuji se ani nasimi provérenymi postupy,
se nezmensuji a vzdy znovu si pozornost k psycho-
somatice vynuti.

Co si budeme nalhavat, na pacienty trpicimi
nejasnymi télesnymi symptomy neni bézny psy-
chiatr p¥ili§ zvédavy, a co horsiho, tento druh paci-
entd neni ochotny probirat své stesky s psychiat-
rem. Psychoterapeuticky vzdélanych somatickych
lékatt je u nas na rozdil od sousedniho Némecka
jako Safranu, na psychosomatiku orientované luz-
kové oddéleni kteréhokoli somatického oboru
nemame zadné. Neni snadné nemocné motivovat
ke spolupraci s psychoterapeutem-psychologem.
Brani v tom jak tradi¢né neblaha nalepka psychi-
atrie, ktera neni ¢asto ani rozliSovana od psychote-
rapie, tak neochota a snad i skute¢na neschopnost
psychosomatickych pacienta zabyvat se psychic-
kou, socidlni a natoz duchovni strankou svého
zivota (a stonani). To neni v dnesni dobé zadna
abnormalita, vét§ina nasi spole¢nosti se tak chova.
Ani koncept alexithymie nam jejich pochopeni
neusnadni. Hacek bude v tom, Ze na psychické,
socialni ¢i duchovni vlivy na vyvoj jakékoli choro-
by sami nevidime, nejsme k tomu vychovavani.
Jesté si tak pamatujeme sokolské ,v zdravém téle
zdravy duch”, ale prili§ dal jsme se v poznani této
oblasti nedostali. KdyZz pak jsme konfrontovani

Doddano redakci: 20. 10. 2006

s télesnym stonanim, které néjak souvisi s emoce-
mi nebo dokonce s nééim tak neuchopitelnym jako
je celé emocni pole rodiny, citime se bezmocné
a nekompetentné.

tésila 11. celostatni konference psychosomatické
mediciny v Liberci na téma ,Emoce a nemoc”
v zaii 2006, ktery presahl kapacitu jednaciho salu
védecké knihovny. Pies sto sedmdesat ucastnikd,
lékatu i psychologu se zdalo byt nadmiru spokoje-
no. Vétsina z nich zustala po celé tii dny jednani,
aniz by museli byt uplaceni z fondd farmaceutic-
kych firem, a povaZzte, konference nebyla ani dra-
ha, ani prodéleéna. Byla lidsk4 a piijemna. Psy-
chosomaticka sekce Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP, jeden z organizatora konference, by se mohla
chlubit tim, Ze ma bohatou ¢lenskou zakladnu, ale
nema. Vét$ina ucastnika nebyla z fad ¢élenta nasi
sekce a nezabyvaji se jeji existenci. Zajimaji se
o vztahy téla a duse, a o to, jak se vzajemné doro-
zumét se svymi pacienty a mezi sebou. Sekce pod-
poruje vydavani elektronického c¢asopisu
Psych@som uverejtiovany na www.lirtaps.cz,
kolem kterého se ziejmé zivot ¢eské psychosomati-
ky nap#i¢ obory nyni ,postmoderné“ odehrava, bez
pevnéjsi organizace, jakou je tieba némecké Kole-
gium pro psychosomatickou medicinu (DKPM).
Soucasné vedeni sekce protlac¢ilo do IPVZ vzdéla-
vani v psychosomatice, které je zakonéeno zkous-
kou. Radu let bézi akreditované vycviky oriento-
vané na tuto problematiku. MoZna jsme
v psychosomatice navzdory nepiizni nasi akade-
mické obce dal, nez by se dalo ¢ekat. A az se zved-
ne vlna zajmu veiejnosti o 1écbu psychosomatic-
kych poruch na ptadeé zdravotnickych zatizeni, jako
Ze se pomalu zveda, bude tady jiz pripravena mla-
da generace spolupracujicich 1ékait a psychologu,
vybavena znalostmi a dovednostmi.
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