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Charvat J.: Muj labyrint svéta. Vzpominky, zapisky z denika

Galén, Praha, 2005, 570 stran.

Memoarova literatura obvykle dopliiuje histo-
rické publikace. Zde ovSem zachycuje spolecenské,
politické i osobni osudy jak lékaiské fakulty Uni-
verzity Karlovy, tak i autorovy z obdobi jeho Zivo-
ta 1897-1984, kdyZ systematické zpracovani této
latky historiky doposud chybi.

Obdivuhodny je Zivotni bé&h prof. Charvata od
nuznych rodinnych poméra pres vydélky kondice-
mi béhem studii az k slusnému zabezpeéeni nikoli
vysoko§kolskou kariérou, ale soukromou praxi,
ktera mu byla tolerovana. Jeho profesionalni
i osobni Zivot byl bohaty, pestry a nékdy dramatic-
ky. Prodélal dvé svétové valky, prvni jako vojak.
Byl ¢elnym predstavitelem skautingu, béhem 2.
svétové valky byl kratce véznén a propustén z kon-
centra¢niho tabora na popud §védského korunniho
prince. Profesor Pelnar jej vlastné pifimél k uni-
verzitni kariéfre. Od svych 30 let se vénoval tehdy
u nas neexistujici endokrinologii a 25 let stal
v Cele III. interni kliniky. Byl vyraznym a vlivnym
¢lenem prazské univerzity.

Publikace nas provadi prazskym pired i povaleé-
nym Zivotem, situaci na 1. lékarské fakulté UK,
popisuje pochvalné i kriticky tehdejsi 1ékaiské veli-
kany a znamé osobnosti, odhaluje zdravotni problé-

my tehdejsich politickych funkcionai, li¢i ducha,
radosti i strach doby. Formou vérohodnych i neza-
ruCenych zapist predklada historky a vzpominky
na vyznamné civilni i §lechtické osobnosti. Upozor-
nuje piitom i na vlastni autorskou autocenzuru.
Prof. Charvat se dosti vyhybal politické angazova-
nosti, dokazal se pi¥izpusobit poméram. Vénoval se,
se¢ mohl, vyzkumu, léc¢eni, vychové medika, repre-
zentaci v OSN, ale i myslivosti, kdyZ planovani,
organizatorské a administrativni praci se zcela
vyhnout nemohl. Vedl opakované boje za udrzeni
lékaiské fakulty ve svazku Karlovy univerzity,
putky ve prospéch schopnych a utiskovanych.

Kniha obsahuje vzpominky na détstvi, rodinu,
studia, vojenskou sluzbu, na fakultni Zivot a obsa-
huje i denikové zapisy z let 1953-1958. Text je
zpestien dobovymi anekdotami.

Knihu k posmrtné publikaci pfipravili piibuzni
prof. Charvata. Je analogii Vondrac¢kovych tiisvaz-
kovych paméti a podava plasticky, davérny a pro-
nikavy obraz o Zivoté a osudech lidi i prazské
lékaiské fakulty v bouilivych letech, na ktera jiz
pomalu zapominame.

MUDr. Pavel Baudis, CSe.

Novotny V., Heretik A., sr., Heretik A., jr., Peéenak J., Ritomsky A.:
EPIA - Epidemiologie vybranych tuzkostnych poruch na Slovensku
Nakladatelstvi Psychoprof, Nové Zamky (2. svazek edice Folia psychopathologica, editoii Heretik A.,

Novotny V.), 2006, 216 stran. ISBN 80-968798-6-3.

Monografie navazuje na nedavno vydanou vyni-
kajici praci zabyvajici se epidemiologii depresivni
poruchy na Slovensku stejné skupiny autort a er-
pa ze zkuSenosti ziskanych z predchozi publikace.
Psychiatricka epidemiologie neni v nasich zemich
védou, ktera by byla preferovana. Ma vsak nesmir-
né vyznamné dopady na stanoveni poc¢tu, rozsahu
a dostupnosti zdravotnickych zatizeni. O to vice je
prezentovana monografie vyznamna.

Knizka poskytuje dosud chybéjici epidemiologic-
ké ddaje o vybranych tdzkostnych poruchach na
Slovensku. Je logicky rozcélenéna do 9 kapitol, ve
kterych je shrnuta problematika psychiatrické
epidemiologie, klasifikace a symptomatologie
tzkostnych poruch, metodologie prace a tzkost
jako osobnostni rys; dale obsahuje kapitoly zamé-
fené na konkrétni vybrané tzkostné poruchy, tj.
generalizovanou tzkostnou poruchu, socialni fobii
a specifické fobie a konetné obsahuje kapitolu
zabyvajici se vzajemnymi souvislostmi a souhrn.

Prace pouziva stejné osvédcéené a mezinarodné
srovnatelné metody jako studie zabyvajici se epi-

demiologii deprese (EPIDEP) a zpracovava otazky
epidemiologie u uzkosti a vybranych nozologic-
kych jednotek. Kromé zjistovani prevalence hod-
noti jednotlivé tizkostné poruchy z hlediska pohla-
vi, véku a vzdélani, pracovniho a socialniho
statutu, spoluziti a partnerskych vztaht, narod-
nosti ( slovenska a madarska), regiont a velikosti
mista kde respondenti Ziji. Hodnoti také vzajem-
nou komorbiditu a komorbiditu s chronickymi
chorobami, abtuzem, resp. zavislosti na alkoholu
a nikotinu, hodnoti kvalitu Zivota a zpusob jak se
s problémy dotazovani vyrovnavaji. Vzorek je
dostateéné reprezentativni, aby bylo moZno
vysledky do uréité miry generalizovat.

Autori zjistili, Ze tzkost jako osobnostni rys je
Castéjsi u Zen, starsich a osamocenych jedinca, Ziji-
cich na vesnicich, u madarské narodnosti a zavis-
Iych na nikotinu a alkoholu. Pokud se tyka ptlroc-
ni prevalence sledovanych tuzkostnych poruch,
nelisi se nalezy ve Slovenské republice od nalezu
z ostatnich evropskych zemi.

Zjisténa pulroéni prevalence generalizované
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uzkostné poruchy byla 4% (2, 2% pokud bylo
zavzato i kritérium snizené funkénosti). Castéjsi
prevalence byla zjisténa ve vékové kategorii 40-49
rokl, u osob s niz§im vzdélanim, postizeni byli
nespokojeni se svym zivotem. Signifikantni byla
korelace mezi piitomnosti generalizované uzkost-
né poruchy a socialni fobii, ¢astéjsi spojeni mezi
generalizovanou uzkostnou poruchou a konzu-
mem alkoholu a nikotinu nedosahovalo signifika-
ce.

Pulroéni prevalence socialni fobie byla 1,7%, coz
je v dolnim pasmu prevalence udavané v jinych
evropskych zemich. Socidlni fobie byla ¢astéjsi
u Zen a bylo nalezeno spojeni se zavislosti na alko-
holu. Ziskané vysledky potvrdily, Ze tato poruchu
ovliviiuje funkénost jedince hlavné v oblasti spole-
¢enského zivota a pracovni sféry.

Pritomnost specifické fobie udavalo 51,6 % res-
pondentu. Nejéastéji se vyskytovala fobie z vysky
a strach o zivot a zdravi (18,2 %). Specifické fobie
byly ¢astéjsi u Zen. Vzdélani mélo jen mirny pro-
jektivni vliv. Nebyl nalezen vztah k mezi konzu-
mem alkoholu, kouienim a kvalitou Zivota.

Dale byl zjistén vyznamny vztah mezi uzkostli-
vosti, generalizovanou tizkostnou poruchou a soci-

alni fobii. Pomoci dotazniku na tzkost jako osob-
nostni rys (STAI- X2, tj. Spielbergertuv State Tra-
it Inventory, ¢ast cilena na osobnostni rysy) bylo
mozno identifikovat generalizovou uzkostnou
poruchu a socialni fobii minimalné s 75%, respek-
tive 86% pravdépodobnosti. U obou poruch byla
vy$si prevalence u madarské narodnosti, u Zijicich
na venkové a invalidnich dichodct a nebyla zjisté-
na zavislost na partnerském statutu. Toto dava
prostor k fadé interpretaci a dals§imu zkoumani.

Prezentovana prace je metodicky cista, pouziva
ovérené, validizované, v mezinarodnich studiich
bézné uzivané dotazniky, a dava tak moZnost
primého srovnani se zahrani¢ni literaturou. Pro-
vadéni takto rozsahlé studie bylo perfektné orga-
nizacné zajisténé. Bohuzel, v této ¢asti Evropy je
takovato studie ojedinéla. Dava podklady pro
poskytovatele zdravotni péce a cenné a smyslupl-
né informace pro profesionaly - psychiatry i 1ékaie
somatickych obort. Jedna se o vynikajici, ojediné-
lou praci s praktickymi vystupy v oblasti psychiat-
rie a vyznamnymi vystupy pro tvirce zdravotnic-
ké politiky.

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

Rohde A., Schaefer C.: Psychopharmakotherapie in Schwangerschaft und Stillzeit

Moglichkeiten und Grenzen

1. vydani, Georg Thieme Verlag, Stuttgart—-New York, 2006, 71 stran. ISBN 3-13-134331-1.

Profesorka Anke Rohdeova z bonnské univerzit-
ni gynekologické kliniky a dr. Christof Schaefer
z berlinského farmakovigilanéniho a poradenské-
ho centra pro embryonalni toxikologii napsali pre-
devsim prakticky orientovanou piiruc¢ku pro léka-
fe raznych odbornosti pecujici o téhotné a kojici
pacientky s psychiatrickou poruchou.

Po kratkém tvodu nasleduje kapitola Touha po
ditéti a psychicka porucha, v niz se autoti zabyva-
ji planovanym a neplanovanym téhotenstvim
z hlediska farmakoterapie. Pfipominaji stale plat-
nou tezi, Ze zatimco v téhotenstvi je riziko relapsu
dusevni poruchy malé, po porodu se vyrazné zvy-
Suje. Ve trieti kapitole Léky a téhotenstvi priblizu-
jivyvoj plodu s ptihlédnutim k riziku teratogenity,
metabolismus 1ékt v téhotenstvi a seznamuji cte-
nare s vyjadfenim rizika teratogenity v tzv. ¢erve-
ném seznamu (Rote Liste).

Ve ¢tvrté, posledni kapitole, je nastinén piehled
aktualnich informaci o jednotlivych ptipravcich
sefazenych podle l1ékovych skupin (antipsychotika,
stabilizatory nalady, antidepresiva a anxiolytika).

U kazdého 1éku v pirehledné tabulce uvadéji jeho
vliv na menstruaéni cyklus a fertilitu, interakei s
antikoncepci, vliv na prenatalni vyvoj, porod a
kojeni, jakoz i prakticka opatieni ke snizeni rizika.
Je nad mozZnosti této recenze zminit byt jen éast
uvedenych tudaji a doporucdeni, ale autofi sami
upozornuji na své www stranky, kde lze bezplatné
nalézt vSechny udaje uvadéné v knize ve stejném
forméatu: www.frauen-und-psychiatrie.de

Navstévu uvedenych www stranek, jakoz i
piecteni a pouzivani recenzované publikace,
mohu némecky rozuméjicim kolegim uréité
doporucit. Je nesporné, ze informaci a analyz
tykajicich se psychofarmakoterapie v téhotenstvi
a pri kojeni je stale méalo. A navic ne vSechny
relevantni publikace maji tak jasnou a piehled-
nou strukturu a odvahu ¢init prakticka doporu-
¢eni, jako je prace pravé recenzovana. Nejen za
tuto odvahu je treba prof. Rohdeovou a dr. Scha-
efera ocenit.

Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.
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Miovsky, M.: Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu
Praha, Grada Publishing, 2006, 332 stran. ISBN 80-247-1362—4.

Autor recenzované publikace je u nas nejmlad-
§im (jednatficetiletym) habilitovanym klinickym
psychologem. Jeho vék, kdy pise pomérné rozsah-
lou piehledovou monografii a sou¢asné i vysoko-
§kolskou ucebnici, svéd¢i o mimoiradné pili, cileve-
domosti a moZzna i dobrém vlivu jeho uditele
doc. PhDr. M. Fryby, ktery diive ptisobil na brnén-
ské Masarykové univerzité a zduraznoval jako
psychologickou piednost soustfedénost, vytrvalost
a vSimavost pro duSevni zivot vlastni i druhych.
Pokud jsem spravné informovan, kolega Fryba se
jako prvni u nas zabyval teoreticky, ale i praktic-
ky kvalitativni metodologii v souéasném vyznamu
slova. Neni bez zajimavosti, Ze jiz fadu let Zije na
Sri Lance a s akademickou psychologii v obvyklém
evropském pojeti se rozeSel. Néco jiného plati
o autorovi knihy doc. PhDr. Michalu Miovském,
Ph.D., ktery naopak akademickou drahu rozviji
a nyni pracuje jako vedouci Centra adiktologie
Psychiatrické kliniky 1. 1ékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Praze.

Hned v dvodu upozoriuji, Ze recenzovana prace
je prvni a rozhodné povedenou puavodni ceskou
publikaci tematizujici kvalitativni vyzkumnou
strategii. Autor ji rozélenil do jedenacti hlavnich
kapitol, zavérem knihy pak nalezneme seznam
pouzité literatury, véeny a jmenny rejstiik.

Pro piiblizeni celé prace kapitoly vyjmenuji: (1)
Charakteristiky a aplika¢ni moznosti kvalitativni-
ho pristupu. (2) Historicko—filozofické koieny kva-
litativniho pristupu v psychologii. (3) Zakladni
ramec kvalitativniho pristupu. (4) Typy vyzkum-
nych plant a piiprava projektu. (5) Nepravdépo-
dobnostni metody vybéru vyzkumného souboru.
(6) Metody ziskavani kvalitativnich dat. (7) Meto-
dy zpracovani kvalitativnich dat. (8) Metody ana-
lyzy kvalitativnich dat. (9) Vyzkumna validita
a metody jeji kontroly. (10) Eticka pravidla psy-
chologického vyzkumu. (11) Kritéria hodnoceni
vyzkumu uzivajicich kvalitativniho piistupu
a metod.

Prednosti prace je jeji systematické ¢lenéni, pie-
hledné a srozumitelné zpracovani jednotlivych
¢asti. Myslim, Ze na nic vyznamného autor nezapo-
mnél. Rad bych zdtraznil v knize obsazené stano-
visko, ze kvalitativni a kvantitativni metodologie
se navzajem doplnuji. Kvalitativni vyzkumna
strategie — a jeji zasady kniha vyborné zprostied-
kuje — je spise explorativniho charakteru a exakt-
ni vyzkumnici si na ni ceni zejména toho, Ze je tvo-
riva, poskytuje hypotézy a navrhy teorii. Vychazi
skutetné z reality a s vyzkumnymi vysledky pak

Ize dale pracovat v ramci kvantitativni metodolo-
gie. Osobné si na knize cenim, Ze je pojata s kritic-
kym akcentem a neni zapominano ani na cfeské
vyzkumniky a teoretiky psychologie. Upozornuji,
ze vyhodou vyzkumu pouzivajicich kvalitativni
metodologii je jejich relativni levnost, coz je cené-
no zvlasté v dnesni dobé, kdy ziskavani finanénich
prostiedkd na vyzkum (vyzkumné zaméry, granty
apod.) se stava mistem ,boje“, pFicemZ nemusi
vzdy ,,vyhrat“ skuteéna kvalita a véda.

Je pravdépodobné, Ze casem se dockame i dru-
hého vydani této uzite¢né publikace. V takovém
ptripadé kolegovi, doc. PhDr. Michalu Miovské-
mu, Ph.D., doporucuji, aby do prace zahrnul
i zku§enosti z vyzkumu psychoterapie a zjistova-
ni zmény duSevniho Zivota lidského jedince
navozené psychologickymi prostiedky. Zde pak
budouci ¢tenat nalezne dals$i mozZnosti tykajici se
vyuziti poéitacu, specialnich pocéitadovych pro-
gramu k zachyceni a vyhodnoceni primarnich
empirickych dat a podobné. Také bych dal auto-
rovi ke zvazeni éast tykajici se fenomenologie
a fenomenologické metody, respektive fenomeno-
logickych metod. Pokud by vychazel z pojeti pro-
stéjovského rodaka Edmunda Husserla
(1859-1938), ktery m.j. vymezuje fenomenologii
jako zkoumaéani struktury védomi a toho, jak je
zkuSenost viibec mozna, bylo by tieba text upra-
vit. I kupiikladu pojmy uzivané v teorii rogersov-
ské psychoterapie jako jsou kongruence a inkon-
gruence by vyZadovaly upfesnéni - a v dalSich
upozornénich by bylo mozné pokracovat, ovSem
nejedna se o skute¢nosti zasadnéjsi povahy, nebo
dokonce o véci mylné.

Pri cetbé recenzované publikace mne napadlo,
Ze piipadné jeji dalsi vydani by mohlo byt doplné-
no o nosi¢ typu CD (DVD) ROM, eventualné
o kombinaci tradiéni formy tisténé ucebnice
s e-learningem pro zprostiedkovani praktickych
ukazek kvalitativnich vyzkumu, didaktickych tes-
t a podobné.

Po podrobném prostudovani prace doc. PhDr.
Michala Miovského, Ph.D., rad konstatuji, Ze se
dilo zdatilo a kolegovi blahopieji, nebot jeho publi-
kace ceskou psychologii rozhodné obohacuje.
Didaktické kvality knihy jsou nesporné a lze ji
doporucit zejména pregradualnim i postgradual-
nim studentim humanitnich obord a mediciny.
Také redakce nakladatelstvi Grada Publishing
(jak jiz jsme zvykli), odvedla vzornou praci.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

463



Miiller L., Miiller A. (ed.): Slovnik analytické psychologie
Praha, Portal, 2006, 526 stran, 635 Ké. ISBN 80-7178-863-5.

Editory recenzovaného sborniku analytické
(jungianské) psychologie jsou pravdépodobné bliz-
ci ptibuzni Lutz Miiller (nar. 1949) a Anette Miil-
lerova (nar. 1955), pusobici vedle své soukromé
psychoterapeutické praxe také v Institutu C. G.
Junga ve Stuttgartu. Na slovniku, jenz vznikl z
iniciativy a v ramci Némecké spole¢nosti pro ana-
Iytickou psychologii (DGPA), se podilelo jesté 62
kolegyn a kolegi z némecky mluvicich zemi, pte-
vazné lékaita a psychologi. Naseho ¢tenaie muze
prekvapit, Ze mnozi z nich maji soucasné psychoa-
nalytickou a analyticko psychologickou (jungian-
skou) 1é¢ebnou praxi, tedy i vzdélani a kompenten-
ci v obou vyznamnych smérech hlubinné
psychologie, jez jsou obvykle v zapadni Evropé
povazovany za komplementarni.

Cilem slovniku, jak pisi sami editoti v predmlu-
vé, je ,zprostredkovat prvni piiblizeni, poutavy
uvod a fundovany piehled komplexniho Jungova
dila a jeho modernich vykladt a dalsiho rozvoje
nejen piivrzencum Jungovy psychologie, ale také
v8em, ktefi se o né opatrné a skepticky zajimaji.”
Cil se podarilo splnit a editoii piredlozili dilo, které
si pred zaiazenim do knihovny se zajmem projde
a také v ném bude pozdéji nachazet pouceni kaz-
dy, jemuz jsou psychologie a psychoterapie néja-
kym zptsobem blizké. Analyticka psychologie se
totiz vénuje hlubinam ,lidské duse“ a jejim proje-
vam, jez nejsou vzdy bézné srozumitelné. Na aktu-
alnost a uzitetnost slovniku lze upozornit i vétou,
ze ,,svét visi — a to obzvlasté dnes — na tenké niti,
a tou niti je lidska duse.”

Svycarsky lékai a psycholog C. G. Jung
(1875-1961) patti vedle S. Freuda (1856-1939)
a A. Adlera (1870-1937) mezi zakladatele hlubin-
né psychologie, tematizujici psychické procesy, jez
probihaji mimo sféru védomi. Je zajimavé, ze
oblast nevédomi je v poslednich letech ,objevova-
na“ i neurovédami. Pro analytickou psychologii je
pfiznaény integrativni ptistup a mysleni, ¢ili spo-
jovani a utvareni jednoty zaclenénim zkoumané
skutecnosti podle urcitych pravidel do vyssiho cel-

ku. Integrace se dnes stala paradigmatickym
pojmem a nedivime se, nebot vychazi z archetypo-
vé ideje sjednoceni polarit v novy celek. Na vysvét-
lenou: nauka o archetypech tvoii jadro analytické
psychologie a obrazu ¢lovéka. Archetypy (napt.
matky, otce, ditéte) jsou geneticky zakotvené,
interkulturalné shodné a evoluci osvojené obecné
dispozice lidské bytosti urcitym zptsobem myslet,
prozivat a jednat. A v rozvijeni mys$lenek analytic-
ké psychologie by bylo mozné pokracovat.

Slovnik analytické psychologie obsahuje vice
nez 500 hesel, jez jsou peélivé zpracovana obvy-
klym zptsobem — obsahuji i kiizové odkazy, ilus-
trace, doporucéenou literaturu a podobné. Zavérem
knihy nalezneme kompletni bibliografii C. G. Jun-
ga, zakladni doporuéenou psychoterapeutickou
literaturu, vétsinou v némeckém jazyce, prehled
odbornych jungianskych periodik, adresy interne-
tovych adres obsahujicich seznamy zahraniéni
literatury analytické psychologie, dale pak seznam
Jungova dila vydaného v cestiné (zpravidla v Na-
kladatelstvi Tomése Janecka v Brné) a ostatni dila
analytické psychologie publikované v ¢estiné. Sko-
da jen, Ze zde postradame zminku o samiz-
datovych piekladech Jungovych praci vychazeji-
cich u nas pred r. 1989. Zcela na zavér knihy je
pak slovnik hesel.

Slovnik analytické psychologie by podle mého
nazoru mél obohatit piiruéni knihovnu kazdého
psychologa a lékaie zajimajiciho se nejen o dusev-
ni zivot a jeho projevy, ale i o poruchy zdravi
z pohledu evropské duchovni tradice. Vhodny je
zejména pro lékaie psychiatry a klinické psycholo-
gy. A co je dulezité — kniha je také vyborné pielo-
zena! Nakladatelstvi Portal lze tak blahoprat
nejen ke znamenitym piekladatelam, nybrz
i k vydatrené a uzZitetné publikaci, ktera spoé¢inula
na pultech nasich knihkupcu jiz t¥i roky od jejiho
prvého vydani v némeckém nakladatelstvi Patmos
Verlag v Diisseldorfu.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

Agar N.: Liberal Eugenics. In Defence of Human Enhancement
Blackwell Publ. Malden, Oxford, Victoria, 2004, 205 stran.

Jak pravi autor monografie v uvodu, termin
seugenika” byl zprofanovan nejvice za druhé své-
tové valky, kdyZz némecti narodni socialisté
dovedli sporné eugenické teorie ke straslivym
zlo¢inum proti lidstvu. Krizovy vyvoj eugeniky,
ktery vyvrcholil nacistickymi zloéiny, byl pozna-
menan piedstavou, Ze eugenické principy nejlépe
uvedeme do praxe prisnou regulaci lidského roz-
mnozovani. Byla realizovana takova politicka
opatieni, jako jsou rasistické zakazy sexualniho

styku, nebo sterilizace lidi s dédi¢nymi nemoce-
mi a s mentalnimi defekty. Dnesni postmoderni
spolecnost se na eugeniku diva z opac¢né perspek-
tivy. Jde o to, zachovat a rozvijet reprodukéni
svobodu lidi. Dnes se tolik nediskutuje o tom,
komu rozmnozovani zapovime. Spise jde o to, jak
pomoci lidem k chténym détem, které by co nej-
vice odpovidaly predstavam svych rodicu. ,Libe-
ralni eugenika”, jak ji chape Nicholas Agar, ma
lidem pomoci pravé v tomto smyslu, a to s pouzi-
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tim vSech védeckych poznatkd, které piinasi
moderni véda.

Pokroky moderni genetiky prinaseji nejraznéjsi
technické moznosti, které mohou byt pouzity jak
k 1éceni, tak ke zlepSovani genetické vybavy lidi.
Od klonovani a studia kmenovych bunék, po sna-
hy o nahrazeni patologickych genovych informaci
geny zdravymi a lepSimi. Moderni pokroky asisto-
vané reprodukce a genetiky zatim ovSem prinaseji
jen méalo skuteéné vyuzitelnych metod. Zasluhou
masmédii a politika se tyto otazky zacaly na etic-
ké a filozofické urovni diskutovat, jako bychom
stali bezprostiedné pied jejich praktickym nasaze-
nim. Ve skuteénosti vSak ani klonovani lidi, ani
vyuzivani kmenovych bunék nebo vpravovani
zadoucich genetickych informaci do lidského geno-
mu, nejsou ni¢im jinym, neZz védeckymi vizemi
a projekty. Jejich budouci praktické mozZnosti je
zatim nesnadné presné odhadnout.

Namitky proti biotechnologickému ,vylepSova-
ni“ lidského genomu déli autor do dvou skupin.
Tou prvni je namitka, Ze takové postupy jsou
neprirozené (,yucky“), druhou pak, Ze jde o utok
proti lidské dustojnosti.

Velkym zkreslenim problematiky se vyznacuje
prehnany geneticky determinismus. Ten v etic-
kych debatach o genovych manipulacich nedovolu-
je rozlisit mezi kompletnim genetickym kédem
(oplodnéné vajicko, a tedy zakladni potencial
k vyvoji lidského jedince v déloze a mimo ni po
narozeni) a lidskou bytosti, nadanou védomim
a vybavenou lidskymi vlastnostmi. Ani jednovajec-
na dvojéata, vychovavana ve stejném rodinném
prostiedi a ve stejné Skole, nejsou ve viem identic-
ka. Predstava klonu, jako vérné kopie svého
dospélého predobrazu, je hodné vzdalena realité.

Zajimavé etické problémy mohou byt vyvolany
také tim, Ze neni tak zcela jednoduché definovat
nemoc nebo defekt, které jsou genetickymi mani-
pulacemi lé¢eny. Tak se nékteti mohou dozadovat
genové terapie i pro stavy, které nic chorobného
neznamenaji. Predmétem genetické manipulace
by se tak mohla stat tieba barva ktze nebo nékte-
ré nestandardni télesné a dusevni vlastnosti (vlek-
1é deprese, agresivita) a podobné.

Moralisté ¢asto kladou zvlastni duraz na to, Ze
bazalnim zakladem bioetiky je ,P¥iroda“. Mini tim
samoziejmé piirodu bez jakychkoli aktivnich zasa-
hu ¢lovéka, protoZe jen takovou piirodu povazuji
za prirozenou a eticky harmonickou. V debatach
o biotechnologickym metodach terapie se casto
vedou diskuse, kde konc¢i 1écba (odstranovani
nemoci) a kde zacina zlepSovani lidského genomu.

Podle konzervativni etiky by nemélo byt lidem
dovoleno, aby ovliviiovali ,,design ¢lovéka”. Problé-
my samoziejmé nastavaji tam, kde by genetické
manipulace mély néjak ménit dispozice k riznym
schopnostem.

Kolem pokrocilych technologii v oblasti biotech-
nologie se vedou vagnivé polemiky. Casto se vzyva
princip ,piredbézné opatrnosti”, ktery ma zabranit
neuvazenym zasahtim do Zivota lidstva. Nicméné
srozumitelné a jednoduché eugenické zasahy, kte-
ré by smérovaly naptriklad k odstranéni patologic-
ké genové dispozice, nebo které by vadné fungujici
gen nahradily spravnym, nemohou byt tak snadno
odmitnuty. Ostatné kazdy pokrok lidstva byl pro-
sazen proti vasnivému odporu konzervativnich
odpurcu, ktefi varovali pired ,nedozirnymi nasled-
ky”. At se jednalo o o¢kovani, lokomotivy, atomo-
vé elektrarny, geneticky modifikované plodiny
nebo antikoncepéni pilulky.

Véda méa dnes pomérné znacéné zkusenosti s klo-
novanim kocek a ovci. Kazdy druh vsak piedstavu-
je v tomto ohledu specificky problém. K moznosti
klonovanim produkovat lidské bytosti bez raznych
zdravotnich problému, je zatim hodné daleko.
V oblasti genovych manipulaci také zatim nema-
me v ruce zadnou spolehlivou metodu ke zlepSeni
vlastnosti lidského organismu. V praxi jiZz dnes
1ékaii tesi etické otazky, spojené s méné naroény-
mi technologickymi problémy. Tfeba s preimplan-
taéni genetickou diagnostikou.

Soucasnou situaci, kdy politici v USA a Zapad-
ni Evropé omezuji biotechnologické vyzkumy,
povazuje Agar za nestastnou. Védci v jinych ¢as-
tech svéta tak omezeni nejsou. Navic vlady, které
se snazi zakazy dostat vyvoj pod kontrolu, nemo-
hou ani svym obéantim zakéazat vyzkumy prova-
dét jinde ve svété. Vidycky se najdou védci, kteti
budou pokracovat v zakazanych vyzkumech ile-
galné. Kazdy experiment, ktery se dotyka lidské-
ho Zivota, nemusi byt nutné nemoralni. Moderni
biotechnologie sleduje nepochybné dobro jak pro
klony, tak pro geneticky ,poopravené” lidské
bytosti.

Stojime na pocatku nové éry v zivoté lidstva.
Byt je ta doba jesté daleko, lze predpokladat, ze
v pristich stoletich biotechnologie vyvine metody,
které dokazi zcela bezpecéné zlepsovat lidské vlast-
nosti. Pak bude mozné uskute¢nit idealy liberalni
eugeniky, zejména pak poskytnout perspektivnim
rodi¢cim moznost, vyuzit biotechnologii k volbé
nékterych vlastnosti svého budouciho ditéte.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.
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