OSOBNI ZPRAVY

Josef Schildkraut zemrel

V Sedesatych letech minulého stoleti se rozhoiel
spor mezi psychofarmakology, zda je to noradrena-
lin nebo serotonin, jejichZz dostateéna koncentrace
na synapsich ma rozhodujici tlohu v patogenezi
depresivni poruchy. Profesor Vladimir Vondracek
hovotil o tom, Ze psychiatii se rozdélili na ,,seroto-
nisty a adrenalisty“. V zahranié¢i vidéli noradrena-
lin jako dulezitéjsi Joseph Schildkraut v USA
a v Némecku napt. Norbert Matussek. Postupné
se vSak zasluhou H. Brodieho a Hermana van Pra-
aga prosazoval serotonin jako vyznamnéjsi.
Uspéch antidepresiv typu SSRI se stal dokladem
kli¢ové role serotoninu.

Dualni antidepresiva typu venlafaxinu rehabili-
tovala vyznam noradrenalinu. I kdyZz dnes vime,
Ze k déjum rozhodujicim pro antidepresivni uéinek

dochézi prostfednictvim stimulace neurogeneze
v zona granularis hipokampu, jsou antidepresivy
navozené zmény v koncentraci serotoninu a nora-
drenalinu v synaptické stérbiné zac¢atkem procesu,
ktery nakonec vede k tustupu depresivni sympto-
matologie.

Stoji za to pripomenout si to ve chvili, kdy se
dovidame, Ze nejvyznamnéjsi pracovnik, ktery pro-
kazal psychotropni vyznam noradrenalinu, Joseph
Schildkraut, emeritni profesor psychiatrie na Har-
vardské univerzité a feditel Neuropsychofarmako-
logické laboratoire Centra pro dusevni zdravi statu
Massachusetts, zemtel 26. éervna 2006.

Doc. MUDr. Oldfich Vinaf, DrSe.

Sto let od narozeni Josefa Prokupka

Doc. MUDr. Josef Prokupek se narodil roku
1906 ve Staré Pace v Podkrkonosi. O psychiatrii se
vazné zajimal uz jako medik. Na psychiatrické kli-
nice v Praze pracoval u asistent Prochazky, Taus-
siga a Z. Klima. Prochazka se stal pozdéji profeso-
rem psychiatrie v Brné. Jeho Zivot skoncil tragicky,
zastielil ho psychiatricky pacient. Taussigtv Zivot
skonéil v nacistickém koncentra¢nim téboie a Z.
Klimo se stal profesorem psychiatrie v Kosicich. Uz
jako medik se J. Proktipek zabyval likvorologii.

Po promoci pracoval J. Proktipek na Neuropsy-
chiatrické klinice v Brné, kde ziskal tehdy obvy-
klou specializaci jak v neurologii, tak v psychiatrii.
Pozdéji zalozil neurologické oddéleni v Pardubi-
cich a stal se jeho prednostou, v roce 1952 zalozil
psychiatrické oddéleni nemocnice v Karlovych
Varech a zajistil specializovanou psychiatrickou
péci v 1écebné v Petrohradé.

Po zaloZeni tehdejsiho Ustavu pro dogkolovani
lékatt odchazi v roce 1954 do Prahy, kde se stal
vedoucim psychiatrické katedry. Po dvou letech,
kdy vedl katedru sam, ziskal prvniho a na adu let
jediného asistenta, O. Vinaie. Mél mozZnost si
vybrat jeden z pavilonti Psychiatrické lécebny
v Praze - Bohnicich jako klinickou zakladnu kated-
ry. Vybral si pavilon 10, na kterém byli hospitali-
zovani nemocni trpici vaznymi chronickymi psy-
chézami, nejcastéji schizofrenii. Zajistil, aby sem
byli pfijimani i akutni nemocni. Jeho volba byla
prekvapujici, ponévadz vedouci ostatnich kateder
ILF si vybirali po své klinické zakladny spise
moderné vybavena nemocni¢ni oddéleni.

Pocet pavilont bohnické 1ééebny byl tehdy redu-
kovan ptiblizné na polovinu. Jeji centrum, véetné
administrativni budovy a kostela, zabrala armada.
V dobé vrcholici studené valky pokladal ministr
narodni obrany Cepicka za dilezité mit v Praze
pocetnou posadku, a tak preménil nemocnici na
kasarna. Mnoho pacienta léfebny muselo byt
narychlo premisténo do Dobtan, Hornich Betkovic
a do Kosmonos.

Byla to hekticka doba, kdy bylo tieba rychle
vyskolit 1ékare, kteii se chtéli (Casto ani nechtéli,
ale byli k praci na psychiatrii uréeni umisténkou
ministerstva zdravotnictvi) specializovat na psy-
chiatrii. Cs. psychiatrie disponovala v roce 1945
priblizné 40 psychiatry. VétSina predvaleénych
psychiatrii byla vybita nacisty, nebot byli Zidé
nebo komunisté — ¢asto oboji.

Ptiprava na atestaci probihala tak, zZe 1ékati bez
specializace byli zvani k prednaskam jednou za
dva az tii mésice na dva-tfi dny na katedru nebo
do nékteré psychiatrické 1éc¢ebny. Tam za nimi J.
Proktpek a O. Vinar zajizdéli. Atestanti tak méli
moznost poznat vétSinu psychiatrickych 1ééeben
jak v ceskych zemich, tak na Slovensku. Sam J.
Prokupek bydlel v jednom pokoji prvniho poschodi
pavilonu ¢. 4, v jehoz sale -rozsahlé denni mistnos-
ti v 1. patie- se také konaly pirednasky. Zdaleka ne
kazdy vikend (tehdy bylo volno jen v nedéli) jezdil
domu do Pardubic, kde mél rodinu.

dJ. Proktpek byl predvaleénym ¢lenem komunis-
tické strany, mél tedy znaénou politickou podporu.
Stal se hlavnim odbornikem ministerstva zdravot-
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nictvi pro psychiatrii. Pii atestacich zkousel nejen
odborné znalosti z psychiatrie, ale také marxis-
mus-leninismus a rustinu. Kdyz pozdéji reditelstvi
ustavu posilalo k atestacim jako ptisedici pracov-
niky katedry marxismu-leninismu, ¢asto je zahan-
Ucastnici ,cestovnich kurzu“ pamatuji, Ze po pied-
naskach se vecer zpivala pisen o Sulice, kterou mél
v oblibé J. V. Stalin.

Byl zastancem uceni o vys$$i nervové cinnosti
a uplatnoval svou neurologickou erudici i pii pii-
pravé psychiatrt. Znal dobie likvorologii, a tak
atestant musel umét nejen lumbalni, ale i subokci-
pitalni punkeci, které daval pred lumbalni pfednost,
nebot usetiila nemocnému 24 hodin pobytu na laz-
ku a bolesti hlavy. Tehdy to byla potfebnéa zruénost,
ponévadz v psychiatrickych zaiizenich prezivalo
jesté hodné nemocnych s progresivni paralyzou.

Kolem roku 1956 zacal J. Proktpek usilovat
o zaloZeni Vyzkumného tustavu psychiatrického.
Posléze byl povéren jeho pripravou. Katedra ILF
tak zacdala prijimat Fadu asistentd, kteti méli tvorit
personalni kadr budouciho ustavu. Budovy pro
vyzkumny ustav méla poskytnout 1ééebna, ktera je
meéla ziskat zpét od armady. Areal, ktery opustili
vojaci, byl tehdy po delsi dobu prazdny a nepiilis
dobte hlidany. J. Proktpek s O. Vinaiem podlézali
¢asto vecer plot mezi ptivodné zabranou a nezabra-
nou ¢asti lé¢ebny. Vchazeli do nezamdéenych opusté-
nych pavilont a kreslili si jejich plany. Vnikli také
do zpustoSeného kostela s vytluéenymi okny se
vzacnymi vitrazemi. J. Prokapek byl stavem koste-
la otfesen a utrousil poznamku, Ze néco podobného
1ze ¢ekat snad jen od okupaéni armady za valky.

Jako nejvhodnéjsi byly vybrany pavilony 23
a 19 a uvazovalo se i o pavilonu 22. Nékdy zaéat-
kem roku 1960 zacali neurologové prosazovat, aby
novy ustav slouzil také neurologii a aby tedy $lo
o Vyzkumny tustav neuropsychiatricky. Diky své
erudici neuropsychiatra byl J. Proktpek tomuto
zaméru ideové naklonén, po nedlouhych diskusich
v8ak uvazil, Ze novy ustav by se orientoval prede-
v§im na neurologii. Prof. K. Henner totiz habilito-
val mnoho profesora a docentt, zatimco prof. Mys-
livecek nebyl v tomto sméru pravé aktivni a tak se
dalo ¢ekat Ze neurologové by novy ustav ovladli.
Nebylo snadné tento spor vyhrat, bylo tfeba argu-
mentovat situaci v zahraniéi. Nastésti byl v té
dobé vitézné — zase predevsim zasluhou J. Prokup-
ka - dobojovan s neurology boj o neurézy, na které
si délali naroky jako na onemocnéni, které patii
jim. Jesté v roce 1961 vychazi Hennerova Special-
ni neurologie, ve které je rozsahla, témér padesa-
tistrankova kapitola, o neurézach.

Kdyz prisel slavny den, 1. leden 1961, kdy byl
Vyzkumny ustav psychiatricky uveden v ¢éinnost,
ujal se jeho vedeni MUDr Lubomir Hanzli¢ek. Byl
jedinym, kdo se pi¥ihlasil do konkurzu o toto misto.
J. Proktipek se domnival, Ze jeho vedenim bude

povéien automaticky, kdyz byl povéren pripravou
jeho zalozeni. Podcenil konkurz jako néco formal-
niho - po svych zkuSenostech se zakladanim neu-
rologického oddéleni v Pardubicich, psychiatrické-
ho oddéleni v Karlovych Varech a po vybudovani
psychiatrické katedry ILF.

Zasadni obrat v nazorech J. Prokupka zname-
nala sovétska okupace v roce 1968. Opakované
citoval rabinskou moudrost ,VSechno je jinak.“
Hned 21. srpna 1968 odevzdal na okresnim vybo-
ru KSC stranickou legitimaci. KSC si s nim snad
dost dobie nevédéla rady, protoZze to podle stanov
nemohlo byt vyieSeno ani jako vyloucéeni ani jako
vySkrtnuti. Snad diky témto rozpakum zustal
vedoucim katedry ILF. Dockal se i habilitace.
O okupaénich vojacich mluvil jako o ,azbucich®
podle neologismu, kterymi je nazvala jedna psy-
choticka nemocna.

Nejblizsi pratelé védéli, Ze se spoleéné
s prof. Janem DobiaSem zavazal, Ze na protest pro-
ti okupaci nebude nosit kravatu, dokud sovétska
armada neodejde. Tento svij slib oba splnili, i kdyz
se odchodu vojsk nedockali.

Po odchodu do dtichodu zil J. Proktpek v pavod-
né rekreacni chalupé v misté svého rodisté ve Staré
Pace. Zil osaméle a zemfel v podstaté tragicky. Lze
se totiZ domnivat, Ze §lo o odloZzeny nasledek jedné
absurdity organizace socialistického zdravotnictvi.
Jednoho zimniho dne si diagnostikoval hemianop-
sii. P¥ivolal novopackou sanitku, ktera ho vezla do
nemocnice v Ji¢iné. Personal sanitky ho vysadil na
hranicich okresu Nova Paka, kde J. Proktpek v pii-
kopu u silnice diikladné podchladl, nez pro ného pii-
jela sanitka okresu Ji¢in. V Ji¢iné se podatilo jeho
stav stabilizovat. Poslali ho zpét domt. Po néjakém
¢ase byl nalezen v chalupé mrtev.

MUDr. Josefa Prokupka lze pokladat za jedno-
ho z budovateli nasi povaleéné psychiatrie a za
zakladatele Vyzkumného dstavu psychiatrického.
Peclivé organizacni praci vénoval vétSinu svého
pracovniho ¢asu. V interpersonalnich vztazich se
jevil jako ponékud chladny, koZeny. Nemocnym se
v8ak vénoval obétavé a dovedl ziskat jejich davé-
ru. Jeho publikaéni ¢innost se tykala prevazné
organizace psychiatrické péce, dusevni hygieny,
otazek vzdélavani lékaru a socialni psychiatrie.
Kdyby se byl stal feditelem Vyzkumného ustavu,
zaméroval by pravdépodobné vyzkum na oblast
epidemiologie, objektivizaci diagnostiky a na biolo-
gickou psychiatrii (véetné psychofarmakologie).
V souvislosti s personalni unii $éfa katedry
a vyzkumného dstavu ve svych rukach pokladal za
samoziejmé uzké propojeni vyzkumu s postgradu-
alnim vzdélavanim lékaiu.

Svédcil o tom i jeho ddiv, kdyZz ho autor této
vzpominky informoval, Ze se hlasi na konkurz do
Vyzkumného tustavu: ,Kolego, vzdyt délat budete
stejné totéz, at vas bude platit doskolovak nebo
vyzkumak.“

Doc. MUDr. Oldfich Vinar, DrSc.
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