OSOBNI ZPRAVY

Josef Schildkraut zemrel

V Sedesatych letech minulého stoleti se rozhoiel
spor mezi psychofarmakology, zda je to noradrena-
lin nebo serotonin, jejichZz dostateéna koncentrace
na synapsich ma rozhodujici tlohu v patogenezi
depresivni poruchy. Profesor Vladimir Vondracek
hovotil o tom, Ze psychiatii se rozdélili na ,,seroto-
nisty a adrenalisty“. V zahranié¢i vidéli noradrena-
lin jako dulezitéjsi Joseph Schildkraut v USA
a v Némecku napt. Norbert Matussek. Postupné
se vSak zasluhou H. Brodieho a Hermana van Pra-
aga prosazoval serotonin jako vyznamnéjsi.
Uspéch antidepresiv typu SSRI se stal dokladem
kli¢ové role serotoninu.

Dualni antidepresiva typu venlafaxinu rehabili-
tovala vyznam noradrenalinu. I kdyZz dnes vime,
Ze k déjum rozhodujicim pro antidepresivni uéinek

dochézi prostfednictvim stimulace neurogeneze
v zona granularis hipokampu, jsou antidepresivy
navozené zmény v koncentraci serotoninu a nora-
drenalinu v synaptické stérbiné zac¢atkem procesu,
ktery nakonec vede k tustupu depresivni sympto-
matologie.

Stoji za to pripomenout si to ve chvili, kdy se
dovidame, Ze nejvyznamnéjsi pracovnik, ktery pro-
kazal psychotropni vyznam noradrenalinu, Joseph
Schildkraut, emeritni profesor psychiatrie na Har-
vardské univerzité a feditel Neuropsychofarmako-
logické laboratoire Centra pro dusevni zdravi statu
Massachusetts, zemtel 26. éervna 2006.

Doc. MUDr. Oldfich Vinaf, DrSe.

Sto let od narozeni Josefa Prokupka

Doc. MUDr. Josef Prokupek se narodil roku
1906 ve Staré Pace v Podkrkonosi. O psychiatrii se
vazné zajimal uz jako medik. Na psychiatrické kli-
nice v Praze pracoval u asistent Prochazky, Taus-
siga a Z. Klima. Prochazka se stal pozdéji profeso-
rem psychiatrie v Brné. Jeho Zivot skoncil tragicky,
zastielil ho psychiatricky pacient. Taussigtv Zivot
skonéil v nacistickém koncentra¢nim téboie a Z.
Klimo se stal profesorem psychiatrie v Kosicich. Uz
jako medik se J. Proktipek zabyval likvorologii.

Po promoci pracoval J. Proktipek na Neuropsy-
chiatrické klinice v Brné, kde ziskal tehdy obvy-
klou specializaci jak v neurologii, tak v psychiatrii.
Pozdéji zalozil neurologické oddéleni v Pardubi-
cich a stal se jeho prednostou, v roce 1952 zalozil
psychiatrické oddéleni nemocnice v Karlovych
Varech a zajistil specializovanou psychiatrickou
péci v 1écebné v Petrohradé.

Po zaloZeni tehdejsiho Ustavu pro dogkolovani
lékatt odchazi v roce 1954 do Prahy, kde se stal
vedoucim psychiatrické katedry. Po dvou letech,
kdy vedl katedru sam, ziskal prvniho a na adu let
jediného asistenta, O. Vinaie. Mél mozZnost si
vybrat jeden z pavilonti Psychiatrické lécebny
v Praze - Bohnicich jako klinickou zakladnu kated-
ry. Vybral si pavilon 10, na kterém byli hospitali-
zovani nemocni trpici vaznymi chronickymi psy-
chézami, nejcastéji schizofrenii. Zajistil, aby sem
byli pfijimani i akutni nemocni. Jeho volba byla
prekvapujici, ponévadz vedouci ostatnich kateder
ILF si vybirali po své klinické zakladny spise
moderné vybavena nemocni¢ni oddéleni.

Pocet pavilont bohnické 1ééebny byl tehdy redu-
kovan ptiblizné na polovinu. Jeji centrum, véetné
administrativni budovy a kostela, zabrala armada.
V dobé vrcholici studené valky pokladal ministr
narodni obrany Cepicka za dilezité mit v Praze
pocetnou posadku, a tak preménil nemocnici na
kasarna. Mnoho pacienta léfebny muselo byt
narychlo premisténo do Dobtan, Hornich Betkovic
a do Kosmonos.

Byla to hekticka doba, kdy bylo tieba rychle
vyskolit 1ékare, kteii se chtéli (Casto ani nechtéli,
ale byli k praci na psychiatrii uréeni umisténkou
ministerstva zdravotnictvi) specializovat na psy-
chiatrii. Cs. psychiatrie disponovala v roce 1945
priblizné 40 psychiatry. VétSina predvaleénych
psychiatrii byla vybita nacisty, nebot byli Zidé
nebo komunisté — ¢asto oboji.

Ptiprava na atestaci probihala tak, zZe 1ékati bez
specializace byli zvani k prednaskam jednou za
dva az tii mésice na dva-tfi dny na katedru nebo
do nékteré psychiatrické 1éc¢ebny. Tam za nimi J.
Proktpek a O. Vinar zajizdéli. Atestanti tak méli
moznost poznat vétSinu psychiatrickych 1ééeben
jak v ceskych zemich, tak na Slovensku. Sam J.
Prokupek bydlel v jednom pokoji prvniho poschodi
pavilonu ¢. 4, v jehoz sale -rozsahlé denni mistnos-
ti v 1. patie- se také konaly pirednasky. Zdaleka ne
kazdy vikend (tehdy bylo volno jen v nedéli) jezdil
domu do Pardubic, kde mél rodinu.

dJ. Proktpek byl predvaleénym ¢lenem komunis-
tické strany, mél tedy znaénou politickou podporu.
Stal se hlavnim odbornikem ministerstva zdravot-
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