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UVODNIK

O algoritmech trochu jinak

Ceskova E.

Vybor Psychiatrické spoleénosti CLS JEP ini-
cioval ve spolupraci s vyborem Ceské neuropsy-
chofarmakologické spole¢nosti a ambulantnimi
psychiatry tvorbu algoritma 1ééby psychickych
poruch. Pro jednotlivé nozologické okruhy byli
urceni garanti, malé pracovni tymy a oponenti
z fad ambulantnich psychiatra. Pracovni verze
1é¢by jednotlivych nozologickych okruht tvotily
pravidelnou napln odpolednich programt védec-
kych schazi Psychiatrické spoleénosti. Jsou
umistény na webové strance spole¢nosti a otev-
feny k diskusi. Pisemna verze ma byt k dispozi-
ci na VI. sjezdu Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP. Aby algoritmy lécby splnily svaj udel, tj.
aby byly v klinické praxi pouzivany, je nezbytné
zabudovat do jejich koneéné verze vSechny pt#ipo-
minky. Velmi cenna je zvlasté zpétna vazba
z terénu.

Na Svétovém psychiatrickém kongresu v Kahi-
e letosniho roku byl problematice algoritma
vénovan velky prostor. Ukazuje se, Ze uréita
objektivizace psychického stavu pomoci hodnoti-
cich skal bude ziejmé nezbytna i v ambulantni
praxi. Algoritmy davaji obecny ramec, ktery by
nemél byt prekrofen a ktery soucasné umoznuje
planovat vysoce individualizovany lécebny
postup. Ze zkusSenosti némeckych a kanadskych
kolegi vyplynulo, Ze je velmi malo informaci
o adherenci k algoritmim, a o tom, zda a jak
ovlivnily vysledky 1é¢by a ekonomiku. Tyto infor-
mace by byly nepochybné velmi uzite¢né pro dis-
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kusi se zdravotnimi pojistovnami a pti tvorbé
zdravotnické politiky.

Abychom mohli zjistit, zda 1ékati uzpusobuji
1é¢bu aktualnim dostupnym algoritmum, bylo by
nezbytné stanovit ukazatele adherence (naptiklad
uziti atypickych antipsychotik oproti klasickym,
uziti anticholinergik, stanoveni polyfarmacie).
Dale bude nutné stanovit ukazatele uzite¢nosti
algoritmi (stanoveni funkéni prognézy, redukce
hospitalizaci, ovlivnéni po¢tu ambulantnich vySet-
feni).

V Kanadé si polozili otazku, zda kanadské algo-
ritmy zménily zvyky ohledné medikace. Oslovili
500 psychiatra a dotazovali se na adherenci
a vystupy. Ze zpétné vazby vyvodili, Ze se jim
nepodaiilo implantovat algoritmy do klinické pra-
xe! Zduraznuji, Ze je nutné zménit pristup. Pouze
edukativni strategie nejsou dostacujici, nutné je
mit zpétnou vazbu, zapojit vyznamné osobnosti
v psychiatrii, které maji vliv na formovani nazora
na lécbu. Je nutné presunout diraz ze zmirnéni
symptomu na zlep$eni funkéni prognézy. Timto se
nepochybné stava aktualni koncepce remise jako
1é¢ebného cile a metody hodnoceni uéinku (a udr-
zeni dosazeného zlepSeni) 1écby. Zduraznuji
aspekt ekonomicky a i centrovani na individualni-
ho nemocného, coz také znamena, Ze je nutné
zohlednovat pohled konzumenta zdravotni péce.

Jak obstoji vytvarené ceské algoritmy zalezi na
Siroké psychiatrické obci, a proto prosim, vénujte
této problematice pozornost.

Prof. MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
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