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Kolik je v Ceské republice patologickych hraca?

Nespor K., Csémy L.

Epidemiologie hazardnich her
a souvisejicich problému

Pres velké rozsireni hazardnich her a navzdory
velkému poctu osob, které trpi problémy pusobené
hazardni hrou, nemame v CR studii zaméienou na
vyskyt patologického hracstvi. Na rozsah problé-
mu v8ak lze usuzovat nepiimo z jinych zdroju.

1. Patrné nejméné spolehlivym ukazatelem jsou
pocty ustavné lécenych, protoze ty odrazeji spise
ochotu patologickych hraca se 1é¢it a dostupnost
lé¢by. Vzestup pacientti tstavné léfenych pro
patologické hracstvi v Psychiatrické 1ééebné v Pra-
ze — Bohnicich v letech 1994 az 2003 se zvysil
037 %, coz svéd¢éi o rostouci poptavee po 1é¢bé, kte-
rou nejsme vzdy schopni plné uspokojovat.

2. Cenné jsou vysledky rozsahlého Skolniho
dotazového setteni ESPAD/NASUD, které probéh-
lo v roce 2003. Vysledky shrnuté do tabulky nazna-
¢uji, Ze hrani na tzv. vyhernich (spravnéji hazard-
nich) automatech prevazuje vyrazné u chlapcu.
Vyskyt pravidelného hrani se v dospivani u chlap-
cu zvySuje s vékem. Alespon jednou za mésic hralo
na automatu o penize 6,3 % Sestnactiletych, ale
mezi osmnactiletymi to byl jiz kazdy desaty. Zane-
dbatelné nejsou ani procenta téch, kdo hraji
0 penize alespon jednou tydné (2,7 % Sestnactile-
tych chlapct, 4 % osmnactiletych) [2]. Otazka
tykajici se hrani na tzv. vyhernich automatech
byla soucasti Setieni také v jinych zemich v ramci
projektu ESPAD, ale tyto vysledky, bohuzel, neby-
ly zahrnuty do mezinarodni zpravy.

3. Dulezité jsou udaje o rozsitenosti hazardnich
her, protoze ty koreluji podle literatury [1] s pocty
problémové hazardné hrajicich osob i s pocty pato-
logickych hrac¢a. Pramysl hazardnich her vykazu-
je v Ceské republice stoupajici zisky a poéet tzv.

Tab. 1. Hrani na tzv. vyhernich automatech podle pohlavi,
véku a frekvence hrani v roce 2003.

1x mésicné 1x tydné
a Castéji a Castéji

Chlapci
rok narozeni 1985 9,8 % 4,0 %
rok narozeni 1986 7,5 % 2,9 %
rok narozeni 1987 6,3 % 2,7 %
Divky
rok narozeni 1985 1,2 % 0,4 %
rok narozeni 1986 1,7 % 0,6 %
rok narozeni 1987 1,5 % 0,6 %

,vyhernich“ automatt ma presahnout v roce 2005
plnych 50 000 kust, tedy pi#iblizné 1 kus na 200
obyvatel (pro zajimavost v sousednim Némecku je
to 1 kus na 500 obyvatel). V roce 2004 vzrostl
objem penéz vsazenych do hazardnich her o 8,5 %
[9]. Je velmi pravdépodobné, Ze vyskyt patologic-
kého hracstvi v ¢eské populaci bude v celosvéto-
vém méritku nadpramérny s ohledem na nadpru-
mérnou dostupnost hazardnich her.

4. Udaje o prevalenci patologického hraéstvi
v jinych zemich neni snadné porovnavat. Severoa-
merické prace pouzivaji ponékud odlisnou definici
patologického hracstvi podle DSM-IV (diagnostic-
ky a statisticky manual Americké psychiatrické
asociace), dale dotaznik South oaks gambling scre-
en a pojem ,problémové hracstvi“ (pii ném existu-
ji problémy souvisejici s hazardni hrou, véetné
mirnéjsich, aniz by byla splnéna kritéria patolo-
gického hracstvi podle DSM-IV). Cox a spol. [1]
odhaduji vyskyt problémového hraéstvi v Kanadé
u 2 % populace. Petry odhaduje vyskyt patologic-
kého hracéstvi v USA na 0,42 % a zdaraznuje, Ze
patologické hracstvi se ¢asto poji s jinymi duSevni-
mi problémy, zejména se zneuzivanim alkoholu
a drog. Jiny tym odhaduje vyskyt problémového
hazardniho hrani v americké populaci dospivaji-
cich na 20 % a v dospélé populaci na 6 % [7]. Ne-
prekvapuje zjisténi Lahna, ze 34 % odsouzenych
Australantit mélo problémy ptusobené hazardni
hrou, coz je podle citovaného autora 18krat vice
nez v populaci ze srovnatelné oblasti. Schofield
a spol. [8] uvadéji, ze se patologické hracéstvi ve
venkovskych oblastech Australie vyskytuje u 0,8 %
populace. Johansson a Gotestam [4] odhaduji
vyskyt problémového hazardniho hrani mezi nor-
skymi dospivajicimi na 5,22 % a vyskyt patologic-
kého hracstvi na 1,76 %.

5. Z vy$e uvedeného vyplyva, ze vyskyt patolo-
gického hraéstvi nebude v Ceské republice patrné
nizsi nez 0,5 az 1 % populace. Celkové tedy ptjde
nejméné o 50 az 100 tisic osob a mnohonasobné
vys§si pocéet téch, kdo hraji problémové nebo kdo
trpi hazardnimi hrami druhotné (rodi¢e, manzelky
a déti patologickych hract, zaméstnavatelé, véii-
telé atd.).

Nasledky

Toce-Gerstein a spol. [10] spravné upozornuji na
skuteénost, ze problémy ptsobené hazardni hrou
se objevuji i u osob, které splnuji kritéria patolo-
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gického hracstvi, ale ¢im vice diagnostickych krité-
rii patologického hracstvi dotyény splnuje, tim
[8] zminuji konkrétni dusledky hazardnich her
jako krachy v podnikani, ztratu bydleni ¢ili bezdo-
movectvi, rozpady manzelstvi a rodin. U pokrodi-
lych forem patologického hraéstvi je casta trestna
¢innost, zejména zpronevéry, kradeze, podvody,
neplaceni vyzivného, mohou se objevit i nasilné
trestné ¢iny a homosexualni prostituce. Nezakon-
né si pocinaji podle zprav z médii i provozovatelé
hazardnich her napi. tim, Ze nechavaji hazardné
hrat nezletilé nebo se dopoustéji danovych unika
[3]. Podstatna je i skute¢nost, Ze problémy ptusobe-
né hazardni hrou se poji s vys$s$im relativnim rizi-
kem zneuzivani alkoholu a jinych psychoaktivnich
latek, jak o tom svédéi tdaje z Ceské republiky i ze
zahraniéi [6]. Dulezity je také lidsky rozmér pro-
blému. Podle jistého britského odbornika zptsobi
jeden patologicky hrac¢ problémy a utrpeni v pri-
méru 15 dal$im lidem ve svém okoli.

Prevence

Schofield a spol. [8] upozorniuji, Ze prevence pro-
blémt pusobenych hazardni hrou je celospoleéen-
skym problémem. Nap#. 1ékari, psychologové
a dalsi odbornici mohou na zavaznost problému
upozornovat a podle moznosti pomahat individuéal-
nim patologickym hra¢tm. Podobné na problémy
s hazardni hrou upozornuji i sdélovaci prostredky,
a tak vyvijeji tlak na osoby v rozhodovaci sfére
k Géinnéjsimu omezovani dostupnosti hazardnich
her a daslednému prosazovani stavajicich zakon-
nych norem. Prevence probléma pusobenych
hazardni hrou by méla byt integrovana i do pro-
gramu prevence problému pusobenych alkoholem
a jinymi latkami ve Skolnim prostiedi i v rodiné.

Poznamka na zavér

Z adresy www.plbohnice.cz/nespor je mozné si
bezplatné stahnout svépomocny manual pro
patologické hrace, ktery obsahuje i diagnostické
dotazniky. Na stejné adrese je ke stazeni také
zvukova nahravka desenzitizace pro patologické
hrace.

PRILOHY

Patologické hraéstvi (F63.0) podle Mezina-
rodni klasifikace nemoci (MKN-10)

G 1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se
vyskytnou dvé nebo vice epizod hradéstvi.

G 2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné,
ale opakuji se presto, ze vyvolavaji tisen a narusu-
ji kazdodenni Zivot.

G 3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které
Ize tézko ovladnout, a hovori o tom, Ze neni scho-
pen silou vtile hie odolat.

Hracstvi a sazkarstvi (Z272.6) podle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

Casté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus
vyhrat penize: lidé této kategorie budou svaj zvyk
pravdépodobné drzet na uzdé, kdyz budou muset
Celit tézkym ztratam nebo jinym neptiznivym
dusledkiam.

Tato diagnosticka kategorie neni fazena mezi
dusevni poruchy, ale do skupiny ,faktory ovliviiu-
jici zdravi a kontakt se zdravotnickymi zafizeni-
mi“ (ITI. osa viceosé diagnostiky MKN-10).

Diagnosticka kritéria patologického hracstvi
Americké psychiatrické asociace (DSM IV)

A) Trvajici a opakujici se neprizpiisobivé chovd-
ni ve vztahu k hazardni hre, jak ukazuje pét (nebo
vice) z nasledujicich znaki:

1. Zaméstnava se hazardni hrou (nap#. znovu
proziva minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou,
planuje dalsi hazardni hru, uvazuje o tom, jak si
opatiovat prostiedky k dalsi hazardni hie).

2. Aby docilil zadouciho vzrusSeni musi zvySovat
mnozstvi penéz vkladanych do hazardni hry.

3. Opakované a netuspésné se pokousel hazard-
ni hru ovladat, redukovat nebo s ni prestat.

4. Kdyz se pokousi snizit hazardni hru nebo s ni
pirestava, citi neklid a podrazdénost.

5. Pouziva hazardni hru jako prostiedek jak
uniknout problémdm nebo mirnit dysforickou
naladu (napf. pocity bezmocnosti, viny, uzkosti,
deprese).

6. Po ztraté penéz pii hazardni hie se nasledu-
jictho dne k hazardni hie vraci, aby je vyhral
nazpét.

7. Lze piibuznym, terapeutovi nebo jinym
lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti hazard-
ni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich ¢int jako padélani, pod-
vodu, kradezi nebo zpronevéry kvili hazardni hie.

9. Ohrozil nebo ztratil kviali hazardni hie signi-
fikantni vztahy, zaméstnani, vzdélani nebo karié-
ru.
10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali
finanéni prostiedky a mirnili tak zoufalou finané-
ni situaci, do které se dostal kvuali hazardni hre.

B)Hazardni hrani nelze lépe vysvétlit manickou
epizodou.

Jako skriningovy nastroj patologického hrac-
stvi doporucuji Johnson a spol. [5] nasledujici dvé
otazky:

1. Citil jste nékdy potitebu vyhravat vice a vice
penéz?

2. Musel jste nékdy lidem, kteii jsou pro vas
duleziti, kvali hazardni hie That?

Dvé kladné odpovédi pravdépodobné znamenaji
patologické hraéstvi. Tento skriningovy nastroj
ukéaze spise falesné negativni nez fale$né pozitivni
vysledek.
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Jak se v Ceské republice (ne)dodrzuje zakaz
podavani alkoholickych napoju nezletilym

Nespor K., Csémy L.

Epidemiologické studie

Existuji pfinejmensim dvé epidemiologicky
kvalitni prace z nedavné doby, které se tykaji
alkoholu u nezletilych. Tou prvni je studie
ESPAD, ktera probihala stejnou metodikou ve
vétsiné evropskych zemi. Velmi prospésné je pra-
vé mezinarodni srovnani. Podle né&j pilo alkoholic-
ké napoje 40krat nebo vicekrat 54 % vétSinou
Sestnactiletych ¢eskych chlapcd, coz je treti nej-
vétsi pocet mezi 35 zemémi, které se studie ucast-
nily [2]. V celé populaci dospivajicich (chlapci
i divky) se v tomto parametru Ceska republika
umistila mezi prvnimi péti zemémi. O tom, Ze pro-
blémy ptisobené alkoholem a jinymi latkami spo-
lu souviseji a potencuji se svédéi skute¢nost, Ze
Ceska republika ma podle studie ESPAD nejvyssi

pocet dospivajicich, kteii maji zkuSenost s droga-
mi z konopi a s MDMA. Také zkuSenost s amfeta-
miny a tlumivymi latkami je v ceské populaci
dospivajicich nadprumérna.

Druhou rozsahlou studii je studie SAHA [1].
Podle ni na otazku zda se v poslednim roce popra-
li nebo pohadali béhem piti alkoholu odpovédéli
kladné chlapci ve véku 12 let ve 14,9 %, ve véku 14
let v 16,3 % a ve véku 16 let v 23,2 %. Plnych
81,7 % chlapct a 79,4 % divek ve véku 16 let uved-
lo, Ze byli v poslednim roce opili nebo v naladé.

Trestna ¢innost déti a dospivajicich
pod vlivem alkoholu a stihani
pro podavani alkoholickych napoju
Podle udaju, které nam poskytl tiskovy odbor

435



