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Souhrn

V rámci longitudinálnho projektu ELSPAC (Evropská dlouhodobá studie těhotenství a dětství) bylo
opakovaně realizováno zevrubné šetření výskytu a intenzity zapůsobení významných životních udá-
lostí (psychosociálních stresorů) u rodin z Brna a Znojma. Výzkumu, probíhajícího v pěti letech dětí,
se účastnilo 2997 žen a 2523 mužů z Brna, 606 žen a 527 mužů ze Znojma. Rodičům byl předložen
dotazník mapující významné životní události (čítající 43 položek), které se dají seskupit podle tema-
tické podobnosti do sedmi kategorií (nemoci, práce, partnerství, finanční a bytová situace, sociální
vztahy, těhotenství a úmrtí). Obdobně jako v první fázi výzkumu (v období gravidity matek ze zkou-
maných rodin) se i nyní potvrdily předpoklady o rozdílu mezi pohlavími v intenzitě zapůsobení
životních událostí a současně byly objeveny významné rozdíly v celkovém výskytu a intenzitě zapů-
sobení životních událostí, souvisejících se životním stylem daným místem trvalého bydliště (Brno,
Znojmo). Mezi soubory mužů a žen byly zaznamenány jemné rozdíly v pořadí intenzity zapůsobení
ŽUD v kategoriích ŽUD – partnerství, sociální vztahy a nemoci. Z hlediska výskytů jednotlivých ŽUD
se muži z Brna od žen lišili ve 32 ŽUD ze 43, v případě znojemských souborů jen ve 13 ŽUD. Z nazna-
čených výsledků vyplývá, že ženy reagují na stres s větší emocionální senzitivitou než muži, přičemž
spektrum a celkový počet zažívaných stresogeních událostí jsou pro obě pohlaví též odlišná.
Klíčová slova: psychosociální stres, životní události, ELSPAC.

Summary
Boková P., Fiľo P.: Psychosocial Stressors in Young Families from Brno and Znojmo
Part II

As part of the longitudinal project ELSPAC (European Longitudinal Study of Pregnancy and Child-
hood) there has been a circumstantial repeated research on the frequency and intensity of the influ-
ence of demanding life events (psychosocial stressors) on families from the cities of Brno and Znoj-
mo. The data set for the research is made of families with 5-year-old children, which includes 2997
women and 2523 men from Brno, and 606 women and 527 men from Znojmo. The parents were given
questionnaires on demanding life events (consisting of 43 items) classified in seven categories on the
basis of thematic similarities (illnesses, job, partnership, finances, housing, social relations, mater-
nity and death).
As well as in the first phase of the research (in the period of pregnancy of the questioned women),
the presumptions claiming a difference between the sexes in the intensity of the influence of deman-
ding life events have been proved now. Moreover, significant differences in the overall frequency
and intensity of the influence of demanding life events that are connected with local lifestyles of
inhabitants of Brno and Znojmo have been discovered. Slight differences in the ranking of intensi-
ty of the influence of demanding life events in the categories of partnership, social relations and ill-
nesses have been noticed between the statistical sets of men and women. Regarding the frequency
of individual demanding life events, the set of men from Brno shows different results from the set of
women from Brno in 32 demanding life events out of 43, while in Znojmo only in 13 ones.
The given results show that women response to stress with a stronger emotional sensitivity than
men, and the spectrum together with overall frequency of stress events are different for the two
sexes, too.
Key words: psychosocial stress, demanding life events, ELSPAC.
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Pořadí podle výskytu jednotlivých ŽUD v rámci
kategorií ŽUD (nemoci, práce, partnerství, finanč-
ní a bytová situace, sociální vztahy, úmrtí a těho-
tenství) se u souborů z Brna a Znojma ukázalo
(kromě kategorií práce a sociální vztahy) jako
totožné. V případě pořadí jednotlivých ŽUD stano-
veného podle intenzity zapůsobení ŽUD se soubo-
ry z Brna a Znojma vždy lišily. Jelikož tabulky
11–18 poskytují přehlednější a podrobnější eviden-
ci o získaných výsledcích v rámci jednotlivých
kategorií ŽUD, odkazujeme čtenáře na ně.

DISKUSE

Závažné životní události představují celkově
nejrozšířenější stresory. Psychosociálních stresorů
přibývá kvantitativně i kvalitativně, jsou odrazem
zrychlujícího se životního tempa naší civilizace,
zvětšujícího se objemu zpracovávaných informací
[7]. Vysoká míra stresu způsobená vlivem život-
ních událostí (jejich počtem a intenzitou) může
vyústit v krizové situace, při nichž dochází
k výraznému porušení psychofyzické rovnováhy
a následným dlouhodobějším změnám v navyklých
způsobech chování jedince [13]. (Příkladně Meyer
[22] upozorňuje na fakt, že i běžné životní událos-
ti mají vztah k výskytu tělesných poruch.)

Ke zkoumání stresogenního procesu se přistu-
puje ze dvou hledisek: 1. z hlediska vnější nadměr-
né zátěže (monitorování stresorů, síla jejich zapů-
sobení). 2. se zřetelem k osobnosti jedince
(vnímání stresoru jedincem, míra tolerance ke
stresu; zde např. výzkum copingových strategií se
zřetelem k vybraným rysům osobnosti). V klinické
praxi je nutné brát v potaz oba přístupy. Tématu
vývoje osobnosti v čase s ohledem na registraci
běžných i méně běžných stresorů a míry jejich
zapůsobení na jedince není v odborné literatuře
věnováno mnoho pozornosti. Metodologické obtíže
přinášejí již výběr a velikost výzkumného souboru,
především pak ale velkou „úmrtnost“ zkoumaného
vzorku při dlouhodobém sledování. Kromě těchto
výhrad se někteří autoři [6, 37, 21, 28] stavějí
k dotazníkům životních událostí s nedůvěrou; spo-
lehlivost výpovědi dotazníků je podle nich limito-
vaná paměťovými schopnostmi respondentů, úmy-
slným zapomínáním, zkresleným retrospektivním
hodnocením a dále absencí událostí, jež sice nena-
staly, ale kterých se respondenti obávali. Dále pak
nerespektováním osobnostní struktury jedince
a způsobu, jakým se daný jedinec se vzniklou situ-
ací vyrovnal, včetně opomíjení socio-kulturního
hlediska vzhledem k aplikaci dotazníků na pří-
slušníky jiných kultur. Autoři Sarason a kol. [26],

Klein a Rubovits [16] zmiňují fakt, že spolehlivost
dotazníků životních událostí varuje v závislosti na
úrovni vzdělání respndentů. Limitujícím faktorem
těchto datazníků je také to, že dotazníky životních
událostí nesplňují základní předpoklad pro použi-
tí parametrických statistických testů, jímž je roz-
ložení dat podle Gaussova zákona [32]. Srovnávací
analýzy škál životních událostí nicméně na druhé
straně potvrdily fakt, že vážené skóre a frekvenční
skóre spolu vzájemně korelují [30]. Většina dosa-
vadních výzkumů se tak drží používání frekvenč-
ního skóre (položky zde nejsou zatíženy subjektiv-
ním hodnocením posuzovatele).

Longitudinální projekt ELSPAC sleduje vybra-
nou populaci dětí a jejich rodičů již po třináct let,
údaje následně diskutované se týkají srovnání
spektra životních událostí stejného výzkumného
souboru v časovém rozmezí pěti let.

Oproti údajům o výskytech kategorií ŽUD z prv-
ní fáze testování brněnských souborů (v letech
1991–1992, se naše zkoumání liší v následujícím:
kromě stabilně se vyskytujících kategorií ŽUD
jako jsou práce, partnerství, finanční a bytová situ-
ace, se objevují změny v pořadí u kategorií těho-
tenství a nemoci. Výskyt kategorie těhotenství až
na posledním místě je zřejmě dán tím, že v této
vývojové etapě již není tak častou událostí jako na
začátku výzkumu. Naopak nemoci (původně na 5.
místě, nyní na prvním místě), zahrnující onemoc-
nění dítěte, partnerovo onemocnění, úraz atd. jsou
vzhledem k věkovým charakteristikám responden-
tů a jejich dětí zjevně častou událostí.

Ve frekvenci na 1000 odpovědí se údaje z obou
výzkumů opět rozcházejí. Na rozdíl od prvního
vyšetření se v období pěti let věku dítěte v životech
respondentů začínají častěji objevovat události
spojené s nemocemi, prací, partnerstvím a úmr-
tím, což logicky odpovídá vývojovým úkolům dané
věkové etapy rodiny s malým(i) dítětem (dětmi)
předškolního a školního věku.

Z hlediska mapování intenzity zapůsobení ŽUD
vyplývá, že respondenti tíživěji prožívají (oproti
prvnímu období očekávání přírůstku do rodiny)
problémy spojené s finanční a bytovou situací,
méně pak práci a nemoci. Máme zato, že i tento
posun odráží očekávané změny ve výskytu i inten-
zitě zapůsobení ŽUD, které jsou s různými vývojo-
vými etapami obvykle spojeny, stejně jako změnu
finančních poměrů ve státě po „sametové revolu-
ci“. První šetření: 1991–1992 a šetření po pěti
letech: 1996–1997 zaznamenala radikální změnu
postoje k hodnotě peněz a k jejich získání. Nejčas-
těji a v průměru nejvíce působící uváděnou polož-
kou v kategorii finanční a bytová situace byly prá-
vě velké finanční potíže (na druhém místě
zmenšení příjmu), kdežto při prvním šetření se
objevilo na prvním místě zmenšení příjmu, dále
přestěhování a až na třetím místě velké finanční
potíže. V kategorii práce se oproti prvnímu období
nejvíce vyskytovaly položky nástup do nového
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zaměstnání (především u žen) a vlastní problémy
v práci (především u mužů) (při prvním šetření na
prvním místě). Na největším obsazení kategorie
nemoci oproti prvnímu období šetření (kde jsme
zaznamenali opačné pořadí) se projevily nemoci
dětí a nemoci partnerského protějšku. U ostatních
kategorií ŽUD, až na jemné rozdíly v pořadí u polo-
žek na místech s menším zastoupením odpovědí,
byla pořadí ŽUD totožná s pořadím z období první-
ho šetření.

Z pohledu celkového rozložení stupňů intenzity
zapůsobení ŽUD se v šetření z počátku těhotenství
setkáváme s těmito údaji: 26,2 % ŽUD zapůsobilo
silně, 37,1 % dost silně, 21,6 % málo, a 15,1 %
vůbec. O pět let později je patrný pokles v intenzi-
tě zapůsobení ŽUD ve skupině silně (19,41 %)
a dost silně (36,02 %) a naopak nárůst ve skupi-
nách málo (28,49 %) a vůbec (16,09 %). Tyto
poznatky patrně svědčí o pozvolném poklesu emo-
cionální odezvy na ŽUD a efektivnější adaptaci na
stres v závislosti na přibývajícím věku ZO.

Při prvním výzkumu byl rozdíl mezi muži
a ženami v intenzitě zapůsobení ŽUD následující –
ženy: 27,7 % silně, 39,1 % dost silně, 21,8 % málo
a 11,4 % vůbec; muži: 24,8 % silně, 35,0 % dost sil-
ně, 21,4 % málo, 18,8 % vůbec. Tvrzení o silnějším
působení ŽUD na ženy (úhrnný model prožívání
ŽUD, viz [3, 4] podporují i naše údaje – ženy:
22,86 % silně, 42,85 % dost silně, 23,64 % málo
a 10,65 % vůbec, muži: 13,15 % silně, 33,55 % dost
silně, 31,89 % málo, 21,41 % vůbec). Výsledky
z obou výzkumů tedy s největší pravděpodobností
vypovídají o intenzivnějším prožívání ŽUD u žen,
což koreluje s výzkumy rodových rozdílů v copingo-
vých strategiích. I z nich vyplývá, že ženy, mimo
jiné, větší měrou tendují k emocionální odpovědi
(branou za jednu z copingových strategií) na ŽUD
než muži [např. 1, 12]. Tento fakt je v souladu se
zjištěním Šolcové [35], která upozorňuje na fakt, že
ženy oproti mužům uvádějí relativně více zažívané-
ho distresu (což je v rozporu s jejich fyziologickou
reakcí) a více využívají podpory sociálního okolí ke
zvládání stresu. U Schraggeové [31] se naopak fak-
tor pohlaví, jakožto mediátor větší vulnerability ke
stresu, projevil jen mírně. Výzkum Lovaše a Hadu-
šovské [20] odhalil, že ženy se projevují jako celko-
vě senzitivnější v prožívání náročnosti životních
událostí jak svých osobních, tak nejbližších osob,
což autoři dávají do souvislosti s typicky ženským
rolovým chováním, orientovaným na empatii, sou-
cit a ochranářské tendence jakéhokoli druhu. Kusá
a Maxianová [19] toto tvrzení jemně upravují. Tvr-
dí, že ženy jsou více emocionálnější než muži, ale
jejich odlišnost v expresivitě a vnímavosti se odvíjí
od rolových očekávání, kontextových požadavků,
tradovaných hodnot a přesvědčení. Ty jsou restrik-
tivnější pro emocionalitu mužů, alespoň v kultu-
rách, z nichž pochází většina výzkumných zjištění.

Mimo rámec v našem výzkumu vybočují katego-
rie úmrtí a těhotenství, ve kterých i muži dosaho-

vali vysokých skórů intenzity zapůsobení ŽUD.
Dané zjištění bývá zdůvodňováno specifickým cha-
rakterem těchto kategorií ŽUD, jež v sobě nesou
existenciální prvky a pravděpodobně globálně zná-
sobují intenzitu prožívání ŽUD. Tyto závěry potvr-
zuje i studie Lovaše a Hadušovské [20].

U souborů z Brna i Znojma jsme se setkali
s odlišným pořadím kategorií ŽUD (podle intenzi-
ty zapůsobení kategorií ŽUD), kdy ženy preferova-
ly oproti mužům kategorie partnerství a sociálních
vztahů, které se u mužů objevují až na posledních
místech. Spektrum výskytu závažných životních
událostí u žen se pak zčásti dá vysvětlit rolovým
chováním, kdy ženy častěji než muži uvádějí život-
ní události vázané na sociální vztahy a nemoci
[29]. O podobných výsledcích referují i Bouchalová
a Kukla [3, 4] a taktéž někteří další autoři [11, 39].

Srovnání brněnských a znojemských souborů
mužů a žen přineslo statisticky významný rozdíl;
v Brně jsou zaznamenány celkově vyšší hodnoty
výskytu i intenzity zapůsobení ŽUD. Tento fakt je
zřejmě podmíněn vyšší stresogenitou životních pod-
mínek v Brně. To nás vede k úvaze o propojenosti
množství ŽUD s potenciální šíří eventuálních ŽUD,
tj. s možným spektrem biologických, sociálních
a psychických podnětů (stresorů). Tato šíře pravdě-
podobně narůstá ve městech s větším počtem a hus-
totou obyvatelstva, jež sebou nesou větší kognitivní
i emocionální zátěž jedince vzhledem ke kvantu
informací nutných ke zpracování. Otázce míry vlivu
negativně prožívaných životních událostí na výskyt
chronických onemocnění ve sledované populaci se
budeme zabývat v dalším šetření.

ZÁVĚR

Z předpokládaných rozdílů mezi pohlavími uvá-
díme především rozdíl mezi muži a ženami v inten-
zitě zapůsobení ŽUD, kdy ženy oproti mužům vybí-
rají vyšší stupně škály zapůsobení ŽUD. Tyto
výsledky odpovídají tzv. úhrnnému modelu prožívá-
ní ŽUD (vytvořený v první fázi výzkumů ELSPAC,
tj. v období těhotenství zkoumaných žen [3, 4]).
Podobný trend dokumentují některé další studie.
Výjimkami zmíněného celkového trendu jsou
v našem případě kategorie úmrtí (u brněnského
souboru) a těhotenství u obou souborů mužů; v těch-
to kategoriích používají vyšších stupňů škály zapů-
sobení ŽUD i muži. Mezi soubory mužů a žen byly
zaznamenány jemné rozdíly v pořadí intenzity
zapůsobení v kategoriích: partnerství, sociální vzta-
hy a nemoci. U souborů žen a mužů z Brna jsou
zaznamenány celkově vyšší hodnoty, týkající se skó-
rů výskytu ŽUD a skóru intenzity zapůsobení ŽUD,
než v případě znojemského souboru žen a mužů.

PPoodděěkkoovváánníí
Tato práce byla vytvořena s podporou projektu

Centra MŠMT, LN 00A023.
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